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BENSHEIM

Unter der Leitung von

Dr. Lale Stanger,

erfahrene Facharztin fiir
Dermatologie und Venerologie

In Bensheim erdffnete kiirzlich eine
neue Privatpraxis fiir Asthetische
Dermatologie ihre Tiren. Gefihrt
wird die Praxis von Dr. med. Lale
Stanger, einer erfahrenen Fachdrztin
fiir Dermatologie und Venerologie.
lhre Praxis verspricht fachdrztliche
Expertise gepaart mit professioneller
Betreuung und einem besonderen
Fokus auf individuelle Beratung und
modernste Technologien.

"Es ist mir ein Anliegen, dass sich
meine Patienten hier wohlfiihlen und
die Behandlung nicht nur effektiv,
sondern auch persgnlich ist", erklart
Dr. Stanger. Ihre langjahrige Erfah-
rung, unter anderem aus klinischen
Studien verschiedener dermatologi-
scher und dsthetischer Bereiche, er-
madglicht es ihr, stets die neuesten
Produkte und Techniken einzusetzen
und dabei hochste Sicherheitsstan-
dards zu gewdhrleisten.

Fiir Dr. Stanger steht Sicherheit an ers-
ter Stelle, weshalb sie betont, dass ds-
thetische Behandlungen ausschliels-
lich von spezialisierten Fachdrzten
durchgefiihrt werden sollten. Ihre Ex-
pertise hat sie wahrend ihrer mehrjah-
rigen Tatigkeit in der Rosenpark Klinik
in Eberstadt kontinuierlich ausgebaut.
"Es war eine hervorragende Erfahrung,
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LKC Lackier- und Karosserie-Center GmbH
Lackier- und Karosseriebetrieb fur PKW,

Robert-Bosch-StraBe 14
64319 Pfungstadt

Telefon 06157-9506-0

Fax 06157-9506-33

E-mail: info@lkc-gmbh.de
Internet: www.lkc-gmbh.de
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Mein Technik
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Steuern?

Wir machen das.

Monika Solak
Zertifiziert nach DIN77700

Beratungsstelle
Berliner Allee 58
64297 Darmstadt
Monika.Solak@vlh.de

& 061516674788

g
Lohnsteuerhilfe e.V.
LOHNSTEUERHILFEVEREIN

www.Vlh.de

Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.

Privatpraxis fiir Asthetische Dermatologie eriffnet

wrerisetn | TAXI
ANKENSIENGS | PEUNGSTADT
SICHER
SCHNELL
ZUVERLASSIG
Krankenfahrten

Auch mit Sonder-Kfz.
06157-86959

aber ich wollte meinen Patienten eine
noch persénlichere und individuelle-
re Betreuung bieten konnen. Das ge-
lingt mir in meiner eigenen Praxis
besser", sagt sie.

Die Praxis selbst prasentiert sich mo-
dern und digitalisiert. Termine konnen
sowohl telefonisch als auch diber das
Online-Buchungssystem auf der Web-
site vereinbart werden.

Ein breites Spektrum an minimal- und
nicht-invasiven dsthetischen Behand-
lungen wird angeboten, darunter Bo-
tox, Filler, Hautstraffungsverfahren
mit RF-Microneedling und Laser so-
wie operative und nicht-operative
Oberlidstraffungen. "Wir legen gro-
Ben Wert darauf, unseren Patienten
die gesamte Bandbreite der dstheti-
schen Medizin und Dermatologie an-
zubieten, immer mit dem Ziel, ihre na-

tirliche Schonheit zu unterstreichen
und ihre Hautgesundheit zu verbes-
sern’, erkldrt Dr. Stanger. In der neuen

Dr. Lale Stanger
Privatpraxis fiir dsthetische

Privatpraxis fiir Asthetische Dermato-  Dermatologie
logie in Bensheim steht das Wohl und ~ Darmstadter StralSe 47
die individuelle Betreuung der Patien- 64625 Bensheim

Telefon: 06251-826268400
E-Mail: info@stanger-aesthetik.de
Web: www.stanger-aesthetik.de

ten im Mittelpunkt, unterstiitzt von
modernsten Verfahren und der Erfah-
rung einer renommierten Fachdrztin.

Fachkompetenz
seit ither 25 Jahren

DASCHER & PARTNER
BAUELEMENTE GMBH

Lichtenberger Weg 16a
64397 Modautal-Liitzelbach

IHR FACHBETRIEB FUR FENSTER UND TUREN

www.dascherundpartner.de | Tel.: 06254

1802

Horgerate verbinden

alle Preisklassen « Akkutechnik+ Im-Ohr-Technik

Barak

‘e Horgerate Filiale Pfungstadt
Eberstadter Str. 44

Parkplitze Barrierefrei
Filiale Eberstadt
Heidelb.-Landstr. 221a
64297 Da.-Eberstadt

Tel.. 06151 /57783

64319 Pfungstadt
Tel.: 06157/98 48 018

durch unsere
Gutachterin

Telefon 06 151 -30825-0

www.kleinsteuberimmobilien.de

- )
HAUSTUREN
FENSTER - MARKISEN Praxis fiu{‘ N:(liturheillll(unde
T und Traditionelle
INNE N:I_-U REN Chinesische Medizin
VORDACHER Akupunktur - Qi Gong - Massage
UV.M Chinesische Heilkriauter
Bt Ernihrung nach den fiinf
Elementen - Bewegungskurse
Firma Meditation - Vortrage
Dipl. Biologin Viola Buggle
Leuschner cilpraktikerin -
Rugnerstrafle 69 - 64319 Pfungstadt
Telefon 06151-46375 Mobil 0 15 90 -103 65 69
www.leuschner-fenster-tueren.de www.viola-buggle.agtcm-therapeut.de
Termine nach tel. Vereinbarung
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Friseure

THORSTEN GUDE:

33 Wir verwandeln den Friseurbesuch
in ein wohltuendes Erlebnis der Sinne.
Seit 2009 steht Ihr Kopf bei uns im
Mittelpunkt. Mit aktuellen Haartrends,
. hochwertigen Produkten & professio-
= neller Beratung bieten wir Ihnen einen
Rund-um-Service in gemiitlicher At-
mosphére. Wir beraten individuell, neh-
men uns Zeit. Unsere Kunden sollen
Stress & Hektik hinter sich lassen. 393

DA-EBERSTADT
HEINRICH-DELP-STR. 8
64297 DA-EBERSTADT

06151-55934

MO. GESCHLOSSEN e DI.-FR. 9.00-18.00
SA. 8.30 -14.00 UHR + NACH VEREINBAR

SOMMERSONNE STATT WINTERWETTER

DIE WELT STEHT IHNEN OFFEN!
JETZT DIE BESTEN PLATZE FUR HERBST/
WINTER/FRUHJAHR 2024/2025 SICHERN!

ST Sy
Lemst

HIER IM REISEBURO!
Individuelle Reiseberatung & Reisevermittlung

Georgenstr. 55 - 64297 Da-Eberstadt - siegrid-lehnst@t-online.de
www.siegrid-lehnst-reiseberatung-und-reisevermittlung.de
Offnungszeiten: Mo-Fr 9:30-13:00 Uhr und14:30-17:00 Uhr
Freitagnachm. geschl., Samstagvorm. v. auBerh. genannter
Offnungszeiten mit Terminvereinb. Tel. 06151-396 30 76 P

W Tl
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Uber 100 Auszubildende beim Azubitag 2024 der Mission Leben in Darmstadt

Aromapflege, Ernahrung und das Mission-Leben-Programm gegen sexuelle Beldstigung

DARMSTADT

JMehr als 150 Azubis

haben wir bei Mission Leben”, freut
sich Personalchefin Christina Haerle.
Sie alle waren zum diesjahrigen Azu-
bitag der Mission Leben eingeladen,
der am 12. Juni in Darmstadt statt-
fand. Eine schéne Gelegenheit, sich

kennenzulernen, denn die sozialen
Einrichtungen des gemeinniitzigen
Darmstddter Unternehmens sind in
ganz Hessen und Rheinland-Pfalz
verteilt. Dazu zahlen unter anderem
17 Altenpflegeeinrichtungen sowie
eine grofe Einrichtung fiir Erwachse-

ne mit geistiger Behinderung. Nach
einer munteren Kennenlernrunde, bei
der auch die beiden Geschaftsfiihre-
rinnen Maike Henningsen und Elke
Weyand dabei waren, startete das
Biihnenprogramm mit den Themen
Aromapflege, sexuelle Beldstigung

Malcher Kerb 2024 | Von Malcher fiir Malcher

SEEHEIM-JUGENHEIM | MALCHEN |
Jeder darf mithelfen und ist herzlich
willkommen. Von einer Kuchenspen-
de {iber Barkeeper in der Cocktailbar

Am Freitag, den 30. August wird mit
dem  Kirchweihgottesdienst (17:30
Uhr) von Pfarrer Ullrich in der Mal-
cher Kapelle der Beginn dieser Tage

ALLE HERZLICH WILLKOMMEN',,Kommt bltte zahlreich und felert mit uns!”

sowie zum Zelt Auf- bzw. Abbau. Nur
50 wurde unser kleines Fest jedesmal
der Hohepunkt im Malcher Veran-
staltungskalender. Durch eben genau
diese Beteiligung aller, macht es das
Fest fiir jeden auch irgendwie zu sei-
nem fFest. Die Dorfgemeinschaft
freut sich auf viele Besucher und die-
se dirfen sich auf den folgenden tra-
ditionsreichen Ablauf freuen.

eingeldutet. Im Anschluss laufen alle
Besucher mit dem Malcher Umzug
von der Kapelle zum Festplatz, auf
dem die Aufstellung des Kerwe-
baums und der Bieranstich folgt.

Die Kerweredd wird die vergangenen
Dorf- und Gemeindeereignisse be-
leuchten, tber die man sich darauf-
hin bei musikalischer Begleitung von
DJ 4 Finger Joe Entertainment mit

Freunden und Nachbarn austauschen
kann. Die Cocktailbar mit Schatzfrage
hat den Abend iiber standig gedffnet,
um auch bei der Showeinlage der
Kerweborsch aus Malchen und Ober-
Beerbach mit kiihlen Getrdanken ver-
sorgt zu sein. Der Samstag beginnt
ab 14 Uhr mit Kaffee und Kuchen und
dem sehr beliebten Familienfest mit
Kinder-Rallye fiir groBe und kleine
Kids sowie einen Kinderflohmarkt,
bei dem einfach jeder loslegen kann
ohne Anmeldung. Einfach eine Decke
mitbringen, aufbauen und los geht’s.
Mr. Kunterbunt sorgt im Anschluss
fir weitere Unterhaltung der Kleinen
und auch GroBen. Ab 18:30 Uhr spielt
die Band "Family Allstars". Am Sonn-
tag bildet die Abholung der Kerwe-
suppe (bitte vorbestellen) den Ab-
schluss des kleinen Festes, welches
nur gemeinsam zu einem Erfolg wer-
den wird. Dorfgemeinschaft e.V,
www.malchen.eu,  www.facebook.
com/DorfgemeinschaftMalchen

Das Kerbeprogramm

Freitag, 30. August: 17:30 Uhr Kirch-
weihgottesdienst — traditionell in
hessischer Mundart mit Pfarrer Wal-

Ein Arztbesuch wegen eines Hilfsmittels ist nicht mehr nétig

Diakoniestation Nordliche BergstraBe | Das Leben zu Hause mdglichst lange erhalten

SEEHEIM-JUGENHEIM | Um das im
Leben Alter zu Hause so lange als

fes)
[

SA 28.09.
14:00-18.00

AUSTAUSCH & INFORMATION
NACH BEDARF
GRILLEN IN DER
DIAKONIESTATION

DIAKONIESTATION
NORDLICHE BERGSTRASSE

TELEFON 06257-83193

HERBSTFEIER

\ I

madglich zu erhalten, konnen unsere
Pflegekrdfte Hilfsmittel empfehlen

Wir bieten:

Ambulante Pflege
und unabhéngige
Pflegeberatung
bei Geldleistung

Verordnung von
Hilfsmitteln durch
Fachkrafte
Héausliche Kranken-
und Altenpflege

; Enge Kooperation
ENFREI mit Arzten

(©WEBER

Hauptstrafie 15
Seeheim-Jugenheim

bzw. verordnen. Ein Rollator, einen
Rollstuhl oder ein Pflegebett und
vieles mehr kénnen wir ab sofort fiir
unsere Klienten aufschreiben. Auch
fiir Personen, die zu Hause gepflegt
werden und ausschlieflich Pflege-
geld beziehen, ist das bei den
Pflichtberatungseinsdtzen maglich.
Bisher verlangten die Pflegekassen
zusdtzlich noch eine drztliche Ver-
ordnung nach § 33 Abs. 1 SGB V,
das entfallt jetzt. Der Ablauf des
Verfahrens:

1. Empfehlung/,Verordnung” eines

_ Pflegehilfsmittel durch uns, fiir die

Versorgung im hduslichen Bereich.
2. Die/Der Pflegebedirftige erhalt
diese Empfehlung, ist damit einver-
standen und leitet sie weiter an z.B.
Sanitdtshaus.

3. Sanitdtshaus stellt den Leistungs-

am Arbeitsplatz — hier ging es vor al-
lem um die Sensibilisierung der Azu-
bis —, und dem in der Pflege wichti-
gen Fachthema gesundheitliche Ver-
sorgungsplanung am Lebensende.

Tiefer einsteigen konnten die Azubis
— die dbrigens zwischen 18 und 55

i Tk
Hobgul Ll
sald. ol bied

ter Ullrich in der Malcher Kapelle,
anschlieBend Kerwe-Umzug durch
Malchen, begleitet von der ,Bateria
(aipirinha” Samba Percussion.Viele
FuBgruppen, die Crew der Cocktail-
bar verteilt wieder Eis. Ausgraben
der Kerb am Festplatz

19:00 Uhr Aufstellen des Kerwe-
baums an der Biirgerhalle, anschlie-
Bend Er6ffnung und Bieranstich
durch Biirgermeisterin Birgit Kannegie-
Ber, Kerweredd von Kerwevadder Ralf
Sturm & seinem Glockner Sascha Mro-
czek, Stimmungsmusik mit DJ 4 Finger
Joe Entertainment, Sekt- und Cocktail-
bar (Schdtzfrage fiir Erwachsene),
Show-Einlagen der Kerweborsch aus
Malchen und Ober-Beerbach.
Samstag, 31. August: Ab 14:00 Uhr
Festhetrieb — Kaffee und Kuchen im
Festzelt an der Birgerhalle, Gegrill-
tes am Essensstand vom Raderhof.
14:00-16:45 Uhr Familienfest mit
Kinder-Rallye fiir groBe und kleine
Kids. Viele interessante Stationen und
Preise fiir alle teilnehmenden Kinder.
Wer knackt die Schatzfrage? Kinder-
flohmarkt an der Biirgerhalle (An-
meldung nicht erforderlich), einfach
eine Decke mitbringen, aufbauen
und los gent’s. el tig)

5.
ESCHOLLBRUCKER
DORF- hn
FLOHMARKT

antrag schriftlich bei der Kranken-/
Pflegekasse mittels des Formulars, -
nicht dlter als 2 Wochen.

4. Die Genehmigung der Kranken-
bzw. Pflegekasse erfolgt innerhalb
von 3 Wochen nach Antragseingang
und Priifung.

lhre Diakoniestation Nordliche
BergstraBe, 64342 Seeheim-Ju-
genheim, HauptstralSe 15

Sie erreichen unsere Pflegedienst-
leitungen: Frau Petra Geist und Frau
Bettina Mecklenburg-Pollok telefo-
nisch unter 06257 /83193, E-Mail:
info@diakoniestation-seeheim.de

TR
AT S

() Jahre alt sind — im Anschluss an
verschiedenen Stdnden. Auch aus-
probieren war dort angesagt: Sie
konnten zum Beispiel verschiedene
Produkte eines Sanitdtshauses testen,
die u.a. die Pflege erleichtern, Aro-
men erschnuppern, die bei verschie-
denen Emotionen helfen kinnen. Gut
besucht war auch der Stand, an dem
es um die optimale Emndhrung bei
unterschiedlichen  Erkrankungen

ging. Denn damit ldsst sich der kor-
perliche Zustand deutlich verbessern.
JRichtig gut”, sei der Azubitag ge-
wesen, horte das Personalteam der
Mission Leben spdter von vielen. In-
formativ, unterhaltsam und lustig
(wovon die Bilder aus der Fotobox
zeugen). Sehr gut kamen auch die
Offenheit und die klare Haltung
(,Null Toleranz") an, mit der Mission
Leben mit dem Thema sexuelle Be-

RUNDSCHAU

ldstigung umgeht. Das Darmstadter
Unternehmen, das in diesem Jahr
ibrigens sein 175. Jubilaum feiert,
hat noch freie Ausbildungspldtze;
Ausbildungsstart ist Oktober. Alle
Infos: www.mission-leben.de/jobs
Interesse an einem sinnstiftenden, si-
cheren und spannenden Job bei uns?
Oder an einer Ausbildung? Dann
machen Sie den ersten Klick:
www.mission-leben.de/jobs

Das Gehirn auf Optimismus polen

Positives Denken ldsst sich lernen,
heit es. Aber wie geht das eigentlich
genau’ Petra Timm vom Personal-
dienstleister Randstad Deutschland
weil: ,Viele Menschen arbeiten dabei
mit Affirmationen, also positiven Glau-
benssdtzen. Wer sich solche Sdtze iiber
einen ldngeren Zeitraum regelmdfig
vorsagt, kann das Gehim trainieren, sie
bewusst zu akzeptieren.”

Natiirlich miissen Affirmationen glaub-
haft sein. Wer sich etwas vorsagt wie
lch bin der Beste und kann alles” wird
friiher oder spater hart auf dem Boden

der Realitdt landen. Gute Beispiele fiir
Affirmationen sind dagegen ,Ich glaube

BEWUSSTE AFFIRMATIONEN und Acht-
samkeitsiibungen konnen helfen,
ein positives Denken zu trainieren. wm

an mich und meine Fahigkeiten” oder
,Jeder Tag bringt neue Maglichkeiten”.
Viele Menschen hdngen solche Sdtze an
qut sichtbare Stellen, an den Badezim-
merspiegel oder {iber den Schreibtisch,
und machen es zur Gewohnheit, sie
etwa beim Zdhneputzen oder Compu-
terhochfahren laut zu lesen.

Sehr wirksam sind auch Achtsam-
keitsibungen. Wer regelmdfig trai-
niert, den Moment bewusst wahrzu-
nehmen, lasst schone Erlebnisse nicht
mehr achtlos an sich voriiberziehen.
Sie werden dann zu einer Art Gliicks-
vorrat, aus dem sich der Optimismus
und Zuversicht schopfen Idsst. )

Veranstaltungen im Jagdschloss Kranichstein fiir die Familie

DARMSTDT-KRANICHSTEIN | Sonn-
tag, 01.09.24, 14-15:30 Uhr Be-
sucherlabor fiir Familien mit Kin-
dern von 6 bis 10 Jahren: ,Leben
am seidenen Faden — Wie Spinnen
ihre Netze bauen”, Kosten: 8,00 €/P.
(inkl. Museumseintritt & Material-
kosten), Treffpunkt: Kasse biover-
sum Jagdschloss Kranichstein.
Sonntag, 01.09.24, 15-16 Uhr II-
lustrierte Lesung und Themenfiih-
rung Karoline:

Begleitprogramm  Sonderausstel-
lung Karoline. ,Karoline von Hes-
sen-Darmstadt; Naturgewandt und
wissenschaftshefliigelt”  Kosten:

9,00€/P (inkl. Museumseintritt und
Materialkosten). Treffpunkt: Kasse
MUSEUM Jagdschloss Kranichstein.
So, 08.09.24, 14-15:30 Uhr Besu-
cherlabor fiir Familien mit Kindern

von 6 bis 10 Jahren: ,Wer wird
denn da ins Gras beilen? Eine Ex-
pedition zu den Heuschrecken in
der Wiese”, Kosten: 8,00 €/P. (inkl.
Museumseintritt &  Materialk.),
Treffpunkt: Kasse bioversum Jagd-
schloss Kranichstein.

So, 08.09.24, 15-16 Uhr Themen-
fiihrung ~ Karoline.  Begleitpro-
gramm Sonderausstellung Karoline
,Karoline von Hessen-Darmstadt:
Naturgewandt und wissenschafts-
befliigelt”. 9€/P. (inkl. Museum-
seintr. & Materialk.), Treffpunkt:
Kasse MUSEUM Jagdschloss Kra-
nichstein.

Mi, 11.09.24, 18-19 Uhr Darm-
stadter Wiesen-Geschichten: Be-
gleitprogramm zu den Points of In-
sects,,Zu Besuch bei der Biodiversi-
tatsflache  am  Skatepark im

EN- GESC CHTEN im Burgerpark Pomts of Insects.

Biirgerpar. Biodiversitdt zum Anfas-
sen: wie eine griine Oase in der Stadt
entsteht, wenn viele mit anpacken”.
Kostenlos, Treffpunkt: Skatepark im
Biirgerpark, Anmeldung: anfrage@
jagdschloss-kranichstein.de

So, 15.09.24, 11-12 Uhr Die Mu-
senSusen: Szenische Kinderfiih-
rung mit Handpuppen. ,Verspielte
Reise durch den Park”. Kosten: 8€/P.
(inkl. Museumseintr. & Materialk.).
Treffpunkt: Kasse MUSEUM Jagd-
schloss Kranichstein.

So, 15.09.2024, 14-15:30 Uhr Be-
sucherlabor fiir Familien mit Kin-
dern von 6 bis 10 Jahren: ,Lecker-
bissen aus dem Herbstwald — Wir
stellen Eichel-Crumble her” Kos-
ten: 8€/P. (inkl. Museumseintr. und
Materialk.) Treffpunkt: Kasse bio-
versum Jagdschloss Kramchstem

g y
FALKNER MARSTALL.
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Friedrich Friedrich DMS

Darmstadter Speditions- und Mobeltransportgesellschaft mbH UMZUG & LOGISTIK
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© Ruf uns an (06155-836745) oder komm einfach vorbei ©@

Friedrich Friedrich
Darmstadter Speditions- und Mobeltransportgesellschaft mbH
WiesenstraRe 5 © 64347 Griesheim - Telefon: 06155 - 83670

< www.friedrich-umzug.de

Fragen? Wir helfen gerne weiter.
> d.dequis@friedrich-umzug.de
2> 06155/8367-45 (Diana Dequis)
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TOLAY MAURER

PETCARE EXPRESS

Lernen Sie uns kennen, gleich anrufen:
MARION FEIGENSPAN 0178 8212744
0162 9043763

Wir sind EXAMINIERTE
PFLEGEFACHFRAUEN
mit viel Erfahrung in
Sachen Tierpflege und
herzlicher Betreuung
URLAUBSVERTRETUNG
Gassiservice, Pferde-
Training und Ausbildung

AMBULANTE
TIERBETREUUNG MIT
@ UND VERSTAND

Kostenfreies Angebot!
Folgen Sie auf Instagram

Vergniigliches Einkaufen und Geniel3en

Zweiter FeierAbendMarkt vor dem Seeheimer Rathaus

SEEHEIM-JUGENHEIM | Nach dem er-
folgreichen Auftakt Mitte Juni gab es
am Donnerstag, den 18. Juli, den
zweiten FeierAbendMarkt der Som-
mersaison vor dem Seeheimer Rat-
haus, der mit vielen bunten Einkaufs-

Senioren Kaffee

PFUNGSTADT | Im Rahmen der bun-
desweiten Aktion ,Gemeinsam  aus

und Verzehrmdglichkeiten zum ge-
selligen Beisammensein einlddt.

Neben Speisen, Getranken & Markt-
waren gehdrten ermneut Stande von lo-
kalen Kunsthandwerkern und Verei-
nen zum Angebot und machen das

WEITERER FEIERABENDMARKT-TERMIN ist am 19. September vorgesehen.

Einkaufen und GenieRen von 17 bis 20
Uhr zum feierabendlichen Vergniigen.
Weitere  FeierAbendMarkt-Termine
sind am 19.09. vorgesehen. Besucher
werden gebeten, mdglichst zu Fuf,
mit dem Rad oder mit den offentli-
chen Verkehrsmitteln zur Veranstal-
tung zu kommen, da die Parkpldtze
beschrankt sind. Wer das Auto nutzen
muss, kann die Parkpldtze hinter dem
Rathaus sowie am Friedhof nur Gber

der Einsamkeit”, die bundesweit Auf-
merksamkeit fiir das Thema Einsam-
keit schaffen soll, beteiligt sich der
VdK Pfungstadt daran und bietet dazu

Fun und Action im Seeheimer Stadion

SEEHEIM-JUGENHEIM | Die Sportkreis-
jugend Darmstadt-Dieburg lddt am
01.09.2024 zum 8. Familiensport- und
Spielfest ins  Seeheim-Jugenheimer
Christian-Stock-Stadion ein. An vielfdl-
tigen und inklusiven Stationen von hei-
mischen Sportvereinen und Organisati-
onen konnen Grof und Klein neue und
altbekannte  Bewegungsformen  kos-
tenlos ausprobieren., Gemeinsam Spie-
len” lautet das bekannte Motto, unter
dem die Sportkreisjugend Darmstadt-
Dieburg die 8. Auflage seines traditio-
nellen Familiensport- und Spielfestes
am 01.09.2024, von 11 bis 17 Uhr, im
(hristian-Stock-Stadion i Seeheim

veranstaltet.  Sportkreisjugendvorsit-
zender Dirk Reinheimer wird zusam-
men mit dem Ersten Kreisbeigeordne-
ten Lutz Kohler, Seeheim-Jugenheims
Biirgermeisterin Birgit KannegieRer so-
wie Vertretern des Sportkreises Darm-
stadt-Dieburg und der Vereine die Ver-
anstaltung um 11 Uhr erdffnen.

Der TV 1893 Seeheim ist wieder Aus-
richter in Kooperation mit dem TV Ju-
genheim 1888, SpVgg Seeheim-Ju-
genheim, SV 1912 Seeheim/Bergstra-
Be, Seemer Fastnachtsgaudi, Freiwillige
Feuerwehr Seeheim, 1. BC 1986 See-
heim, SC Bergstrae und Rolf Bour-
geois (Fun-Réder).

Positive Entwicklung in der Abteilung JugendfuBball des TSV Eschollbriicken-Eich

Senioren-Kaffeenachmittage an.

Termine sind jeden 3. Mittwoch im
Monat. Auskunft bei Elisabeth Nass
Tel. 06157/88269 (AB) ewmansirgenviig)

,Es wird ein offenes und integratives
Fest fiir alle Gesellschaftsgruppen. Sie
werden zum Mitmachen aufgefordert
und fiir Sport begeistert”, sagt Sport-
kreisjugendvorsitzender Dirk Reinhei-
mer:,Gerade die Bewegung und Freu-
de am Spielen ist so wichtig, beson-
ders fiir Familien”.

Die Sportkreisjugend Darmstadt-Die-
burg mdchte mit dem breiten Sportan-
gebot das soziale Miteinander und den
Teamgeist fordern. , Dafilr ist das Fami-
liensport- und Spielfest bestens geeig-
net” so Reinheimer . Wir sind iiber-
zeugt, damit vielen Menschen Ansporn
und Motivation zu geben, sich regel-
madBig sportlich zu betdtigen und fit zu
halten”. Und Eckart Giese, Geschafts-

die Bergstrale und dann die Strale
,Hinter der Kirche” erreichen, da der
Georg-Kaiser-Platz in Hohe der Einfahrt

zur Tiefgarage am Verwaltungsgebdu-
de bei den FeierAbendMarkten aus Si-
cherheitsgriinden vollgesperrt st.

Nachstes Repair-Café am 7. September

FSCHOLLBRUCKEN | Zwei junge Da-
men, 12 und 15 Jahre, brachten am 6.
Juli eine defekte Nahmaschine ins Biir-
gerheim Eschollbriicken, die sie von

FAST ALLE GEGENSTANDE WURDEN
INSTANDGESETZT: Ein Staubsau-
ger, ein Laubsauger, ein Inhalator,
ein (D Spieler sowie eine Lampe.

fihrer des TV Seeheim, betont: ,Wir
wollen mit der Veranstaltung ein gene-
rationsiibergreifendes Bewegungsan-

ihrer Oma geschenkt bekommen ha-
ben, ins Repai-Café. Insgesamt drei eh-
ren-amtliche, darunter auch ein Elekt-
riker-Meister in Rente, kiimmerten
sich um das Gerdt. Zufdlligerweise war
auch ein entsprechendes Ersatzteil vor-
handen und die Geschwister waren
froh. Sehr zufrieden war auch eine
Mutter mit ihren beiden kleinen Toch-
tern, die ein Ersatzteil in ihren Wasser-
sprudler eingebaut bekam.
www.repaircafe-pfungstadt.de oder
www.familienzentrum-pfungstadt.de
und Matthias Hirt, matthias.hirt@
pfungstadt.de, Tel. 06157 988 1601.

Familiensport- und Spielfest kein so
buntes, vielfdltiges und hochwertiges
Sportprogramm  ohne die intensive

RUNDSCHAU

Jipet & foinen

Lisbeth: ,, Ai du sizd ja schun wirra off dem Ding und schdrambelsd
da die Bda aus ‘m Leib. Jez bis ‘de schun die gans tour de france mid-
gefdaan, jez hocks ‘de schun wirra off dem Bogg un glozd in de Fdan-
sdh. Machsd du aa noch emool was dnnaschds?

Hoiner: ,,Aach, loss misch doch. Isch hibb doch sunsd nix sum duu...“
Lisbeth: Ach so — de Herr hodd sunsd nix sum duu? Was es ‘n mirrem
Drdggaama?; was es’n midd doine Bierkdsde?, wer rdbarierd de Ab-
fluss am Wassaschdda?; wer meehd dds Grds im Gaade? Isch bin
doch nedd doin Lui... "

Hoiner: Loss misch geh*, isch muss misch konsendrian...

Lisbeth: Ai, isch glaab‘s ja nedd. Du bisd ja gdaa nemmee oosch-
breschbar. Will’de Disch fir de Olympiad bewerbe? Mans ‘de nedd,
dass de en veel so dlde Sdigbogg bisd fia sowas? Orra hos‘de
v'laischd e Froindin, der de g ‘falle willd?

Haoiner: nada, nad, isch habb kaa. Mea machd s nur Schbass ...

Lisbeth: No guud, alla, dann such’isch hdld aa so e Be-
schdfdischung, die wo ma Schbass machd; V’laischd
midd de Landfraue..un dann gugge ma emool, wo dds
Asse hiakimmd, wie de Kiehlschangg voll machd un
die Wohnung budsd, gell...!

Eier Lisbeth & Hoiner

Mitarbeit der teilnehmenden Vereine,
Partner und Organisationen”, sagt
Sportkreisvorsitzender Rafael Reiler
und hofft. ,Es wére natiirlich toll, wenn
die Freude der Gdste am Sport auch
nach dem Familiensport- und Spielfest
anhalt und dazu fiihrt, dass Viele die
abwechslungsreichen Vereinsangebote
nutzen werden”.

Nach Lust und Laune kreativ sein, ent-
decken, auspro-
bieren, wahrneh-
men, sich bewe-
gen und
auszupowern,
neugierig sein —
und vor allem
ganz viel Fun und
Action haben: Im
Christian-Stock-
Stadion ist das al-
les mdglich. Das
Stadion wird zu

gebot anbieten. Auch im hektischen
Familienalltag kommt es selten vor,
dass Familien sich generationsiiber-
greifend gemeinsam bewegen kénnen.
Bei unserem Familiensport- und Spiel-
fest konnen Familien Bewegungsfor-
men kennen lernen, die sie zusammen
ausfiihren und dabei Spals haben” ,Al-
lerdings hdtte das mittlerweile in ach-
ter Auflage erfolgreich stattfindende

einer Sport- und
Erlebniswelt  fiir
Kinder, Jugendli-
che, Familien und
abenteuerlustige
Erwachsene. Die
Vielfalt aus be-
kannten,  aber
auch neuen Be-
wegungsformen
macht den Reiz
der Veranstaltung

7.9. - 27.9.2024

stadlradeln desmhmgstadt

PUNG "‘HD_f ihrt ab!

DICH JETZT!

WER SCHON DABEIWAR, DEM MACHTES SPASS wer noch nicht dabei war,
der sollte es unbedingt einmal ausprobieren: Freiwillig, je nach eigener

Lust, Zeit und Laune. Fahrradfahren ...
Kita, zum Einkaufen, zum Sport oder Kino ...

zur Arbeit, zur Schule oder in die
jeder Kilometer zahlt! Neu-

gierig? Wir informieren. Besuchen Sie uns an unserem Info-Stand auf dem
Wochenmarkt, am 31.08.24, vor dem Stadthaus I. Den Abschluss des "Stadt-
radelns 2024" feiern wir am 20.10.24 am Naturfreundehaus Pfungstadt.

aus. Es geht nicht um Hochstleistun-
gen. Ob sportlich Aktive oder Finstei-
ger, ob Kleinkinder oder Senioren, ob
Menschen mit oder ohne Behinderung,
ob Einheimische, Zugezogene oder Ge-
fliichtete - das Familiensport- und
Spielfest zeigt mustergiltig konkrete
Kooperation, Netzwerkbildung und In-
tegration im Sport und bietet allen Be-
volkerungsgruppen vorbildlich sportli-
ches Mitmachen in Seeheim. So wird
sich das Stadion an diesem Sonntag in
bunte, vielseitige und sportliche Areale
verwandeln. Mehr als 20 Stationen ste-
hen zur Verfiigung. Familien und auch
Finzelpersonen erhalten eine Laufkarte,
auf der jeder Stationsdurchlauf abge-
stempelt wird. Bei gefilllter Karte winkt
am Ende allen Beteiligten eine Urkunde

fiir das gemeinsam erreichte Ziel. Aber
auch einzelne Personen kdnnen teil-
nehmen und die Bewegungsstationen
alleine oder mit anderen Personen zu-
sammen absolvieren.

Die Sportkreisjugend Darmstadt-Die-
burg selber bringt bei Ihrer Veranstal-
tung ihr schon von Weitem sichtbares
fiinf Meter hohe XXL-FuShall-Dart zum
Einsatz. Mut haben muss man beim
sechseinhalb Meter hohen Kletterturm
der Sportjugend Hessen (SJH). Mit-
mach-Stationen wie das Minimobil
und das Soccermobil der SJH verspre-
chen Spa fiir Jeden. Traditionelle Ball-
spiele, Jakkolo, Boule- und Wassersta-
tionen, Zielschieen, Schminken oder
Fun-Rader runden das kostenlose Be-
wegungsangebot ab.

Sein Engagement trug Friichte. Immer

PFUNGSTADT | ESCHOLLBRUCKEN |
EICH | Im JugendfuBball des TSV

Eschollbriicken-Eich e.V. haben vor ei-
niger Zeit die Aktivitdten enorm nach-

gelassen, was Daniel Vollweiter zum

Anlass nahm, hier etwas zu tun. s liegt

mehr Kinder (Buben und Mddchen)
hatten Spals am FufSball. Mit seinen Be-
miihungen bekam er die groBe Unter-

schon 4 Jahre zurlick, als Vollweiter sich
um das Training der Jugend kiimmerte

stiitzung und zwar durch den 2. Ver-
einsvorsitzenden Gunther Klingelhdfer
und Abteilungsleiter Florian Bokrant.
Allgemein sprach sich die positive Ent-

DAS FOTO ZEIGT (von links): Florian Bokrant (Abteilungsleiter), Patrick Saalfeld (Trainer), Klaus Jager (Platzwart und Leiter der AH dann von rechts: Heinz Pflug (Presse und Werbung), Daniel Vollweiter (Chef-Trainer),
Tom Roth (2. Abteilungsleiter), Simon Giintner (Trainer). Die komplette Jugend wurden von FRAPORT mit Trikots eingekleidet. Gesponsert wurden ebenfalls die AKTIVEN-Herren und die AH.

wicklung herum, denn in kurzer Zeit
konnte man als Co-Trainer folgende
Personen verzeichnen: Ralf Steinkrauss,
Ronny Fialkowski, Simon Giintner, Pa-
trick Saalfeld, Guiseppe Ambrosio. Die-
se Neuigkeiten wurden in Kiirze publik,
sodass man mittlerweile knapp 40 Kin-
der im Training hat. s standen sportli-
che Ereignisse an: Jugend-Turnier am
13. Juli undim Rahmen der Pfungstdd-
ter  FuBballstadtmeisterschaft in
Eschollbriicken (Ausrichter war der TSV
Eschollbriicken-Fich) waren beim Ein-
laufen der Mannschaften die Schiiler
des TSV dabei. Interessant ist die Tatsa-
che, dass Daniel Vollweiter als 1. Vorsit-
zender des Ski-Clubs fungiert. Zum
Neustart war eine Sache mehr als er-
freulich. Durch die Vermittler von Heinz
Pflug (rechts im Bild) spendierte FRA-
PORT Frankfurt, Sportkleidung fiir die
komplette Jugend und noch zusatzlich
fiir die Aktiven und fiir die AH-Mann-
schaft. Dem Platzwart Klaus Jager ge-
biihrt ein ganz besonderes Lob. Mit viel
Finsatz brachte er die Sportpldtze in ei-
nem hervorragenden Zustand. enziug
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EDITORIAL

mit Kind und Kegel wegfihrt.

Ich finde schon allein all die Geschichten,
die Freunde erzihlen, hochst spannend.

Die einen sitzen auf dem Flughafen fest,
weil die Fluggesellschaft sie nicht auf der
Liste hat. Gott sei Dank ist der Frankfurter
Flughafen in der Nihe und die Damen sind
am Abend wieder Zuhause. Nun haben sie ein
neues Ticket, einen neuen Termin und das

Abenteuer beginnt von vorne.

... denke ich oft in letzter Zeit. Dabei spielt
es keine Rolle, ob man zuhause urlaubt oder

Fast jede Gemeinde in der Region bietet Ferienspiele an, so haben zu-
mindest die Kleinen ihren Spafs. Zwei Teenies vom Reiterhof sind dicke
Freundinnen. Dort befindet sich eine rote Holzhiitte wie in Schweden
zum Ubernachten. ,, Wir wollen eigentlich auf dem Reitplatz unter freiem
Himmel schlafen und die Sterne beobachten erzihit Anni. Am Abend
holen die Eltern Tortellini und Pizza beim Italiener. Mit den Kindern sit-

zen sie noch eine Weile auf einer Picknickdecke am Reitplatz. Inzwischen
haben sich auch jiingere Geschwisterkinder dazu gesellt. Sie bauen Hin-
dernisse auf und springen dariiber, bis alle miide sind. Die Miitter fra-
gen: ,, Wollt Ihr immer noch im Freien schlafen? “ No, lieber in der ku-
scheligen Hiitte mit dem Doppelstockbett und eine jiingere Schwester auf

dem Fufsboden.

Schnell waren die Kinder eingeschlafen und die Eltern freuen sich iiber
die Ubernachtung, denn die Mdidchen haben ihre Handys lange Zeit ver-

gessen.

Ein Ferienerlebnis, das viele Reiterinnen und Reiter selber in ihrer
Kindheit und Jugend erlebt haben und gerne an den Nachwuchs weiter-
geben. Denn was beruhigt mehr, als im Schlaf friedlich schnaubende

Pferde und Ponys zu horen.

In diesem Sinne hoffen wir, sie haben schone Ferien gehabt, wo auch immer.

Z/vw %@/m 4 (7 ?L)@é&u

Halloween Burg
Konigstein 2024

,A new Chapter of Fear”

18. Dl(uluh!r
1. Novernbar

2024

TAUNUS | Die Monster stehen bereits in
den Startlochern und freuen sich, ihr
neues Zuhause zu beziehen. Ab
18.10.2024 - Konigstein! Nachdem
sich das legenddre ,Frankenstein Hal-
loween” im November von seiner alten
Heimstattim Odenwald fulminant ver-
abschiedet hat, wird fiir Deutschlands

dltestes und bekanntestes , Halloween”-
Event ab diesem Herbst ein neues Ka-
pitel im ,Buch des Grauens” aufge-
schlagen. Unter dem Titel ,A new
Chapter of Fear” lehren Frankensteins
Monster und seine Horror-
brut kiinftig Gruselfans aus
aller Welt auf Burg Kénigstein
das Fiirchten. Vom 18. Okto-
ber bis 3. Novernber wird sich
die altehrwiirdige Burgruine
im Taunus zu einem Ort ver-
wandeln, von dem das Bose
und Dunkle Besitz ergriffen
hat. Auch in seinem 46. Jahr
hat das legenddre ,Franken-
stein Halloween” nichts von
seiner Faszination verloren.
Damit das so bleibt, setzen
Macher und Monster am neuen Stand-
ort auf ultimativen Grusel: Noch mehr
Horror, noch mehr Schrecken, noch
mehr Grauen! Horrorfans diirfen sich
auf ein ,Halloween” der Superlative
freuen: Dutzende Monster, verteilt auf
verschiedene Areale und eine riesige
Spielflache”, warten auf ihre ,Opfer”

Deutsches
Rotes
Kreuz

100 Jahre Raumausstatter Kniess in Eberstadt

DARMSTADT-EBERSTADT| Der Famili-
enbetrieb Betten — und Raumausstat-
tung Kniess feiert 100-jahriges Jubild-
um.

In vierter Generation will Lina Kniess
wohl in ein paar Jahren das Geschaft
von ihrem Vater Michael Kniess tiber-
nehmen. Von Klein auf arbeitet sie im
Geschaft mit; hat den Meistertitel als
Raumausstatterin in der Tasche und
freut sich, wenn die Kunden mit ihrer
Arbeit zufrieden sind.

,Die Freude in ihren Gesichtern Giber
das gemiitliche Wohnzimmer oder das
neue Bett im Schlafzimmer macht
mich gliicklich”, so Michael Kniess. Fa-
milie Kniess ist eine alt-eingesessene
Eberstadter Familie. Der GroBvater
griindete den Betrieb 1924 als “Kniess
Bettenhaus und Bettfedernreiniqung”
in der OberstralSe. Im Jahr 2004 iiber-
nahm Michael Kniess das Geschaft von
seinen Eltern zusdtzlich zu seinem Un-
ternehmen als Raumausstatter. Er leg-
te die beiden Betriebe zusammen.

Garagenparken

PFUNGSTADT | Die Parksituation ist
in vielen Kommunen angespannt.
Die Griinde sind vielfdltig:

« Es gibt den Trend zum Zweit- oder
Drittauto « das Parken am StrafSen-
rand ist bequemer « Garagen wer-
den zweckentfremdet als Lagerhalle
genutzt. Wiirden mehr Fahrzeuge
hdufiger auf dem eigenen Grund-
stiick oder in der Garage geparkt,
wirde sich die Parksituation deut-
lich entspannen.

Um hierauf aufmerksam zu machen,
startete die Stadt Morfelden-Wall-

Autismus-
Selbsthilfegruppe

Pfungstadt

PFUNGSTADT | Treffpunkt: Familien-
zentrum BimBamBino, Ringstr. 63,
64319 Pfungstadt. Termine 2024:
06.09., 11.10., 01.11,, 13.12. Be-
ginn: Jeweils um 17:30-18:30 Uhr,

und machen das ,Frankenstein Hal-
loween” auf Burg Konigstein zum
groten Event seiner Art in ganz
Deutschland. Die Vorfreude der Fans
ist riesengrolS und da die Tickets fiir
das grandiose Gruselevent stets rei-
Benden Absatz finden, sollte man
sich zeitnah Tickets sichern, um sich
die 2024er Termine auf keinen Fall
entgehen zu lassen!

Sommerferien-
aktionen

unter dem Motto  Hinter die
Kulissen schauen” in
Pfungstadt und Umgebung
8.bis 12.Tag

PFUNGSTADT | Der Geschiftsfiihrer
der Malzfabrik Herr Leisler hatte sich
am 24. Juli Zeit genommen, der
Gruppe von 15 Kindern eine Fiih-
rung Uber das Betriebsgeldnde zu
ermdglichen. Fiinf bis sechs LKWs
kommen tdglich und liefern einige
Tonnen Gerste an, die in einem auf-
wendigen Prozess in Malz ,umge-
wandelt” wird. Die Korer werden
gewaschen, kommen anschlieSend
in die ,Keimkammer” wo durch ein
riesiges Gebldse Luft und viel Wasser
zugefiihrt wird. Am Schluss wird al-
les zum Lagern wieder getrocknet.
Der Hohepunkt war das ,Besteigen”
des fiir Pfungstadt markanten und
bekannten ,grinen Turms”. In tber
40 Metern Hohe konnten alle die
grandiose Aussicht bis nach Darm-
stadt und Frankfurt genieSen
Informationen iiber weitere Ange-
bote gibt es unter 06157 988 1601
oder matthias.hirt@pfungstadt.de

Familie Kniess ist mitten im 100sten
Jahr seit der Griindung und freut sich
iiber einen groen Kundenstamm,
auch Giber Darmstadts Grenzen hin-
weg.

Wir arbeiten fiir die Stadt Darmstadt,
Griesheim, Seeheim und Alsbach. In
letzter Zeit sind es aber vermehrt Pri-
vatkunden, die wir bedienen”. Sie
schdtzen bei Kniess ,die Kombination
aus handwerklichem Kénnen, hoch-
wertigen Materialien und einem Ge-
spir fiir das Design”. Der Familienbe-
trieb ist breit aufgestellt: Die Standbei-
ne sind Gardinen, Sicht- und
Sonnenschutz, Pollen- und Insekten-
schutz, Bodenbeldge und Polsterungen.
Dabei wird alles in der eigenen, dem
Geschaft angegliederten Werkstatt zu-
geschnitten, gendht und verarbeitet.
Fachgerechtes Handwerk ist das Herz-
stiick des Betriebs. Tochter Lina hat
sich wie ihr Vater nach dem Abitur ge-
gen ein Studium und fiir das Hand-
werk und den Meistertitel entschie-

dorf erstmals 2021 die Plakatkam-
pagne ,Garagenparken”, mit humor-
vollen und freundlichen Comic-Mo-
tiven (gezeichnet von Mitarbeiter
Stephan Neubacher). Die Motive
konnen auf der stadtischen Home-
page www.moerfelden-walldorf.de
heruntergeladen werden.

In der Garage zu parken hat viele
Vorteile. So schiitzt es das Fahrzeug
vor Witterungseinfliissen wie Regen,
Schnee und Hagel. Machen auch Sie
mit! (sp)

Mahnwache

PFUNGSTADT | Das Aktionsbiindnis
"Pfungstadt hilft der  Ukraine"
(Mahnwache gegen den Krieg in
der Ukraine und anderswo) trifft
sich am 11. September 2024 von
18:30-19:15 Uhr am Stadthaus I, in
der Kirchstrae 12-14. )

Anmeldung
fiir die Konfirmation

PFUNGSTADT | Jugendliche, die im Juni
/ Juli 2025 konfirmiert werden mach-
ten, werden gebeten, sich das Anmel-
deformular iiber die Homepage der Kir-
chengemeinde  unter  www.kirche-
pfungstadtde herunterzuladen und
auszufiillen. Das ausgefilllte Formular
bitte dann in den Briefkasten des Pfarr-
biiros in der GoethestralSe 12 einwerfen
oder zu mailen an info@kirche-
pfungstadt.de. Zum Jahrgang gehdren
Jugendliche  der  Geburtsjahrgdnge
1.7.2010 - 30.6.2011, unabhdngig von
der Klassenstufe, in der sie sich befin-
den. Auch nicht getaufte Kinder kdnnen
am  Konfirmandenunterricht ~ teilneh-
men. Sie werden in der Osternacht oder
im Konfirmationsgottesdienst getauft.

den. Fiir Beide war das die richtige
Entscheidung. Michael Kniess und
Tochter Lina beraten ihre Kunden um-
fassend, geben Auskunft iiber Stoffe,
Teppiche und Farben. Von aulSen wirkt
das Geschaft in der Oberstrae nicht
grol8 und doch ist der Geschaftsraum
indem Haus aus dem Jahr 1880 vor ca.
20 Jahren erweitert worden. Ein ehe-
maliger Friseursalon wurden in das
Geschdft integriert. Dort finden die
Kunden neben Matratzen, Lattenros-
ten und Bettwdsche auch viele Ge-
schenkartikel oder Wohnaccessoires.
Die hinteren Rdume verfiigen Giber
einen grofSen Tisch fir Kundenge-
sprache. Hier findet man auch Giber
1500 Gardinenmuster und mehr als
150 Kataloge fiir Polsterstoffe.

Betten und Matratzen bezieht Kniess
von zwei deutschen Herstellern, ei-
ner kommt aus der Region. Die Fir-
ma reinigt auch als einer der letzten
Betriebe in Stidhessen Daunende-
cken und Bettfedern mit Wasser-

dampf. Betten— und Raumausstat-
tung Kniess hat mit momentan zwei
Lehrlinge und mit Aushilfskraften ins-
gesamt 14 Mitarbeiter. Seit Gber 20
Jahren ist Michael Kniess 1. Vorsitzen-
der im Gewerbeverein Eberstadt und
weif3 seine Firma in Zukunft bei Tochter
Lina in quten Handen. (g

T T

Kniess
Betten- und Raumausstattung
OberstralSe 43

64297 Darmstadt-Eberstadt

Telefon 06151-54407
Offnungszeiten: Montag bis Freitag
9 bis 12.30 Uhr und 14.30 bis 18 Uhr.
Samstag 9 bis 13 Uhr.

DAS HERZ DER FIRMA: Andrea, Lina und Michael Kniess.

Pfungstadter Biirgerin setzt
Zeichen fiir Umweltschutz

PFUNGSTADT | Die engagierte
Pfungstadter Biirgerin Ursula Ewald
hat ein beeindruckendes Plakat ge-
staltet, das gegen das achtlose Weg-
werfen von Zigarettenkippen sensibi-
lisieren soll. Dieses Kunstwerk soll die
Biirger zum Nachdenken anregen und
das Bewusstsein fir den Umwelt-

schutz starken. Unterstiitzt von der
Stadtverwaltung Pfungstadt wird das
Plakat an verschiedenen zentralen Or-
ten in der Stadt aufgestellt. ,Lasst uns
gemeinsam unsere Stadt sauber und
umweltfreundlich halten!”, appelliert
Ursula Ewald an alle Pfungstadter
Biirgerinnen und Birger. @)

~1ag des offenen Denkmals 2024"

PFUNGSTADT | Am 8. September
2024 offnet die Villa Biichner in
Pfungstadt ihre Tiren zum "Tag des
offenen Denkmals”. Von 11:00 bis
16:00 Uhr lddt die Veranstaltung un-
ter dem Motto, Wahr-Zeichen — Zeit-
zeugen der Geschichte” dazu ein, Ge-
schichte hautnah zu erleben.

Dieses Jahr steht die Veranstaltung
ganz im Zeichen von Wilhelm
Biichner — Industrieller, Politiker
und sozialer Wohltdter.

Im Mittelpunkt stehen seine beein-
druckenden Beitrdge zur Gesell-
schaft und seine Rolle in der Ge-
schichte Pfungstads. e

Wissenschaftler...

..sind - besonders, wenn sie das
Gebiet verlassen, auf dem sie sich
spezialisiert haben - genauso nor-
mal, genauso engstirnig und ge-
nauso unverniinftig wie jedermann
sonst. (Hans Jiirgen Fysenck, engli-
scher Psychologe)
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Sommerferienaktionen in Pfungstadt und Umgebung gehen zu Ende

PFUNGSTADT | Erstmalig durfte eine
Gruppe von 12 Kindern den REWE Markt
von Michael Weisbrod in Pfungstadt be-
sichtigen. Nach einer BegriiSung am
Eingang von Frau Weisbrod ging es di-
rekt in den Personalraum, wo auch Herr
Weisbrod die Kinder willkommen hief.
Welche Berufe und Tatigkeiten werden in
einem so groBen Geschaft bendtigt und
durchgefiihrt. Wie viele verschiedene
Artikel und Lebensmittel werden ange-
boten, wo kommen diese iiberhaupt her.
Alle Fragen wurden kindgerecht beant-
wortet. Danach ging iiber die Warenan-
nahme / Rampe fiir die LKW's, Lager-

Denn Konfirmandenunterricht ist fiir Ju-
gendliche, die im Kleinkindalter getauft
wurden, nachgeholter Taufunterricht.

Gratulation fiir Kreisbrandmeister

Schmiele-Klanitz

PFUNGSTADT | Biirgermeister Patrick
Koch gratulierte am 23.07. Kreis-
brandmeister und Oberlgschmeister
Daniel  Schmiele-Klanitz personlich
zur Verleihung des Deutschen Feuer-
wehr-Ehrenkreuzes in Bronze. Diese
hohe Auszeichnung wurde durch den
Prasident des Deutschen Feuerwehr-
verbandes verliehen, als Anerkennung
fiir langjahrige ehrenamtliche Tatig-
keit im Feuerwehrwesen. Daniel

Schmiele-Klanitz kann auf eine beein-
druckende Laufbahn zuriickblicken:

1991-1992: Jugendfeuerwehr Ried-
stadt Wolfskehlen; 1996-2023: Ein-
satzabteilung der Feuerwehr Ried-
stadt/Stadtteil Wolfskehlen; Seit 2023
Feuerwehr  Pfungstadt/Kernstadt,
(Zugfiihrer); 2004-2008: Kreisausbil-
der Sprechfunk; Seit 2008: Kreis-
brandmeister im Kreis Grof3-Gerau,
zustandig fir die Sprechfunk- und
Maschinistenausbildung, Tatigkeiten
in der Fiihrungsgruppe "Technische
Einsatzleitung’, dem Fiihrungsstab
und dem Lagestab. Beruflich ist Herr
Schmiele-Klanitz bei der Gefahrenab-
wehr des Kreises Grof-Gerau als Fach-
dienstleiter im vorbeugenden Brand-
schutz tdtig. "Diese Auszeichnung
wiirdigt nicht nur seine herausragen-
den Leistungen und sein Engagement
im Feuerwehrdienst, sondern auch
seine kontinuierliche Bereitschaft, sich
fiir die Sicherheit unserer Biirger einzu-
setzen", betonte Biirgermeister Koch.

und Kiihlrdume dann natiirlich auch in
den belebten Verkaufsraum. Regale
missen gefiillte werden und hofliche
Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen helfen
beim Finden von Artikeln. Insgesamt ein
groBes logistisches Unternehmen, das
viele Menschen in Pfungstadt vor allem
mit Lebensmittel versorgt.

Am Schluss gab es noch Erfrischungen
fiir alle und natiirlich eine ,Einkaufsti-
te” mit Inhalt. Raumausstatter-Meister
Frank Neeb begriite die Gruppe zu-
sammen mit seiner 6-jahrigen Tochter
Neila. Diese erlduterte gleich sehr
selbstbewusst die Haupttdtigkeiten von

Papa als Raumausstatter: Bodenbeldge
verlegen, tapezieren, Vorhdnge / Gardi-
nenstangen authdngen, Stihle oder
andere Sitzgelegenheiten in der eige-
nen Werkstatt polstern und noch viele
andere Dinge, um Rdume zu verschd-
nern. Im groBen Geschdft in Hahn wur-
den verschiedene Musterkataloge fiir
Stoffe und Teppiche bestaunt. Dann
ging es in die ,Werkstatt”. Dort durfte
jeder ein Stiick Tapete einkleistern und
auf einen Karton aufkleben.
Informationen Giber weitere Angebote
gibtes unter 06157 988 1601 oder mat-
thias.hirt@pfungstadt.de
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Mindestteilnahmebeitrag betriigt :

Erlebnis Landmarkt

Jagdschloss Kranichstein

Das Jagdschloss Kranichstein ladt herzlich zum 3. Erlebnis-
Landmarkt am 28. und 29. September ein!

KRANICHSTEIN | Am letzten Septem-
berwochenende erwartet Sie ein un-
vergessliches Wochenende voller Ge-
nuss, Kultur und Natur in historischer
Kulisse.

Vielfaltiges Programm fiir die ganze
Familie

Freuen Sie sich auf eine breite Palette
an Aktivitdten und Angeboten, die so-
wohl fiir Kinder als auch Erwachsene
ein Erlebnis sind. Auch in diesem Jahr
konnen Sie wieder frische Leckereinen
probieren, nach einzigartigen Hand-
werksstiicken stébern und die idylli-
sche Atmosphare geniefen.

Neben den traditionellen Marktstén-
den, die leckere Naturprodukte, hand-
gemachte Delikatessen und Kunst-
handwerk anbieten, gibt es zahlreiche
weitere Attraktionen zu entdecken.
Kosten Sie sich durch die kulinarischen
Spezialitdten unserer Region, von
herzhaften Schmankerln bis zu siiBen
Versuchungen.

Kultur und Geschichte hautnah er-
leben

Das MUSEUM Jagdschloss Kranichstein
dffnet wahrend der Kurzfiihrungen sei-
ne Tore fiir Interessierte. Dabei erfahren
Sie neben den historischen Jagdtradi-
tionen und das Leben am Hofe, einiges
liber die Sonderausstellung Karoline,
die noch bis Ende Januar zu sehen ist.

Kinderprogramm und Mitmach-
aktionen

Auch fiir unsere kleinen Besucher ist
bestens gesorgt. Kinder kdnnen sich
auf verschiedene Mitmachaktionen
freuen, bei denen sie selbst kreativ
werden oder sich austoben kénnen.
Neben den zahlreichen Mitmachak-
tionen, konnen kleine und groBe
Tiere bestaunt werden. Das bunte
Rahmenprogramm ldsst keine Lan-
geweile aufkommen.

Praktische Informationen

Der Erlebnis Landmarkt findet am
28. und 29. September von 11 bis
18 Uhr statt. Der Eintritt fiir Erwach-
sene betrdgt 7 Euro, Kinder sind frei,
kostenlose Parkpldtze stehen in aus-
reichender Zahl zur Verfiigung. Nut-
zen Sie auch die offentlichen Ver-
kehrsmittel oder kommen Sie mit
dem Fahrrad. Tickets kdnnen online
iiber unsere Website erworben wer-
den.

Kontakt und weitere Informatio-
nen

Fiir weitere Informationen besu-
chen Sie unsere Website
www.jagdschloss.kranichstein.de.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch und
ein unvergessliches Wochenende
auf dem Erlebnis Landmarkt im
Jagdschloss Kranichstein!

Stadtbiicherei Griesheim | Autoren fiir
2. Griesheimer Buchmesse gesucht

GRIESHEIM | Das Team der Staditbiicherei
organisiert unter dem Motto,, Griesheimer
lesen. Griesheimer schreiben!” fiir So (8.
Sept.) die, 2. Griesheimer Buchmesse” und
sucht interessierte Autorinnen, die dabei
sein mdchten — inshesondere aus dem
Bereich der Kinder- und Jugendliteratur.
,Nachdem im vergangenen Jahr die Reso-
nanz auf die 1. Griesheimer Buchmesse
mit iiber 400 Besuchern & 16 Autoren
{iberaus erfreulich ausgefallen ist und bei
allen Beteiligten der Wunsch nach Fortset-
2ung dieses regionalen Literaturtreffens
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aufkam, freuen wir uns in diesem Jahr auf
eine vergroRerte Buchmesse im Herbst’, so
das Organisationsteam, bestehend aus
Mitarbeiterinnen der Stadtbiicherei und
der Stadtverwaltung. Auforinnen aus
Griesheim & Umgebung sind am 08.09.
von 11-17 Uhr eingeladen, an ihren Bii-
chertischen im Georg-August-Zinn-Haus
mit ihrer Leserschaft in den personlichen
Austausch zu treten und auf einer der Le-
sebihnen in der, Linie Neun” oder Georg-
August-Zinn-Haus ihr Werk erlebbar zu
machen. Ob Roman, Krimi, Thriller, Sci-
ence-Fiction, Ratgeber oder Kinderbuch —
jedes Genre ist willkommen. ,Nach der 1.
Buchmesse liegt uns bereits eine Wartelis-
te von Teilnahmeinteressierten vor, sodass
wir gezielt auf die Autor:innen zugehen
werden. Es wird wieder eine bunte Mi-
schung verschiedenster literarischer Gen-
res zusammengestellt werden mit dem
Wunsch, auch das junge Publikum anspre-
chen zu kdnnen', kiindigt Heike Erb-Schy-
qudavom Biichereiteam an. Fiir Bewerber:
E-Mail an stadtbuecherei@griesheim.de
mit kurzer Vorstellung ihres Werkes um ei-
nen der begehrten Pldtze bewerben. o)

Wie im Film | Die schonsten
Liebesfilm-Locations weltweit

Ein letzter Blick, dann verabschiedet
sich Rick von llsa, und Casablanca wur-
de der Inbegriff einer leidenschaftli-
chen Liebesgeschichte. Bis heute zdhlt
der 1942 gedrehte Streifen zu den tra-
gischsten Romanzen der Filmwelt.
Und nicht wenige Fans bereisten in
der Folge die Stadt in Marokko, um
einmal das Flair und die Atmosphdre
wie Bogart und Bergmann erleben zu
knnen. Dass der Grofteil der Drehar-
beiten tatsdchlich in US-amerikani-
schen Filmstudios stattfand, ist ganz
klar zur Nebensache verkommen.

Fiir all diejenigen, die auch gerne his-
torische  Liebesfilm-Locations besu-
chen machten, haben die Liebesfilm-
Experten von www.holidayextras.de
die Top 10 der berihmtesten Liebes-
romanzen-Schaupldtze  zusammen-
getragen.

Hawaii — mit dem beriihmten Ha-
fen Pearl Harbor

Die Dreiecks-Liebesgeschichte zwi-
schen Ben Affleck, Josh Hartnett und
Kate Beckinsale findet in diesem Mo-
vie aus dem Jahr 2001 kein schnulzi-
ges Ende. Und trotzdem bereisen jahr-
lich unzahlige Filmfans die Insel im
Pazifik nicht nur, um die Flora und
Fauna zu bestaunen. Auch die Schau-
pldtze im Marinehafen inklusive dem
nun zum tragischen Mahnmal umge-
bauten Wrack der 1941 versenkten
USS Arizona sind Ziel vieler Ausfliige.
Titanic-Entdeckung: Hinter den
Kulissen des legendaren Ozeanrie-
sen

Southampton, New York und Halifax
spielen im Zusammenhang mit der
1912 gesunkenen Titanic eine ent-
scheidende Rolle. Seit der wohl be-
rihmtesten Verfilmung mit Kate
Winslet und Leonardo DiCaprio im
Jahr 1997 pilgern jahrlich Millionen
Filmfans zu den tragischen Schau-
pldtzen der Geschichte des Ozeanrie-
sen. Sie bestaunen dabei die Ortlich-
keiten des Heimat- und des Zielha-
fens, berlihmte Gedenkstatten und
Dauerausstellungen zu dem einst-
mals groften Schiff der Welt.

Was viele Reisefans dabei vielleicht
gar nicht wissen: Wahrend die Ge-
schichte auf dem beriihmten Kreuz-
fahrgiganten Titanic spielt, wurden die
Dreharbeiten an verschiedenen Orten
durchgefiihrt, einschlieBlich  eines
speziell gebauten Sets in Mexiko.
Zwischen Historie und Liebe
Verona ist unbestritten eine der
schonsten Stadte ltaliens. Besucher-
magnete sind beispielsweise die Are-
na von Verona, der Arco dei Gavi und
die Porta Borsari. Neben den Touris-
tenschaupldtzen Piazza delle Erbe
oder Piazza dei Signori begeisten
aber auch viele Sakralbauten die Be-
sucher. Der wohl beriihmteste Grund

fiir einen Besuch ist fir viele Literatur-
und Klassikfans jedoch die tragische
Liebesgeschichte rund um Romeo
und Julia. Eine 1968 gedrehte klassi-
sche Filmadaption von Shakespeares
Werk wurde standesgemdf haupt-
sachlichin Verona und Umgebung ge-
dreht. Grund genug, der Stadt in der
Region Venetien im Nordosten des
Landes einen oder mehrere Besuche
abzustatten, um auf den (Film-)Pfaden
der beiden Liebenden zu wandeln.

Die Briicke zur Romantik

Im mittleren Westen der USA liegt
Madison County in lowa. Den meis-
ten ist der Bundesstaat als Agrarland
der Staatengemeinschaft bekannt.
Das hat sich fiir wahre Liebesfilmfans
jedoch mit dem 1995 verdffentlich-
ten Steifen ,Die Briicken am Fluss” —
oder im Original: The Bridges of Ma-
dison County — gedndert. Der Film
mit Clint Eastwood und Meryl Streep
in den Hauptrollen spielt getreu der
Buchvorlage im 29. US-Bundesstaat,
weswegen Jahr fiir Jahr Dutzende
Fans nach lowa pilgern. Zu bestau-
nen gibt es neben der originalen
Farm in Winterset auch die beriihmte
Roseman Bridge, die den Kern des
Plots reprasentiert.

Auf den Spuren von Pretty Woman
Pretty Woman aus dem Jahr 1990
spielt in Los Angeles, Kalifornien. Die
Stadt der Engel ist unbestritten eines
der groften Traumreiseziele samtli-
cher Filmfans — und Pretty Woman ist
ebenso sicher einer der ikonischsten
Filme der 90er Jahre. Im Rahmen ei-
ner der zahllos angebotenen Filmtou-
ren zu den beriihmtesten Schaupldt-
zen aller vor Ort gedrehten Holly-
wood-Streifen, geht es auch an jene
Pldtze, an denen das Liebesdrama mit
Julia Roberts und Richard Gere in den
Hauptrollen  gedreht wurde. Dazu
zdhlen das extravagante Beverly Hills
und den aufregenden Rodeo Drive.
Liebe, Lachen und Magie in Lon-
don

Notting Hill - wie der Name schon
saqgt, spielt dieser Film von 1999 im
gleichnamigen Londoner Stadtteil
und zeigt viele charakteristische Ort-
lichkeiten der Gegend.

Kaum jemand hatin so vielen roman-
tischen Komddien mitgespielt wie
Hugh Grant. In Notting Hill spielt er
William, den Inhaber eines Reiserat-
geberladens, der durch Zufall eine A-
List Schauspielerin, gespielt von Julia
Roberts, trifft. Somit fiihrt der Film
unter anderem durch die biirgerliche-
ren Gegenden Notting Hills mit sei-
nem kleinen Markt und Williams
blauer Tir. Der Stadtteil bietet Film-
fans als Hauptdrehort imposante Ar-
chitekturen und wunderschon anmu-
tende kleine Garten. wwwhoigyerese

Von Liebe und anderen Krankheiten | Barockes Sommerkonzert

BICKENBACH/Die Liebe ist eines der
groBen Themen der Kunst und der Mu-
sik, wenn nicht das gréiSte. Ihr gegen-
iiber stehen die Leiden, die sich — nicht
selten — aus der Liebe ergeben, aber
auch die ganz profanen: Marin Marais
malt das musikalische Gemalde eines
Asthmatikers und Jean-Philippe Ra-

GEWINNEN SIE 2X2 EINTRITTSKARTEN! Schicken Sie ei

meau skizziert "die Hinkende" Drei
Musiker und 6 Instrumente entfiihren
— durchaus humorvoll — in einen
Abend des Liebens und des Leidens.
Am Sa, 14. Sept. um 17 Uhr ist dieser
Abend mit den Spezialisten des Ensem-
bles La Tirata als barockes 78. Kammer-
konzert im Jagdschloss Bickenbach zu
: F” o

N =

ne Postkar

te an

Frankensteiner Rundschau, Bgm.-Lang-Str. 9, 64319 Pfungstadt. Stichwort:
“Barockes Sommerkonzert”, Einsendeschluss ist der 12.09.2024. Telefon/
Email angeben, die Gewinner werden benachrichtigt. Die Karten liegen an
der Abendkasse bereit. Wir wiinschen lhnen viel Gliick!

erleben. Sie spielen auf historischen In-
strumenten wie Traversflote, Barockgi-
tarre, Theorbe, Viola da Gamba, Barock-
cello, Bass- und Diskantgambe Werke
von Handel, Rameau, Marais, Couperin
U. a. Der Einlass ist eine halbe Stunde
vor Beginn. Ein barrierefreier Zugang
zum Biirgersaal im Rathaus (Darm-
stadter Str. 7) per Fahrstuhl ist gewdhr-
leistet. Karten sind zu 23€, ermaBigt
18€ erhaltlich, Familien (2 Erwachsene
mit Kindern bis 18 J.) zahlen pauschal
25€. Aktuelle Infos und Eintrittskarten
sind unter Tel. 06257-3695 sowie unter
info@kammerkonzerte-bickenbach.de
erhdltlich. Der Vorverkauf lduft bei
Spiel- und Schreibwaren Spreng in der
Pfungstddter Str. 8 in Bickenbach, Tel.
06257-2168. An den Veranstaltungs-
tagen sind die Verantwortlichen zu-
sdtzlich unter 0179-9305364 zu errei-
chen. Das Konzert findet im Rahmen
des Kultursommers Stidhessen” statt
und wird gefordert vom Ministerium
fiir Wissenschaft und Kunst und unter-
stiitzt von der Sparkassenstiftung Hes-
sen-Thiiringen. (Phillp Volger)
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EIN WUNDERSCHONES REISEZIEL
IM RHEINGAU-TAUNUS-KREIS
ist Riidesheim am Rhein mit male-
rischer Uferlage und den Weinber-
gen entlang der Hange (16). Hier
gibt es zahlreiche touristische Se-
henswiirdigkeiten, wie z. B. das
Niederwalddenkmal oben auf

= dem Berg (8), es bietet einen

atemberaubenden  Blick  Gber

] den Rhein — ebenso bei einer

Seilbahnfahrt zum Assmanns-
hausener Hohenweg (1). Kulturelle
Highlights sind unter anderem das
Mittelalterliche Foltermuseum oder
auch ein Besuch in einem Weingut,
wo man exzellente Weine probieren
kann. (1+5). Musikliebhaber kon-
nen im August das Jazzfestival oder
das Briickenfest im September auf-
suchen. Probieren Sie hier die tradi-
tionellen kulinarischen Spezialitten
wie beispielsweise Spundekds oder
Handkds' mit Musik. Outdooraktivi-
taten sind ebenfalls im Herbst be-
sonders schon, wenn die Trauben
geerntet werden. Bei Regen kann
man sich das Museum der Rheini-
schen Postgeschichte oder das Ri-
desheimer Schloss anschauen. Ri-
desheim hat 10.000 Einwohner und
daran gemessen gehdrt dieser Ort zu
den meist besuchtesten in Deutsch-
land. Das Zentrum der Rheinroman-
tik inspirierte einst Dichter und Mu-
siker. So komponierte Johannes
Brahms in Riidesheim, wéhrend er
der Fertigstellung des Niederwald-
denkmals beiwohnte, seine Dritte
Sinfonie.

Kulturell kann Riidesheim (5,10,15)
einiges vorweisen, darunter histori-
sche Adelshofe und der Adlerturm
ist ein Relikt der alten Stadtmauer
und Befestigungsanlage vom 15. Jh.
Die Bromserburg (13) ist eine der dl-
testen Rheinburgen dieser Region. In
den vielseitigen Restaurants, Knei-
pen und StrauBwirtschaften finden
immer wieder musikalische Livedar-
bietungen statt.

DIE DROSSELGASSE

Mit dem Slogan 144 Meter Lebens-
freude” wirbt die Stadt fiir ihre be-
riihmteste Attraktion, die in aller Welt
bekannte Drosselgasse (5+11). Wir
lieBen uns anstecken von der ausge-
lassenen Stimmung dort, was be-
stimmt am Wein liegt und dem be-
kannten Riidesheimer Kaffee mit Al-
kohol! Schlendert man hier durch,
kommt man an unzahligen Gaststdt-
ten und Geschaften vorbei, diese sind
sehr einladend, denn sie sind ge-
schmackvoll sowie gemiitlich einge-
richtet. Die Touristenldden haben
auch sonntags gedffnet. Das kleine
Geschdft ,Darwins Daughter” ist
empfehlenswert (17). Es bietet au-
Bergewdhnliche Mode, Taschen und
Schmuck zu moderaten Preisen, ein-
Zigartige, hochwertige Einrichtungs-
accessoires, liebevoll nach Themen
arrangiert. Unbedingt reinschauen
(www.darwins-daughter.com)!
Wenn schon Drosselgasse, dann
muss es auch der Lindenwirt sein.
Die Riidesheimer Institution, die sich
selbst als ,Herz der Drosselgasse”
sieht, bietet in ihrem Weinrestaurant
Platz fiir 250 Personen. Einladend
war ebenso die Kneipe ,Quetsch-
kommod", eine kernige Erlebniswirt-
schaft der besonderen Art (7). Seit
nunmehr 20 Jahren in der beriihm-
ten Riidesheimer Drosselgasse etab-
liert, hdlt der Name was er verspricht.
Ungezwungenes  Beisammensein
von Riidesheimer und internationa-
len Gdsten bei auBergewdhnlicher
Live-Musik in rustikalem und origi-
nellem karibischem Ambiente. Die
Terrasse mit Cocktailbar zur Drossel-
gasse hin ist ein besonderer Ort.

DIE KABINENSEILBAHN

Ruhig und gerduschlos schweben
die Gondeln iiber die Weinberge hin-
auf zum Niederwalddenkmal (8)
JHerrlich, diese Aussicht auf die Rii-
desheimer Altstadt und  Rhein!”

mussten wir verlauten lassen. Das
Kombiticket verbindet die Fahrt von
Riidesheim zum Denkmal und Riick-
fahrt von oben mit dem Sessellift
nach Assmannshausen (ebenso um-
gekehrt). Erwirbt man ein Ringticket,
ist auch die Riickfahrt mit dem Schiff
von Assmannshausen nach Riides-
heim inbegriffen  (Nachtfahrten
maglich).

DAS RHEINGAUER WEINMUSEUM
BROMSERBURG

Direkt am Rhein wurde um das Jahr
1000 auf den Fundamenten eines ro-
mischen Forts die Bromserburg (13)
gebaut, hier war das Riidesheimer
Geschlecht der Bromser ansdssig.
Das Gdstebuch zeigt Eintrdge u. a.
von den Briidern Grimm und Felix
Mendelssohn-Bartholdy,  Heinrich
Heine sowie Johann Wolfgang von
Goethe. In der Burg ist die groBziigi-
ge dlteste Sammlung von Objekten
zur Weinerzeugung und zum Wein-
genuss ausgestellt, wie z.B. histori-
sche Weinpressen, Weingldser aller
bedeutsamen Stilepochen etc. —
mehr als 2000 Exponate.
SIEGFRIED'S MECHANISCHES MU-
SIKKABINETT

Das erste deutsche Fachmuseum von
Datenspeicher-Musikinstrumenten
aus drei Jahrhunderten wurde von
Siegfried Wendel im historischen
Bromserhof untergebracht, einem
hohen Fachwerkturm aus dem 15.
Jahrhundert, der von drei kleineren
Tirmen gekront wird. Er sammelte
jahrelang ~ selbstspielende  Instru-
mente von der Spieluhr bis zum Kon-
zertpiano-Orchestrion.

DAS MITTELALTERLICHE
FOLTERMUSEUM

Chroniken, Radierungen sowie Dru-
cke zeigen blutige Foltermethoden,
die in historischen Kellergewdlben
auf iiber 1000 m? anzusehen sind.
Gerdtschaften fihren vor Augen, mit
welchen Mitteln Aussagen zu,Wahr-
heit” gesucht oder erzwungen wur-
de. Historische Sozialgeschichte do-
kumentiert anschaulich diese Aus-
stellung  zur  Entwicklung  des
europdischen Rechts vom dunkelsten
Mittelalter und den Hexenprozessen
bis zur Jetztzeit.

DIE KOLN-DUSSELDORFER SCHIFFE
UND FAHREN

14 groBe Schiffe bedienen unter-
schiedliche Strecken, mehrmals tdg-
lich geht es in der Hauptsaison zur
Loreley. Tickets im Tourist Center. Au-
Berdem verkehren Auto- und Perso-
nenfahren zwischen Riidesheim und
Bingen alle 20 Minuten.
WANDERUNGEN

Riidesheim bietet eine Vielzahl von
Wandernwegen in der Umgebung,
durch die steilen Weinberge und die
lichten Walder. Oberhalb des Rhein-
tals Rhein-Taunus befindet sich ein
aussichtsreicher Rundwanderweg. Di-
rekt in Lorch startet die Wisper Trail an
der Einmiindung der Wisper in den
Rhein mit Blick auf die steilen Wein-
hange, die nur noch teilweise bewirt-
schaftet werden. AuBerdem geht es
durch Waldstiicke auf den Rheindhen
am Mandelberg und dann gelangt
man wieder zuriick nach Lorch. Im
Winter und Friihjahr geniet man die
strahlende Sonne, die durch die bldt-
terlosen Baume dringt.

DIE FERNWANDERWEGE

Zwischen Bonn, Koblenz und Wies-
baden bieten sich spektakuldre Aus-
sichten auf die Kultur und Landschaft
des Rheintals. Ein wunderbares Er-
lebnis fiir alle Wanderfreunde ist der
320 km Iange Rheinsteig. Durch wei-
te Walder, Blumenwiesen und ro-
mantische Weinberge fiihren schma-
le Pfade. Spektakuldre Klammen ma-
chen die Tour zu teils schwereren
Strecken, die man nicht unterschat-
zen darf. Aber oben angekommen,
wird dann durch den atemberauben-
den Anblick auf das Rheintal be-
lohnt. Entlang des schlangelnden
Flusses reihen sich viele kulturelle

Stdtten, weshalb aufgrund der Dichte
an Burgen und Schldssern das Rhein-
tal zum UNESCO-Welterbe gekrint
wurde. Die Weinkultur geht bis in die
Rémerzeit zuriick. Wanderer profitie-
ren dadurch nicht nur bei der Aus-
sicht, sondern auch von vielen Ein-
kehrmdglichkeiten. Es bestehen gute
Anbindungen mit Bahn, Schiff oder
Auto.

DIE AUSSICHTSREICHE RADTOUR
,WIESBADEN-RHEINGAU”

Diese Rundtour verbindet beide
Rheinuferseiten, urspriinglich - war
sie als leichte Tour geplant. Aber iiber
den Laurenziberg und die Rochuska-
pelle sowie durch den Rheingau auf
dem R3 gelangt man iiber einige Ho-
hen, trotzdem ist eine schine Tages-
tour mit viel Natur, toller Fernsicht,
kulturellen Sehenswiirdigkeiten und
zahlreichen Cafés und Restaurants.
Falls man diese Strecke halbieren
machte, kann man sie an 2 Tagen ab-
radeln und somit ist sie familien-
tauglich. Ab Riidesheim in Richtung
Wiesbaden kann man regelmdfig ei-
nen Zug nehmen. Neben dem Ro-
chusberg genieSt man den Aus-
sichtspunkt an der Abtei St. Hilde-
gard in Eibingen (12) - ein sehr
schoner Ort oberhalb von Riides-
heim. Ebenso gehort die Wallfahrts-
kirche Eibingen zu den Hohepunkten
an dem 6,7 Kilometer langen Rund-
weg, der durch die Weinberge von
Riidesheim am Rhein fiihrt. Hier
kann man spirituell unterwegs sein.
Wer noch héher radelt, kann diesen
schinen Platz genieBen. Der Kloster-
laden lddt zum Stobern, die Vinothek
zum Verkosten, das dazugehdrige
(afé zum Verweilen ein.

DAS HOTEL

,BERG’S ALTE BAUERNSCHANKE"
Der beschauliche Ortsteil Assmanns-
hausen (16) ist auf jeden Fall einen
Besuch wert. Uber ,Daydreams”
buchten wir giinstig das bekannte
traditionelle Hotel Berg’s Alte Bau-
ernschanke (1,6,9). Hier wird Herz-
lichkeit groR geschrieben, man kann
hier Geborgenheit spiiren. Bild Nr. 3
zeigt die bezaubernde Juniorchefin.
Das Hotel ist mitten im Herzen der
Romantik zuhause - ein Domizil zum
GenieRen und Erleben, zum Entde-
cken und Wohlfiihlen - alles vorhan-
den, was man von entspannten Ta-
gen, fern des Alltags erwartet. Die
Alte Bauernschanke wurde 1408 er-
baut und befindet sich seit iber 50
Jahren im Besitz der Familie Berq.
Seitdem wurde sie zum Wohle der
Gdste standig saniert und mit Berg’s
Alte Bauernschdnke, Berg’s Vis a Vis
und Berg 's Auszeit "Wellness & Wein"
auf drei Gebdude erweitert. Bereits seit
100 Jahren ist Familie Berg in der Gast-
ronomie tdtig. Fin kleines Weingut be-
findet sich auch im Besitz. Das Friih-
stiicksbuffet war sehr vielseitig und le-
cker. Das abendliche vorziigliche
3-Gange-Menue geniet man in ge-
mitlichem Ambiente. Als Gast des
Hauses kann man die fiir unser Emp-
finden groziigige Saunawelt mit
Wasserbett in ,Berg s Auszeit” zu den
Offnungszeiten nutzen.

Wie alles anfing: Der Ursprung des
Unternehmens Berg’s Alte Bauern-
schanke liegt im heutigen Teil "Vis a
Vis" den einst der aus Hattenheim
stammende Winzer Konrad Berg ab
1918 unter dem Namen "Nassauer
Hof" als kleinen Hotelbetrieb mit 8
Zimmern fiihrte. 1960 erwarb sein
Sohn Fritz Berg mit seiner Frau Lore
die gegeniiberliegende historische
"Alte Bauernschdnke". Der mittlere
und dlteste Teil des Komplexes, der

1408 erbaut wurde, war friiher eine
Treidelstation. Hier gab es Stallung
und Wechselstation fiir Esel und
Pferde, die die Schiffe durch die Enge
des Rheintals stromaufwdrts zogen.
Im vorderen spitzgiebeligen Fach-
werkteil befand sich eine Schmiede.
Davor, wie landlich Gblich, der Mist-
haufen.

Der Wandel: 1870 gewann der Nie-
derwald, der schon immer eine gut
besuchte Region zum Flanieren war,
durch den Bau der Germania an tou-
ristischer Bedeutung. Zu dieser Zeit
machte der damalige Besitzer der al-
ten Bauernschanke einen Besuch in
Wien. Thm gefiel die Tradition des
Heurigen: Musik zu héren, zu tanzen
und Wein zu trinken. Fritz Wittmann
machte aus der einstigen Eselstal-
lung eine Stdtte "Rheinischer Froh-
lichkeit" lange Jahre bevor die dafiir
bekannte Riidesheimer Drosselgasse
hierfiir ihren Ruf erhielt. Hier wurde
getanzt und manches Fass geleert.
1885 kam es zum Bau der Zahnrad-
bahn, die die Gdste vom Tal zum Nie-
derwald brachte. Im oberen Teil des
Anwesens (heutiges Friihstiicksres-
taurant) entstand das Hotel zur
Zahnradbahn. Bis zum heutigen Tag
wird die Tradition eines eigenen
Hausweins gewahrt. Das kleine
Weingut Konrad Berg & Sohn lebt
bereits in der 3. Generation weiter
und bietet inzwischen hochpramier-
te Weine an. 2006 erweiterte sich der
Betrieb erneut um den angrenzen-
den Bereich "Berg’s Auszeit", der
den Gdsten "Wellness & Wein" auf
hohem Niveau bietet. Es wiirde noch
viel zu erzahlen geben — Kommen
Sie vorbei und erleben Sie Tradition
sowie familidre Herzlichkeit!

DIE HUTTEN

in Ridesheim am Rhein laden euch
zu einer gemiitlichen Pause auf eurer
Tour ein. Die Rotweinlaube im Ass-
mannshauer Weinberg ladt zum Ver-
weilen mit toller Aussicht ein.

DER WINZEREXPRESS

existiert seit 1978 und ist Sensation fiir
Gross & Klein. Die Gaste werden durch
StralBen, Gassen & Gdsschen Riides-
heims chauffiert, wobei man Interes-
santes {iber Stadt, Land & Leute erfahrt.
Bestimmt werden auch Sie von der viel
besungenen Schonheit des romanti-
schen Rheintals und den herrlichen Rii-
desheimer Weinbergen begeistert sein!
Erleben Sie das Niederwalddenkmal,
die Abtei St. Hildegard, den Binger
Méuseturm (4) und Burg Ehrenfels (14)
und all die anderen Sehenswilrdigkei-
ten Riidesheims.

ABTEI ST. HILDEGARD

Erbaut wurde sie Anfang letzten
Jahrhunderts und nicht von Hilde-
gard von Bingen gegriindet. Sie
liegt oberhalb der Stadt Riidesheim
(12). Dennoch geht sie auf die Zeit
der hl. Hildegard zuriick, auf das
1165 neubesiedelte und 1802 sd-
kularisierte Kloster Eibingen im
Rheingau. Wie alle Benediktinerin-
nen leben die Schwestern in St. Hil-
degard nach Ordensregeln, die iiber
1400 Jahre alt sind, und auf den hl.
Benedikt zuriickgehen. Die hl. Hil-
degard ist weltberiihmt. 1998 fei-
erte man ihren 900sten Geburtstag.
Wirtschaftliche - Grundlagen des
Klosters bilden ein groer Kloster-
laden, ein eigenes Klosterweingut,
ein Dinkelprodukte-Vertrieb, eine
Goldschmiede, eine Keramikwerk-
statt und eine Restaurierungswerk-
statt fiir kirchliche Archivalien. Die
Abtei bietet ein Gdstehaus mit 16
Zimmern fiir Ruheliebende und
Einkehrsuchende. (Weber)
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Partnerschaft Deutschland-Ukraine |

Moldova e.V. (PDUM)

Mitglieder wahlen neuen Vorstand

DA-EBERSTADT | Bei der Mitglieder-
versammlung am 4. Juni im PDUM-
Depot stand der Vorstand zur Wah! an.
Die Mitglieder zeigten sich froh darii-
ber, dass der friihere Darmstadter
Oberbiirgermeister Jochen  Partsch

sich bereit erklart hatte, den Vorsitz zu
ibernehmen, nachdem der langjahri-
ge Vorsitzende Dr. h. ¢ Ulrich Wiss-
mann (links im Bild) nicht erneut kan-
didieren wollte. Wissmann wurde auf
der Sitzung zum Ehrenvorsitzenden

Transporte fiihren wir jetzt selber durch

DA-EBERSTADT | Ende 2023 war es
vorbei mit den sorglosen Transporten
in 40-Tonnen-Lkw. Eine neue ukra-
inische Bestimmung, nach der aus-
fahrenden Lkw ein Zeitfenster zuge-
wiesen wurde, das in unserem Fall
zwolf Tage (sinnlosen) Aufenthalt an
der ukrainischen Grenze bedeutet

hatte (wir konnten auf fiinf Tage ver-
kiirzen), macht die Fahrten fiir deut-
sche Spediteure undurchfiihrbar. Vor-
ibergehend behalfen wir uns mit uk-
rainischen  Fuhrunternehmen, was
Probleme in der Verfiigharkeit der
ehrenamtlichen Ladekrdfte mit sich
brachte. Eine andere Losung musste

ernannt. Auch der Stellvertreterposten
ist mit der gefliichteten Ukrainerin Na-
diia Kostina PhD kompetent besetzt.
Wiedergewdhlt wurden Rechtsanwalt
Sebastian Schecker als Schatzmeister
und Schriftfiihrerin Claudia Enry. Peter
(ebauer, Julian Gertz, Alexander Gotz.
(Iwano-Frankiwsk), Victoria Mozer, Dr.
Viktoriya  Syno  (Uzhhorod), André
Wunder, Anatoly Zaiat und Thomas
Zimmermann vervollstandigen das

also her. Sie wurde gefunden in Form
eines VW-Crafters, den der PDUM mit
der Expertise von Vorstandsmitglied
und Gebrauchtwagenfachmann An-
dré Wunder bei einem Wiirzburger
Handler fir den Verein erwarb. Der
Kastenwagen ermdglicht es uns nun,
unsere Transporte flexibel selbst
durchzufiihren. Weitere Pluspunkte:
Wir konnen auch tiefer in die Ukraine

Vorstandsteam als Beisitzer. Nicht FamilienaUSﬂUg naCh Trlde""

mehr kandidiert hatten Karin Glaeser
und Karl-Heinz Ulrich (im Bild rechts),
der in den neu gegriindeten Beirat
wechselte. Bereits auf der konstituie-
renden Sitzung musste sich der neue
Vorstand mit der Frage beschaftigen,
wie es mit einem der aktuellen
Schwerpunkte der Vereinstétigkeit,
den Transporten der Hilfsgiiter in die
Ukraine, weitergehen soll.

hineinfahren und andere Regionen
auBer dem bewdhrten Umschlag-
platz Uzhhorod direkt beliefern, au-
Berdem kommt der Kastenwagen als
3,5 Tonner auf der Pkw-Spur schnel-
ler durch die Grenze als die Lkw. Ver-
sichert ist das Fahrzeug bei der AXA-
Regionalvertretung Tino Hahn in
Griesheim, die erfreuliche Sonder-
konditionen ermdglichte.  v-pedakion)

Diesjahrige internationale deutsche
Meisterschaft der WMAC

SIMMERN | Die diesjahrige interna-
tionale deutsche Meisterschaft der
WMAC fand im rheinland-pflzi-
schen Simmern statt. Mit iiber 1100
Starts an zwei Tagen aus 106 ver-
schiedenen Clubs, Vereinen und
Schulen war das Turnier wieder ein-
mal hochkardtig und bestens be-
sucht. Man muss dem Veranstalter
Harald Falladori und seinem Team
ein groRes Kompliment fiir eine so
qut organisierte und tolle Veranstal-
tung aussprechen.

Von der Eberstadter Kampfsport-
schule SAN-TI gingen insgesamt 11
Teilnehmer in der Kategorie Point-
fighting (PF) am Samstag und in

den Formen Karate Kata am Sonntag
an den Start. In der Schulgesamt-
wertung belegte das SAN-TI am
Ende mit 91 Punkten den 15. Platz
von 106.

2 x 1. Platz Gold - internationaler
Deutscher Meister, Ben Gebhardt PF
Kids -45kg, Din Pullmann PF Juniors
-50kg; 2 x 2. Platz Silber - internati-
onaler Vize-Deutscher Meister, Si-
mon Stolz PF Adults -75kg, Jernellio
Inglese PF Kids -40kg; 13 x 3. Platz
Bronze, Noah Pullmann PF Kids
-35kg, Jernellio Inglese PF Kids
-45kg & Karate Kata Kids.

Lohnsteuerhilfe

Monika Solak jetzt in Berliner
Allee in Darmstadt

DARMSTADT | ,Liebe Mitglieder, ich
freue mich darauf, Sie in meinem
neuen Biiro der VLH beim ndchsten
Termin begriien zu diirfen. Meine
Beratungsstelle ist innerhalb von
Darmstadt umgezogen. Auch in mei-
nem neuen Biiro in der Berliner Allee
58 steht Ihnen ein Parkplatz zur Verfii-
qung. Mein Biiro befindet sich in einem
Biirohaus, nur ca. 300 m vom Haupt-
bahnhof entfernt. Die Buslinie H halt
nur 50 m von meinem Biiro entfernt.”
VLH | Monika Solak
Beratungsstellenleiterin

zertifiziert nach DIN 77700
Beratungsstelle

64295 Darmstadt, Berliner Allee 58
Telefon: 06151/6674788

E-Mail: Monika.Solak@vlh.de

LSommer im Siiden” in Eberstadt

TRIPSDRILL | Am 06.08.24 erlebten rund
100 Personen aus Eberstadt Siiden, dar-
unter zahlreiche einkommensschwache
Familien, einen unvergesslichen Tag im
Freizeitpark Tripsdrill. Der Ausflug, der
speziell fiir Familien aus Eberstadt Stiden
organisiert wurde, war das Ergebnis ei-
ner erfolgreichen Kooperation zwischen
dem Caritaszentrum Eberstadt Stiden
und dem Kinderhaus Paradies vom Inter-
nationalen Bund. Dank der groRziigigen
Unterstiitzung versch. Sponsoren konnte
sowohl die Finanzierung des Projekts als
auch die Organisation des Bustransports
sichergestellt werden. Der Besuch im
Freizeitpark bot den Familien eine Aus-
zeit vom Alltag und die Gelegenheit, ge-
meinsam Zeit zu verbringen. Besonders
die Kinder waren begeistert von den vie-
len Attraktionen, die Tripsdrill zu bieten
hat. Von aufregenden Achterbahnen bis
hin zu liebevoll gestalteten Themenwel-
ten — fiir jeden war etwas dabei. "Die

Unterstiitzung  unserer
Partner:innen war enorm
wichtig, um Familien ei-
nen stressfreien und er-
lebnisreichen Tag zu er-
maglichen," betonte Jana -
Freund eine der Organisator:innen. Der
Ausflug, der von den beiden Einrichtun-
gen in Kooperation organisiert wurde,
hat nicht nur fiir Freude und Begeiste-
rung gesorgt, sondern auch das Gemein-
schaftsgefiihl unter den Teilnehmenden
gestdrkt. Viele der Familien haben den
Tag genutzt, um Kontakte zu kniipfen

RUNDSCHAU

und mit den Sozialarbeiter:innen (iber
Ihre Bedarfe in den Austausch zu gehen.
Wir freuen uns darauf, auch in Zukunft
solche wertvollen Erlebnisse fiir die
Familien aus Eberstadt Siiden schaffen
zu knnen und bedanken uns bei allen
Beteiligten, die diesen Tag unvergess-
lich gemacht haben. (s

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

Email: draht@weissbaecker.de

ZAUNE - GITTER - TORE

Tel. (06071) 98810 - Fax (06071) 5161

Internet: www.draht-weissbaecker.de

- Draht- und Gitterzaune - Tore
- Schiebetore - Drehkreuze

- Schranken - Tiren - Gabionen
- Pfosten - Sicherheitszaune

- Mobile Bauzaune - Alu-Zaune
- samtliche Drahtgeflechte

- Alu-Toranlagen - Rankanlagen

- auch Privatverkauf

Vorstandswahl im Forderverein

Katholisch.Leben.Eberstadt e. V. | Engagement fiir Kirche & Stadtteil

DARMSTADT-EBERSTADT | NIEDER-BE-
ERBACH | Bei der Jahreshauptver-
sammlung des gemeinniitzigen For-
dervereins Katholisch.Leben.Eberstadt
e.\V.am 10. Juli im Pfarrheim von St.
Georg wurden die Erste Vorsitzende
(laudia Ehry, der Zweite Vorsitzende Dr.
Michael Augenstein und Kassenwart
Christian Hoening einstimmig wieder-
gewdhlt. Als Beisitzer erhielten Micha-
el Heidt und Peter Ehry erneut das Ver-
trauen der Mitglieder. Neu hinzuge-
wahlt wurden Dr. Silke Albermann (St.
Josef) und Ursula Janetzko (St. Georg).

Die Amtszeit betrdgt zwei Jahre. In sei-
nem Rechenschaftsbericht bekraftigte
der Vorstand sein Engagement in den
beiden Vereinsbereichen ,Unterstiit-
zung der Kirchengemeinden St. Josef
und St. Georg” und ,Engagement im
Stadtteil Eberstadt”. Letzteres doku-
mentierte sich im Berichtsjahr 2023
unter anderem durch die Grindung
einer offenen Kinderschola, die wie-
derholte Beteiligung an der Mill-
sammelaktion im Rahmen der Um-
weltaktionswoche —,Sauberhaftes
Eberstadt” Teilnahmen an den Stadt-

viertelrunden der (aritas und am
Jreffen unterm Weihnachtshaum”
sowie durch die Unterstiitzung des
multikulturellen Kochstudios ,Gari-
Baldi” und der Frauenkooperative
Café Nimmersatt”,

Das Wohlergehen der Menschen im
Stadtteil Eberstadt bleibt auch in die-
sem Jahr ein zentrales Anliegen des
Fordervereins der katholischen Pfarr-
gemeinden St. Josef und St. Georg in
Darmstadt-Eberstadt und Nieder-Be-
erbach. ,Als Christen ist es uns ein
Bediirfnis, zum gedeihlichen und
friedlichen Zusammenleben der hier
lebenden Menschen beizutragen”,
begriindet der Vorstand sein sozial-
karitatives Engagement.  (v-edakion)

Erfolgreiche Ferienspiele ,Sommer im Siiden” in Eberstadt

DA-EBERSTADT | Vom 15. bis 19. Juli or-
ganisierte die AG Kinder und Jugend,
ein Netzwerk verschiedener Eberstadter
Institutionen, die alljahrlichen Ferien-
spiele, Sommerim Stiden” im siidlichen
Eberstadt. Mit groBer Begeisterung
nahmen tdglich tiber 120 Kinder an die-
sem vielfaltigen und kostenfreien Ange-
bot teil. Die Ferienspiele bieten eine ide-
ale Mdglichkeit, die Ferienzeit mit Spal§
und Abwechslung zu verbringen.

Das Gelande rund um den Sportclub
Eberstadt wurde in dieser Woche zum
Zentrum spannender Aktivitdten. Die
Kinder konnten sich beim Kistenklettern
austoben, in der Hiipfburg herumtollen
oder ihrer Kreativitdt beim Malen und
Basteln freien Lauf lassen. Sportliche
Angebote, Tanz- und Bewegungswork-
shops sorgten fiir zusatzliche Begeiste-
rung. Ein Highlight war das spannende
FuBballturnier, bei dem Teamgeist und
Fairplay im Vordergrund standen.

Auch die Jugendabende am Dienstag
und Donnerstag wurden sehr qut be-
sucht. Diese boten den dlteren Kindern
und Jugendlichen eine Plattform, sich
beim FulSballturnier und Streetdance
auszupowern, zu grillen und gemein-
sam den Sommer zu geniefen.

Eine besondere Attraktion in diesem
Jahr war das Puppentheater der Polizei,
das erstmals vor Ort war. In einer spiele-
rischen Darbietung wurden die Kinder
ber die ,Leon Hilfeinsel” aufgekldrt.
Diese Initiative vermittelt wichtige In-
formationen zur Sicherheit im Alltag
und wurde von den Kindern mit groBem
Interesse aufgenommen.

Die erfolgreiche Durchfiihrung der Fe-
rienspiele ware ohne die groRzligige
Unterstiitzung der Dotterstiftung, die
Stiftung Hoffnung fiir Kinder, der
HEAG, der Sparkasse und der Bauver-
ein AG nicht mdglich gewesen. Ihnen
gebiihrt ein groBer Dank, denn ihr En-
gagement macht diese wertvolle und
fiir die Kinder kostenfreie Ferienaktion
erst mgglich.

Ein Wermutstropfen bleibt jedoch: Die
seit Jahren defekten Toiletten im Sport-
Klub Eberstadt sind nach wie vor ein
groRes Argernis. Obwohl der Stadt als

Vermieter dieses Problem bekannt ist,
bleibt die ndtige Instandsetzung bis-
lang aus. Die Organisatoren hoffen, dass
hier bald eine Ldsung gefunden wird,
um die Ferienspiele in Zukunft noch rei-

bungsloser durchfiihren zu konnen. Ins-
gesamt blicken die Veranstalter auf
eine erfolgreiche Woche zurlick und
freuen sich bereits auf die Ferienspiele
im ndchsten Jahr.

(Caritaszentrum Eberstadt Siiden)
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FISCHFEINKOST GUTLICH
BIETET FANGFRISCHE MEERESTIERE

»UNFASSBAR LECKER"

FISCH FEINKOST GUTLICH
in den City-Arkaden in Darmstadt-Eberstadt
bietet fiir jeden Fischliebhaber die
richtige Kostlichkeit.

»Jeden Tag bekommen wir fangfrischen
Fisch aus der Nord- und Ostsee sowie
dem Atlantik” so Servet Sevim und
ihre Mitarbeiterin Rabia Karamis.

/ il
HOURNpry,

MATEs [l

MANFRED OCKIN AUS EBERSTADT IST
STAMMKUNDE: ,MATJES SIND FUR MICH
UND MEINE FRAU IMMER DELIKAT.”

DA-EBERSTADT/“Unfasshar lecker”,
meinen viele Kunden!

Fisch Feinkost Giitlich in den City-Ar-
kaden in Darmstadt-Eberstadt bietet
Liebhabern von Meerestieren und Fi-
schen fangfrische Kostlichkeiten.

Wie im Sternelokal frisch zum Verzehr
zubereitet von Ladeninhaberin Servet
Sevim und ihrer Mitarbeiterin Rabia
Karamis. Sie arbeitet schon 30 Jahre
bei Fisch Feinkost Gitlich. ,Ich wurde
1994 von Hannelore Gitlich einge-

stellt und ausgebildet” so Rabia Kara-
mis. Die Stammkunden werden seit
30 Jahren von Rabia Karamis und seit
sechs Jahren von ihrer Chefin Servet
Sevim umsorgt.

Stammkunde Manfred Ockin aus
Eberstadt: ,Ich komme wegen der fri-
schen Matjesheringe”. Rabia Karamis
zeigt ihm die fangfrischen Matjes. ,Ich
nehme eine Portion Matjessalat mit
Zwiebeln, Apfeln und Sahnesauce filr
mich, und fir meine Frau friesischen

FISCH-FEINKOST GUTLICH
CITY-ARKADEN | GEORGENSTRASSE 32-36 | 64297 DARMSTADT-EBERSTADT

TELEFON 06151 506577 | E-MAIL: FISCH.GUETLICH@WEB.DE | WWW.FISCHFEINKOST-GUETLICH.DE

FISCHTELLER MIT GARNELEN,
TINTENFISCH UND FISCHFILET AUS
DER FRISCHTHEKE, NACH KUNDEN-

WUNSCH FRISCH ZUBEREITET. &

B

DAS EHEPAAR MAGER KOMMT MINDESTENS
1 x WOCHENTLICH ZUM ESSEN: ,WIR GENIES-
SEN HEUTE SEELACHS MIT KARTOFFELSALAT.”

Matjessalat mit Joghurt”. Dazu gibt es
bei Familie Ockin ganz norddeutsch
Pellkartoffeln. Manchmal auch Mat-
jesfilets pur mit Apfeln und Zwiebeln.
,Einmal am Tag Fisch ist gesund” so
Rolf Huber aus Darmstadt. , Fisch Fein-
kost Giitlich ist ein inhabergefiihrtes
Fachgeschdft, in dem man qut bera-
ten und nicht wie in der Filiale einer
Kette nur bedient wird".

Das Ehepaar Mager kommt ein bis
zweimal die Woche zum Essen zu Ser-

MO-FR 8-18 UHR, SA 8-13 UHR | PARKPLATZ VORHANDEN

vet Sevim und ihrem Team:, Frisch ge-
bratener Seelachs und dazu Kartoffel-
salat, da konnen wir nicht widerste-
hen”. Samtliche Salate, wie auch der
Kartoffelsalat werden bei Fisch Fein-
kost Gltlich tdglich frisch zubereitet.
Stammkunden wie der ehemalige
Leiter der Technikschule in Darmstadt
Dr. Dierk Molter, schatzen die Koch-
kiinste von Servet Sevim und Rabia
Karamis.,Wir lieben die griinen Band-
nudeln mit Lachssauce”.

HERZLICH WILLKOMMEN BEI

",

RABIA KARAMIS IST SEIT 30 JAHREN DAB

HERR PFAU, EIN STAMMKUNDE, KAUFT HIER
REGELMASSIG EIN.

Der ehemalige Kommunalpolitiker
freute sich tiber die Finkaufsmaglich-
keit in den City-Arkaden in Darm-
stadt-Eberstadt;, Hier wird der Service
und die Freundlichkeit noch gelebt”.

Eine Stammkundin sucht sich Mee-
restiere wie Garnelen, Tintenfisch und
Fischfilet an der Frischtheke aus und
[dsst ihn sich vor Ort zubereiten. In ih-
rer Mittagspause genieft sie den
Fischteller: Garnelen, Fisch und Tin-
tenfisch mit einem Glas Rosé auf der

KULINARISCHES

GOURMET GASTRO TIPPS.

(©WEBER
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El. INHABERIN SERVET

-_—

0TOS: GISELA GRU! NWALD

o

SEVIM (RE) UND SREY
KEOSORVAN VOR DER SUSHI-THEKE.

L

LADENINHABERIN SERVET

B

SEVIM (MITTE)

UND MITARBEITERIN RABIA KARAMIS (LINKS)
BEDIENEN UND BERATEN DIE KUNDEN.

Terrasse von Fisch Feinkost Giitlich.
JUnfasshar lecker” findet die Kundin.
Auch die Liebhaber von Sushi, dem
japanischen Fingerfood aus kaltem
Reis sowie gekochtem und gerdu-
chertem Fisch kommen bei Servet Se-
vim auf ihre Kosten. Liebevoll zuberei-
tet wird dies von Mitarbeiterin Srey
Keosorvan.

LIch mdchte Sushi-Fans jeden Tag mit
einer neuen Kreation tiberraschen”. In
einem Kiihischrank sind die Boxen

und die Kunden kdnnen sich bedie-
nen. ks gibt Sushi mit Fisch, Avocado
und Honigmelone. ,Es schmeckt su-
per” finden Sushi Liebhaber. Serviert
mit Gari, eingelegten Ingwerstreifen
und scharfer Wasabi-Paste aus grii-
nem Meerrettich. ,Nach der Sommer-
pause wollen wir ein ,Sushi-Tasting
anbieten” so Ladeninhaberin Servet
Sevim.

Mehr Infos gibt es im Internet unter
www.Fischfeinkost-Giitlich.de
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Konzert mit Quintett Harmonic Brass

JUGENHEIM | Im Rahmen ,Hor mal im
Denkmal” der Sparkassen Kulturstiftung
nahm derVerein Kulturim Schlo® Heiligen-
berg dieses Quintettin das Programm zum
2. Mal auf. Die,, Playlist” ddt im Innenhof
auf Schlol8 Heiligenberg am 14.09.24 um
17h dazu ein, Harmonic Brass macht

gliicklich! Durch die richtige Auswahl an
Liedern wird man an wunderbare Erlebnis-
se erinnert, die mit diesem einen Titel ver-
bunden sind. Man muss mitsingen, beim
ndchsten Stiick kommen traditionell die
Trdnen. In ihrem Programm Playlist haben
die 5 Harmonic Brass'ler ihre Lieblingsstii-

Der unkaputtbare Mercedes MBw123

PREIS: VHB

BAUJAHR 1978, 92346 km original, TUV 3/25, Telefon 0175-8446866.

cke zusammengestellt. Jedes Werk erzahlt
eine Geschichte. Fin klingendes Panopti-
kum der Harmonic Brass-Vergangenheit.
Mit diesen Stiicken fuhr man zum 1. Mal in
entfernte Lénder, traf interessante Men-
schen oder horte endlich das langersehnte
Jal”. Das alles mit brillantem Sound, fiir
den Harmonic Brass in der ganzen Welt be-
rihmt ist. Seit 1997 sind die Musiker Hans
Zellner, Komponist und Arrangeur, Trompe-
te, Fliigelhorn, Piccolo-Trompete, und And-
reas Binder, Waldhom dabei und als Confe-
rencier fiihrt er durchs Programm, Elisabeth
Fessler, seit 2018, mit Trompete, Fliigelhorn,
Piccolo, ist Lehrbeauftragte fiir Trompete an
der Hochschule Trossingen, ~Alexander
Steixner, seit 2018 ebenfalls dabei, Posau-
ne, Altposaune, Euphonium-Miraphone.
Karl-Wilhelm Hultsch ist 2020 bei den Har-

monic Brass mit der Tuba, Melton dazu
gekommen. Karten fiir 25 € zzgl. Gebiihr

eventim: www.schloss-heiligenberg.de.
Einl. ab 16.30h. Schiiler/Studenten 15€.

veieh
Orthopadie-

Schuhtechnik
Meisterbetrieb

Freundliche Beratung!
Zieglerstraf3e 9

64319 Pfungstadt

Mo, Di,Do 10-12:30 u.15-18 Uhr
Mi 10:00-12:30 Uhr

Bei Terminvereinbarung:

bis 21:30 Uhr maglich!

Telefon 06157-4371

Besser 96/73/7;
besser stehen

Individuell fiir Sie angefertigte
Maf3einlagen in 12-24 Stunden!

e Einlagenversorgung fiir
Arbeits-Sicherheitsschuhe
nach DGUV-Regel 112-191.

e Diabetes adaptierte
Fuflbettungen, auch fiir
offene Schuhe und Sandalen

* Sensomotorische Einlagen

e Ausgleich von
Beinlingendifferenzen

* Orthopédische Zurichtung
von Konfektions-Schuhen

|\@wesErR

Sauna & Infrarot Profi ex.

Parkhofstra3e 10 - 64646 Heppenheim
Fon 06252-96672 43

Mobil 0170-5304946
sauna-infrarot-profi@t-online.de

www.sauna-und-infrarotkabinen.de

Ob Sauna- oder Infrarotkabine, Standard-
oder Massanlage, privat oder gewerblich,
bei uns sind Sie immer richtig!

Beratung - Planung - Ausfiihrung - Service

Reizklima wie an
der Meereskiiste

[/

Alles aus einer Hand

Besuchen Sie unsere Ausstellung
Montag bis Samstag
nur nach Terminabsprache.
Wir haben keine festen Offnungszeiten

(©WEBER
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Aktuelles vom Salon Hensel in Seeheim |

Strapaziertes, ausgeblichenes Haar auffrischen

Farb-Quickie fiir das Haar | 100% Grauabdeckung in nur 10 Minuten!

Py v

-ANZEIGE-

B

vy WK

SEEHEIM | Viele Kunden haben den Ur-
laub und die Sonne genossen oder ge-
nielSen sie noch. Fiir die Haarstruktur ist
die Sommerzeit strapazierend. Guisep-
pina Stork, die Inhaberin von Salon Hen-
sel, bringt neuen Pep in Ihr Haar mit ei-
ner Farbauffrischung und im Nu wirkt es
wieder gepflegt und
gesund!

mentvon rund 20
Farbnuancen
deckt sogar wei-

Damen-Herren-Kinder-Friseur Be Haare bis zu
Salonﬂensel 100% ab - statt

in 30 Minuten in

| 06217£35§3§ kg nur 10 Minuten.
Heidelbergerstr . By Die  Coloration

verleiht ~ dem
Haar auBerdem-
Glanz, Farbe und
mehr Komfort. Die vegane Formel ist
mit Kaffee, Ginseng sowie Schutz-,
Feuchtigkeits- und Antioxidatien-Fak-
toren angereichert.

Wer allerdings eine Alternative zum
chemischen Haarefdrben sucht, wird
ebenfalls bei Inhaberin Giuseppina

Haben Sie  wenig
Zeit? Eine Farbauffri-
schungin nur 10 Mi-
nuten fiir Eilige! Mit
dem  schnellsten
Haarfdrbemittel auf
dem Markt ist das
maglich! Die Fs-
pressotime”  Haar-
farbe der italieni-

FOTO: ISTOCK

schen Marke Nou-
velle, eine neue,
innovative Colorati-
on, die es ermdglicht, wahrend eines
kurzen Friseurbesuchs die komplette
Farbbehandlung abzuschlie@en mit tol-
lem Farbergebnis. Espressotime ist eine
chemische Behandlung mit nur gerin-
gem Ammoniakgehalt.

Das kompakte und einfache Farbsorti-

AUFFRISCHUNG und PFLEGE fiir Ihr Haar: 10 Minu-
ten Einwirkzeit fiir 100% Farbergebnis.

Stork und Ihrem Team, bestehend aus
Silke Biihren und Friseurmeisterin Ger-
linde Ofenloch, fiindig. Sie arbeiten be-
reits seit einigen Jahren mit einer scho-
nenden Naturhaarfarbeformel.

Bei der Anwendung mit pflanzlichen
Farben eines renommierten italieni-

Traditionelle Thailandische Medizin

TTM in Pfungstadt

PFUNGSTADT | Bekannter in Europa
und auch in Deutschland als die TTM
ist die TCM (Traditionelle Chinesische
Medizin). Aus der TCM kennen die
Meisten die Akupunktur am Kdrper
oder auch an den Ohren. ,Die TTM
hat dies zu bieten und dariiber hin-
aus noch viel mehr”, sagt Silvia Dre-
scher, Heilpraktikerin aus Pfungstadt.
,Die Behandlung und Pravention von
Stresssymptomen und Erkrankungen
hat einen sehr groRen Anteil in den
Maglichkeiten aus diesem traditio-
nellen Bereich aus Thailand, so S.
Drescher weiter. ,Riicken- und Ge-
lenkbehandlungen auf eine ganz-
heitliche und sehr sanfte Art und
Weise zeichnet die Behandlungsbe-
reiche der TTM aus, daher habe ich
mich intensiv in diesem Bereich fort-
gebildet, um es den Menschen zu-
gdnglich zu machen und die kostba-
ren Schdtzen aus Thailand auch in der
Praxis anbieten zu konnen “ Lernen
Sie das Chiroflexing, mit vielen An-
teilen aus der Chiropraktik und Os-
teopathie kennen, legen Sie den
Stress ab bei einer Bamboo-Massage
und weitere Behandlungsmdglich-
keiten bieten sich iiber die Handaku-
pressur, eine nadellose Alternative.

Termine kdnnen ab dem 01. Septem-

ber 2024 gemacht werden.
Reservierungen unter
0151/7282 33 62 oder
info@praxis-fuer-die-seele.de
Silvia Drescher

Riignerstrale 69

64319 Pfungstadt
www.praxis-fuer-die-seele.de

Silvia Drescher
Heilpraktikerin &
Heilpraktikerin Psychotherapie

RugnerstraBe 69
64319 Pfungstadt
Telefon 0 6157-8 01 98 86
www.praxis-fuer-die-seele.de
info@praxis-fuer-die-seele.de

- Termine nach Vereinbarung -

Ganzheitliche Behandlungen:

Gesprdchstherapie
homdoopathische Begleitung
Energetische Arbeit
Seminare

Perspektive

Dumont

Physiotherapie
Massage

Praxis fiir Physiotherapic und Ergotherapic
Inhaberin Christiane Dumont

Offnungszeiten: Mo. - Fr. § - 18 Uhr
Eberstidter StraBe 77 | 64319 Pfungstadt

Email: praxis@perspektive-dumont.de
www.perspektive-dumont.de

Ergotherapie

Privention

Tel.: 06157/9861570

FOTO: ISTOCK|

HAARFARBTONE AUF PFLANZENBA-
SIS unterstiitzen feines, empfindli-
ches Haar mit natiirlicher Textur.

schen Herstellers erscheint Ihr vorher
glanzloses und stumpfes Haar wieder in
neuem Schein. Das Haar mit den Farb-
partikeln ummantelt und kraftigt somit

PRAKTISCHE
DAUERWELLE
- bringt viel mehr

Fiille und ist
unkompliziert

fiir Freizeit,
Urlaub und
Strand, einfach
lufttrocknen!

gy

P preapelmoromssiiiG
-

NATURHAARFARBE- & PFLEGEPRO-
DUKTE renommierter Marken sind
umweltfreundlich und hochwertig.

Blasenschwache in den Wechseljahren:
Zwei Drittel der Frauen betroffen

Hitzewallungen, Schlafstorungen,
Stimmungsschwankungen — und
Blasenschwadche: Fachleute schat-
zen, dass bis zu zwei Drittel der
Frauen in Deutschland in den
Wechseljahren ungewollt Urin ver-
lieren. Eine Harnwegsinfektion
kann die Symptome ausldsen —
oder verstdrken.

Die  Hormonumstellung in den
Wechseljahren wirkt sich gleich
doppelt ungiinstig auf die Blase
aus. Zum einen schwadcht der zu-
nehmende Ostrogen- und Gestra-
gen-Mangel die Beckenboden-
muskulatur und das umliegende
Bindegewebe. Dadurch kénnen
sich Blase und Gebdrmutter absen-

ken und mehr Druck auf Harnrohre
und  BlasenschlieBmuskel — aus-
iiben. Zum anderen schwdcht die
Hormonumstellung die natiirliche
Schutzbarriere der Harnwege ge-
gen Bakterien. Daher erkranken
Frauen in den Wechseljahren hdu-
figer an  Harnwegsinfektionen.
Sind es vor den Wechseljahren
durchschnittlich weniger als fiinf
Prozent der Frauen, die pro Jahr
mit einer Blasenentziindung zu
kdmpfen haben, steigt dieser An-
teil in den Wechseljahren auf bis zu
zwanzig Prozent.

Mehr Informationen enthalten der
Beitragt ,Im Fokus: Harnwegsin-
fektionen” sowie die IPF-Faltbldt-

Krebsvorsorge und -behandlung qut erklart

Die zwei kostenlosen Broschiiren zur
Krankheit Krebs sind wieder beim Le-
benshilfe-Verlag erhdltlich.

Zwei Broschiiren des Lebenshilfe-Ver-
lages erkldren Krebsvorsorge und -be-
handlung in leichter Sprache. Das
Foto zeigt die zwei Titelbilder: Eine
Frau hat eine andere Frau unterge-
hakt. Und: Eine Frau spricht am
Schreibtisch mit einer Arztin.

Um fiir alle verstandlich iber Friiher-
kennungs- und Behandlungsmdg-
lichkeiten aufzukld-

ren, hatten die !
Deutsche Krebsge- | |
sellschaft und die \*
Bundesvereinigung
Lebenshilfe mit Un- |
terstlitzung der Deut-
schen  Krebsstiftung
und der Techniker
Krankenkasse im Jahr
2022 zwei Broschiiren
in Leichter Sprache her-
ausgebracht.

Das kostenlose Info-Ma-
terial fiir Menschen mit
geistiger ~ Beeintrachti-
qung war schnell vergrif-
fen. Dank einer emeuten
Forderung der Deutschen

Krebsstiftung konnte jetzt ein Nach-
druck ermdglicht werden.

Die Broschiiren werden kostenlos abge-
geben und kénnen im Shop auf www.
lebenshilfe.de bestellt werden. Sie wer-
den paarweise versendet, die Bestell-
menge ist auf je fiinf Sets begrenzt. Au-
Berdem gibt es die Ringbiicher als kos-
tenfreie Downloads.

(Lebenshilfe-Verlag)

GESUNDHEIT

FITNESS| SCHONHEIT

die Haarstruktur. Die Philosophie des
italienischen Herstellers liegt darin, das
groBe Potenzial der Natur fiir die Her-
stellung professioneller Haarpflegepro-
dukte zu nutzen. Dabei strebt die Marke
eine Balance zwischen Natur und Tech-
nologie an. Die Haarfarbe ist frei von Pa-
rabenen, Allergenen, SLES, SLS, Nickel
sowie Kobalt und Chrom, was beson-
ders fiir Allergiker eine tolle Alternative
fiir problemloses Haarefdrben darstellt.
Als Erganzung zur naturbasierenden
Produktpalette bietet der italienische
Hersteller auch Pflegeprodukte fur Ihr
Haar. Shampoos, Conditioner, Masken &
Fluids sind angereichert mit Bio-Pflan-
zenextrakten und Inhaltsstoffen pflanz-
lichen Ursprungs. Jene kleine Produktfa-
milie ist optimal fiir jeden Haartyp ge-
eignet, von feinem Haar tiber trockenes
und strapaziertes, bis hin zu glattem
oder welligem Haar. Dies bedeutet die
optimale Pflege nach einer Haarfarbung
auf Basis der Naturfarbe von der renom-
mierten Marke im Seeheimer Salon
Hensel. Ein Tipp: Fiir Freizeit und Urlaub
und besonders fiir Eilige empfehlen wir
eine leichte Dauerwelle bei geeignetem
Haar. Einfach etwas Pflege noch ins Haar
kneten ... und schon ist lhre peppige
Frisur fertig nach dem Lufttrocknen!
(Frankensteiner)

Salon Hensel

Inhaberin Giuseppina Stork
Heidelberger StralSe 35

64342 Seeheim-Jugenheim

Telefon 06257-83315

Offnungszeiten:

Di-Fr 8.30 bis 12.30 Uhr,

14.00 bis 17.30 Uhr

Samstag 8.00 bis 12.00 Uhr

Montag geschlossen
www.friseursalon-hensel.de

ter ,Wechseljahre” und ,Infoquelle
Urin”. Download unter www.vor-
sorge-online.de oder Bestellung
beim IPF-Versandservice, Postfach
12 44, 63552 Gelnhausen. Dabei
unbedingt den Titel, Namen und
vollstandige Adresse angeben. e

Schwimmkurse fiir
Kinder in Jugenheim

SEEHEIM-JUGENHEIM | Die DLRG
Pfungstadt freut sich, in Kooperation
mit dem Schwimmbadverein Jugen-
heim ein neues Angebot fiir Kinder zu
prasentieren. Ab dem 15. Juli 2024 fin-
den wdochentlich Schwimmkurse im
Schwimmbad Jugenheim statt.

Die Kurse werden jeden Montagabend
angeboten und sind in zwei Gruppen
aufgeteilt: Kurs A von 18:00 bis 18:30
Uhr und Kurs B von 18:30 bis 19:00 Uhr.
Die Kurse finden auf einer eigens dafiir
reservierten Bahn statt.

Die Teilnahmegebiihr betrdgt 75 € fiir
einen Zeitraum von sechs Wochen, zu-
ziiglich des Eintritts ins Schwimmbad.
Die Anmeldung fir die Kurse erfolgt di-
rekt Giber die DLRG Pfungstadt. Interes-
sierte Eltern konnen sich per E-Mail un-
ter ausbildung@dlrg-pfungstadt.de in-
formieren und anmelden.  (same oschum)

E

1 Monika geht zur Brustkrebs-Vorsorge,

e t eine
Lucy hekomm
Krgbs-sehanr.‘-'-ung

e Sprache
an in Lelchier
Behandlung von iKistts

Jan geht zur Darmkrebs-Vorsorge,
Sarah macht einen Abstrich

snen in Leichter Sprach
uber die Krebs-Vorsorge:

ZWEI BROSCHUREN DES LEBENS-
HILFE-VERLAGES erklaren
Krebsvorsorge und -behandlung in
leichter Sprache.

-ANZEIGE-

Wann hilft die Chinesische Medizin?

Verdauungsbeschwerden, Miidigkeit, Autoimmunerkrankun-
gen, Gelenkschmerzen, Regelbeschwerden, Hautausschldage,

Hitzewallungen...

..Warum lassen sich so viele
verschiedene Erkrankungen mit
Akupunktur, Krautern, Erndh-
rung und Qi Gong bessern?

PFUNGSTADT | Die Pfungstadter
Heilpraktikerin Viola Buggle erldu-
tert dazu: ,Der Mensch wird nach
ganz anderen Kategorien als in der
Schulmedizin erfasst. Fiille und Lee-
re, Yin und Yang, Hitze und Kdlte und
weitere Kriterien werden bei der
Anamnese durch Gesprdch, Puls-
und Zungendiagnose ermittelt. So
kann z.B. Durchfall eine Kdlte im
Magen/Darm anzeigen und damit
neue  Behandlungsmaglichkeiten
erdffnen als bisher.

In der TCM wird aulSerdem immer
sowohl die Ursache der Erkrankung
als auch die Symptome beriicksich-
tigt. So konnen Schmerzen durch
eine Fiille-Stagnation oder eine
Leere ausgeldst werden. Um die Be-
schwerden langfristig zu beseitigen,
muss beides behandelt werden.”
Praxis fiir Naturheilkunde und
Traditionelle Chinesische Medizin
Dipl.-Biologin Viola Buggle, Heil-
praktikerin

RiignerstralSe 69, 64319 Pfungstadt
Mobil 01590-1036 569
www.viola-buggle.agtcm-therapeut.de

VIOLA BUGGLE, Diplom-Biologin und

Heilpraktikerin.

Praxis fiir Naturheilkunde
und Traditionelle
Chinesische Medizin

Akupunktur - Qi Gong - Massage
Chinesische Heilkriuter
Ernidhrung nach den fiinf
Elementen - Bewegungskurse
Meditation - Vortrage

Dipl. Biologin Viola Buggle
- Heilpraktikerin -
Riignerstrale 69 - 64319 Pfungstadt
Mobil 0 15 90 -103 65 69
www.viola-buggle.agtcm-therapeut.de
Termine nach tel. Vereinbarung

Christine Sissouno Heilpraktikerin ung
Kosmetikerin

Tel. 06151-500757

www.LeVisage-Kosmetik.de

Tel. 06151-291669

www.Naturheilpraxis-Sissouno.de

Ludwigstr. 20, City

Auerbach
06251-770366
Seeheim

Jugenheim
06257-904070

Ein Angebot der DLRG Pfungstadt:

Schwimm-

fur Kinder

Kurse

ab dem 15.07. wochentlich Montagabend,
Kurs A 18 bis 18:30 Uhr & B 18:30 bis 19 Uhr

im Schwimmbad Jugenheim, eigene Bahn

75 € flir 6 Kurs-Wochen zzg. Eintritt

Wassergewohnung, Grundzlige des

Brustschwimmens, Tauchen und mehr

Je nach Leistungsstand des Kindes Abschluss

des Kurses mit dem "Seepferdchen"

Jetzt anmelden!

ausbildung@dlrg-

pfungstadt.de =



National Pink Day!

KULINARISCHES
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USA | Zumindest in den USA war am
23.06. National Pink Day! Aber wir fin-
den, die ausdruckstarke, selbstbewuss-
te Farbe sollte auch hierzulande ge-
biihrend zelebriert werden. Spatestens

EISTORTCHEN: Diese Kleinen siiBen
Tortchen sind die perfekte pinke Er-
frischung fiir den Sommer. Der Pink-
Faktor? Erdbeeren! Leichte Zuberei-
tung dank einfachem Keks- oder
Nusshoden und exotische Aromen
dank veganem Kokosjoghurt und Li-
mettenabrieb. Ein unwiderstehlicher
Hingucker fiir eine (Pink-)Party - egal
ob mit groBen oder kleinen Gasten,
egal ob Veganer oder Allesesser. Ein-
fach zum Dahinschmelzen gut.

b= g \

seit Barbie die Kinocharts stiirmte, hat
Pink viele leidenschaftliche Fans. Wir
haben fiir unsere Leser die passenden
Buch- und Rezepttipps parat!

Mit dem Buch ,Pink Vegan” Buch

SUSANNE WERNICKE

BANANEN-PANCAKES: Da féngt
der Tag gleich mit guter Laune an!
Uber eine Portion leckerer pinker
Pancakes auf dem Tisch freut sich
doch jeder. Pitahayapulver macht
es einfach moglich. Denn Pitaha-
ya, auch bekannt als Drachen-
frucht, gibt es mit hellem, aber
auch mit tief pinkem Fruchtfleisch.
Als  gefriergetrocknetes  Pulver
bringt die Frucht dann eine tolle
Farbe in verschiedene Speisen.

NACHSTE EINHEITSSUPPE AM 3. OKTOBER: Sabine Milewski von der

Gemeinde Seeheim-Jugenheim (links) und Pfarrerin Miriam Fleisch-
hacker von der Evangelischen Kirchengemeinde in Jugenheim laden
am 3. Oktober wieder zur ,Einheitssuppe” ein. Guten Appetit an Alle!

AUTORIN SUSANNE WERNICKE.

komm Farbe auf den veganen Esstisch,
und zwar eine ganz bestimmte: Pink!
Wenn es ums Essen geht, gleich dop-
pelt Grund zur Freude, denn Lila- und
Rosattine bei Obst und Gemiise bedeu-
ten auch eine extra Portion gesunder
sekundarer Pflanzenstoffe. In ,Pink ve-
gan” stehen aber vor allem SpalS und
Kreativitdt im Vordergrund. Ganz nach
dem Motto ,Pretty in Pink” lassen 80
ausgekliigelte Rezepte von Autorin Su-
sanne Wernicke staunen, wie schon die
vegane Kiiche sein kann. Von herzhaft
bis siifs, von Friihstiick bis Abendessen,
von Alltagskiiche bis zur Pink-Party —
Farbe bekennen geht immer! Stiebner
Verlag | ISBN 978-3-8307-1076-9 |
26,00 € (D), 26,80 € (A) | 184 Seiten |
19% 25 cm | Hardcover | Januar 2024

HIMBEER-MANGO-LASSI: Lassi ist
ein bekanntes indisches Joghurt-
Getrdnk, beliebt ist die Mango-Vari-
ante. In diesem schonen Pink-Re-
zept kommt durch ein paar Himbee-
ren zusatzlich Farbe und Geschmack
ins Spiel. Als vegane Version ebenso
lecker und auf Eis ein tolles Getrank
fiir den Sommer. Ebenso im Winter
macht der Lassi einen Farbtupfer.

Reisen auf dem Drahtesel

5 Griinde fiir Bikepacking

Mit dem Rad in den Urlaub: Klingt ab-
gefahren? Ist es auch! Dennoch oder
gerade deswegen ist Bikepacking DER
Reise-Trend des Jahres. Wieso auch Sie
mit nichts auRer dem Fahrrad und et-
was Gepdck in den Urlaub radeln soll-
ten, zeigen wir lhnen jetzt!

Grund 1: So frei reisen wie noch nie
Stress durch Rushhour oder Abfahrts-
zeiten von Bussen im Urlaub? Nicht auf
Bikepacking-Reise! Alles was Ihren Ur-
laub bestimmt, ist der Stand der Sonne,
das Wetter und Ihre Kondition. Das Bes-
te daran: Auf alles ldsst sich bei einer
Tour Riicksicht nehmen. Denn Etappen
kann man individuell nach Lénge, Ho-
henmeter und Tempo einteilen.

Mit dem E-Bike verreisen — wieso
nicht? Bikepacking klingt fiir Sie nach
2u groBer Anstrengung? Dann holen
Sie sich doch E-Unterstiitzung! Das La-
destationen-Netz fiir E-Bikes ist in wei-
ten Teilen Furopas gut ausgebaut. Sogar
viele Hotels haben ihre eigenen Strom-
Zapfanlagen.

Grund 2: An Orte kommen, wo noch nie
jemand war! Der Weg ist das Ziel: Tref-
fender knnte man den Spirit des Bike-
packings wohl nicht beschreiben. Denn
statt auf der Autobahn auf schnellstem
Weg zum Urlaubsdomizil zu disen, ist
man auf entlegenen StrdBchen und
Radwegen unterwegs. Finmalige Na-
tur-Erlebnisse und Entdeckungen, fern-
ab des Touri-Stroms, sind da garantiert.
Abenteuer vor der eigenen Haustire
-Das Beste am Bikepacking: Filr tolle Er-
lebnisse muss man nicht einmal weit
weg. Als Einsteiger-Tour bietet sich bei-
spielsweise einer der vielen Fliisse-
Radwege an. Sie glauben nicht, welche
tollen Uberraschungen selbst hierzu-
lande auf Sie warten!

Grund 3: Den eigenen Kopf durchliiften
- Finfach nurraus aus dem Alltag: Gro-
Berals beim Reisen auf dem Bike kinn-
te der Kontrast nicht ausfallen. Statt von
einem Termin zum ndchsten durch den
Tag zu hetzen, geht es beim Bikepa-
cking nurum eines; Einfach in die Peda-
le treten.

Fernab von allen Verpflichtungen hat
die standige, gleichmalige Bewegung
beinahe etwas Meditatives und man

kann seinen Gedanken freien Lauf las-
sen. Dazu kommen noch kleine Erfolgs-
erlebnisse wie nach einem zahen An-
stieg und natirlich die ordentliche
Menge an Sauerstoff, die durch den
Kérper gepumpt wird. Ein richtiger
Gliickshormon-Push!

Lieber nicht mit den Gedanken alleine
- Bikepacking schon und qut, aber bitte
nicht solo? Kein Problem! Von Face-
book-Gruppen bis hin zu gefiihrten
Mehrtages-Touren gibt es viele Mog-
lichkeiten, um in Gesellschaft reisen zu
konnen.

Grund 4: Fit bleiben - Reisen und dabei
noch etwas Gutes fiir die eigene Ge-
sundheit tun...geht’s eigentlich besser?
Dieses ,Perfect-Match” gibt es beim
Bikepacking umsonst. Zugegeben: Eini-
ge SchweilSperlen wird es Sie kosten.
Doch dafiir freut sich Ihr Herz-Kreislauf-
System. Zumindest, wenn Sie nicht
{iber ihre Grenzen gehen und fiir ausrei-
chend Energiezufuhr sorgen.

Zu alt gibt's nicht - Fiir das Bikepacken
gibtes keine Altersgrenze. Ganz im Ge-
genteil! Radfahren ist die wohl gelenk-
schonendste Ausdauersportart. Auch
etwas dltere Knie konnen da noch mit-
machen.

Grund 5: Minimalismus leben

Beim Bikepacken lernt man vor allem
eines: Mit wenig auszukommen. Denn
in die wenigen Taschen, die vom Lenker
bis zur Sattelstiitze montiert werden,
passt nur das Wichtigste. Zugegeben:
Nimmt man gerne seinen halben
Hausstand mit auf Reisen, wird man
mit diesem Gepack-Umfang nicht
gliicklich werden.

Wohl aber, wenn man die Herausforde-
rung annimmt und zumindest fiir kurze
Zeit das, einfache” Leben fiihrt. Die Er-
fahrung vieler: Man braucht kaum ma-
teriellen Dinge, um gliicklich zu sein.
Ein Drahtesel reicht.

Gerne ein bisschen mehr Komfort?
Dann besser ins Hotel!

Viele Bikepacker campen auf ihren Tou-
ren. Ein Grofteil des Gepdck-Volumens
qeht dafiir drauf — muss aber nicht! Be-
sondersin landlichen Gebieten besitzen
viele Gasthduser abgeschlossene Fahr-
radkeller. Ideal fiir Fahrrad-Reisende,
die auf etwas mehr Annehmlichkeiten

Suppenkdche gesucht | Fiir die, Einheitssuppe” am 3. Oktober

SEEH.-JUGENHEIM | Nach dem erfolg-
reichen Auftakt im letzten Jahr veran-
staltet die Ev. Kirchengemeinde in Ju-
genheim emeut gemeinsam mit der
Gemeinde  Seeheim-Jugenheim  die
JEinheitssuppe”. Am 3. Oktober, dem
Tag der Deutschen Einhetit, sollen wie-
der zahlreiche Suppen zum Verkosten
und Verweilen in den Park der Kirchen-
gemeinde in der Lindenstrafe einladen.
Ein Fest der Vielfalt soll so entstehen —
und dafiir kénnen sich Suppenkéche
jetzt anmelden. Die Idee zur Einheits-
suppe” stammt von Pfarrerin Miriam
Fleischhacker, die das Thema Finheit

am 3. Oktober einmal anders ange-
hen wollte und wollte und mit Sabine
Milewski, Pressesprecherin der Ge-
meinde Seeheim-Jugenheim, gleich
eine Mitorganisatorin finden konnte.
Die vielen verschiedenen Menschen,
diein der Gemeinde aus Ost und West,
aus Nah und Fern leben, bei einer
Suppe an einen Tisch und ins Ge-
sprach zu bringen, ist dabei das Anlie-
gen. Woher die Suppen und ihre K-
che stammen, was Einheit und was
Heimat bedeutet, dariiber kann man
sich beim gemeinsamen Suppe-Lof-
feln nicht nur kulinarisch austau-

Gastschiilerprogramm | Gastschiller aus Mexiko und Peru suchen die Gastfamilien in Deutschland!

BRASILIEN | MEXIKO | Lernen Sie die
Ldnder Lateinamerikas einmal prak-
tisch durch die Aufnahme eines Gast-
schiilers kennen. Im Rahmen eines

Gastschiilerprogramms  mit Schulen
aus Peru, Guatemala und Brasilien
sucht die DJO - Deutsche Jugend in
Europa Familien, die offen sind, Schii-

ler als ,Kind auf Zeit” bei sich aufzu-
nehmen, um mit und durch den Gast
den eigenen Alltag neu zu erleben.

Die Aufenthaltsdauer fiir die Schiiler

betrdgt: « Peru (Arequipa): 27.10.-
07.12.24 (Alter 16-17) « Guatemala
(Guatemala-Stadt): 17.11.-15.12.24
(Alter 13-15) nur in Stuttgart, Frank-

schen. Mehr als 30 Suppen standen
bei der letztjdhrigen ,Finheitssuppe”
zum Probieren bereit: mal regional,
mal international. ,Wir freuen uns,
wenn sich wieder viele Suppenkdche
von der Einheitssuppe’ begeistern
lassen und ihre Lieblingssuppe fiir
andere auftischen” so die beiden Or-
ganisatorinnen.

Wer gerne mitmachen mdchte und
mit einer selbstgemachten Suppe fiir
etwa zehn Personen dazu beitragen
will, am 3. Okt. die Welt im Loffel zu
feiern, kann sich ab sofort unter
www.einheitssuppe.de anmelden. ps)

furt und Diisseldorf) « Brasilien (Sdo
Paulo): 12.01.-26.02.25 (Alter 13-15)
Dabei ist die Teilnahme am Unter-
richt eines Gymnasiums oder einer
Realschule am jeweiligen Wohnort
der Gastfamilie fiir den Gast ver-
pflichtend.  Die  Schiiler  lernen
Deutsch als 1. Fremdsprache. Ein Ein-
fiihrungsseminar vor dem Familien-
aufenthalt soll die Gastschiiler auf das
Familienleben bei Ihnen vorbereiten
und die Basis fiir eine aktuelle und le-
bendige Beziehung zum deutschen
Sprachraum schaffen. Ein Gegenbe-
such ist moglich. Bei Interesse wen-
den Sie sich bitte an: DJO - Deutsche
Jugend in Furopa e.V, SchlossstralSe
92,70176 Stuttgart. Nahere Informa-
tionen erteilen gerne: « Herr Lieb-
scher, Telefon 0711-625138, Mobil
0172-6326322, » Frau Putane & Frau
Obrant Telefon 0711-6586533, E-
Mail: gsp@djobw.de, Mehr im nter-
net unter:
www.gastschuelerprogramm.de
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ZUBEREITUNGSZEIT CA. 40 MIN. | REZEPT FUR 4 PERSONEN
ZUTATEN:

GEFRO Honig Wald & Bliite » 2 Bananen * 300 g Ananas *
0,5 Limette, Schale und Saft « 1 EL brauner Zucker « 1 EL
Kokosraspel « 3 Zweige Minze

ZUBEREITUNG:

2 Bananen vom Stiel befreien und den Rest samt Schale in
etwa 4 cm dicke Stiicke schneiden « 300 g Ananas in ca. 2 cm
dicke Stiicke schneiden « Die Friichte im Wechsel auf 4 Holz-
spief3e verteilen. Die Bananenstiicke dabei so aufspiefien, dass
die Fruchtseiten jeweils nach oben und unten schauen « Den
Limettensaft mit der Limettenschale verriihren und die Spiefse
damit einstreichen. Mit 1 EL braunem Zucker bestreuen « Die
Spiefse in eine Grillschale legen und bei mittlerer Hitze 8-10
Min. auf'den Grill geben, gelegentlich wenden » Nach 6 Min.
2 EL GEFRO Honig Wald und Bliite iiber die Spiefse
traufeln und mit 1 EL Kokosraspel bestreuen. Nicht mehr
wenden » Die Minzebldtter von den Stielen (3 Zweige) zupfen
und in feine Streifen schneiden. Auf Tellern anrichten und mit
den Minzstreifen bestreuen
o Weitere leckere Rezepte unter www.gefro.de
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stehen. Lieber andere in die Pedale tre-
ten lassen? Sie mdchten es doch lieber
gemiitlich angehen lassen? Auch qut!
Genau dazu finden Sie bei www.holi-

dayextras.de  Annehmlichkeiten wie
Airport Lounges oder Parkpldtze direkt
am Flughafen inklusive Eins-a-Service-
leistungen. (orday bxtas Gmoi)

Fair und lecker | Friihstiick im Freien

Die Fine-Welt-Gruppen der Fvangeli-
schen Kirchengemeinden Seeheim-
Malchen und Jugenheim, das evan-
gelische Dekanat BergstraBe und die
Gemeinde Seeheim-Jugenheim la-
den am Samstag, dem 7. September,
zu einem Fairen Friihstiick in den Park
des evangelischen Gemeindehauses
in der LindenstralSe ein. Engagierte
fiir den Fairen Handel aus beiden Kir-
chengemeinden bieten eine leckere
Vielfalt aus regionaler Produktion
und fair gehandelte Kdstlichkeiten

aus aller Welt an. Zudem gibt es viel
Zeit fiir Gesprache sowie Einblicke in
die Arbeit der FEine-Welt-Gruppen
und ein kleines Programm. Das Friih-
stiick beginnt um 10 Uhr. Um vorhe-
rige Anmelddung bis 3. September
wird gebeten: Elke Schulze, E-Mail
eweber660@gmail.com, Tel.
06257/820 80. Bei schlechtem Wet-
ter findet das Faire Friihstiick in den
Raumlichkeiten der Freien evangeli-
schen Gemeinde in Jugenheim (Am
Bahnhof 1) statt. (ps)

Lilien starten in die neue Saison 2024/2025

DARMSTADT | Nach dem Abstieg aus
der 1. Bundesliga sind die Darmstdd-
ter Fulballer in die neu Saison der 2.
Bundesliga gestartet, in den beiden
ersten Spielen gegen F.Disseldorf/
Heim 0-2 und SC Paderborn/Aus-
warts 1-3 setzte es 2 Niederlagen.
Mit dem 3-1 Pokalsieg bei Teutonia
05 Ottensen in Hamburg gab es nach
den Auftaktniederlagen in der Liga
das erhoffte Erfolgserlebnis (Pflicht-
sieg) und den damit verbundenen
Einzug in die 2.Pokalrunde ende Ok-
tober.

Nun zahlt es in einer zumindest Na-
mentlich starken und ausgeglichenen
2. liga u.a. Schalke 04, Hamburger
SV, FC KéIn, Hertha BSC, in den
ndchsten Begegnungen gegen den
FC Nirberg/Heim, SV Elversberg/
Auswarts und E. Braunschweig/Heim

2:10110

Hessen

Mark

zdhlbares einzufahren um in ruhe mit
dem neuen Kader arbeiten zu kin-
nen.

In der Sommerpause vollzog sich ein
grolSer Umbruch im Kader, den bisher
16 Abgdngen u.a. M.Mehlem, Ch.
Klarer E.Karic und T.Skarke stehen 10
Neuzugdnge gegeniiber. Zuletzt wur-
den 2 Stiirmer, K.Corredor aus Liga 2
in Frankreich und |.Lidberg ein
Schwede vom FC Utrecht verpflichtet.
Das Trainerteam hat jetzt die grofRe
Aufgabe eine neue Mannschaft zu
formen die Spa macht und die ent-
tauschenden Leistungen der Bundes-
liga Saison vergessen ldsst.

Geduld wird von allen Seiten, Verein,
Umfeld und Fans gefordert sein,
wenn es nicht so wie gewiinscht
laufen sollte. Man darf gespannt

sein! (Stand 19.08.2024/Michael Mark)
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Macht aus dem Kraftakt eine Nebensache

Gute Hilfe fiir das Anziehen fester Krompressionsstriimpfe

Ausfithrung
Standard

" einfache Anwendung

o riickenentlastend

Das Anziehen fester Kompressions-
striimpfe erfordert viel Kraft. Oder
diesen starken Helfer. Das stabile
Metallgestell und die Metallgriffe
unterstiitzen das Hochziehen der
engen Striimpfe.

Erhaltlich in verschiedenen Ausfiihrun-

Blutspenden und

Smartwatch gewinnen

MUHLTAL | NIEDER-BEERBACH | Som-
mer, Sonne, Ferienzeit; Das hinterldsst
bei der Blutspende aktuell leere Liegen.
Die Versorgungslage gerdt dann schnell
in die Schrdglage. Das DRK ruft zur Blut-
spende auf. Ausgehend von einer 5-Ta-
ge-Woche werden allein in Baden-
Wiirttemberg und Hessen etwa 2.700
Blutspenden bengtigt, um Patientinnen
und Patienten mit unverzichtbaren Blut-
praparaten sicher versorgen zu konnen.
Bedingt durch das zunehmend som-
merliche Wetter und einer Vielzahl an
Freizeitmdglichkeiten ist die Bereitschaft
zur Blutspende in den vergangenen Wo-
chen bereits spiirbar zuriickgegangen.
Zuerwarten ist, dass die Spendenbereit-
schaft in den Sommerferien weiter
sinkt. GroBe Versorgungsliicken miissen
unter allen Umstanden vermieden wer-
den! Leere Liegen bei der Blutspende
konnen schnell fiir diejenigen gefahrlich
werden, die darauf ange-wiesen sind:

5. September

Wenn der Kiefer schmerzt -
CMD und andere Ursachen

PD Dr. mult. Qliver Sestz und

Dr, Jens-Oliver Schuster, Direktonen

der Klinik fir Mund-. Kiefer-, Gesichischinurgie,
Plastische-Asthetische Operationsn

Bauchaortenaneurysma!
Eine tickende Zeitbombe
und ihre Entschéirfung

Dr. PD Dy, Farzin Adili,
Dirgkctor der Kinik fir GefiBmadizin

Warum brauche ich

eine Vorsorgevollmacht?
Annika Sauemmann und Mechthid Stroth,
Sorialdenst

23. September
Wann sind Bauchschmerzen
gefdhrlich?
Prod, De, Wemer Knesst, Direktor der Klind
10 Allgemein-, Viszeral: und Thoraxchirurgie

e ot st des

Werein der Freunde und Férderer dos
Kiinikums Darmstadt e

gen, je nach FuB-/Beinumfang und der
gewiinschten Grifflange: in Standard-
breite und als Weit-Modell, jeweils mit
Standardgriffidnge und mit langeren,
ausziehbaren Griffen fir noch mehr
Komfort und Flexibilitét. (Breite zwi-
schen den Handgriffen: 19 cm bei allen

Modellen. Material: epoxidbeschichte-
tes Metall, Polyurethan-Schaum.)
RUSSKA Anziehhilfe fiir Kompressi-
onsstriimpfe

Feste Griffldnge: ca. 35 cm Hohe
Standardbreite am Fufteil 12 cm

Weit, Breite am FufSteil 14 cm

Mit ausziehbaren Griffen:

41-61 cm Hohe, Ausziehbar, Breite am
FuSteil 12 cm Ausziehbar, weit, Breite
am FuBteil 14 cm

Sanitatshaus Achim Kunze GmbH
Luisenstrale 10

64383 Darmstadt

Telefon: 06151-6084620

E-Mail: darmstadt @s-ak.de
Internet: www.s-ak.de
Offnungszeiten:

Montag bis Donnerstag von
8:30-18:00 Uhr

Freitag 8:30-15:00 Uhr

DRK.

Rotes
Kreuz

| Wordembor
gemeinnitzige GmbH

Wir brauchen
Euch jetzt!

Ohne fremdes Blut
hdtten  tagtdglich
tausende  Men-
schen in Deutsch-
land keinerlei
Uberlebenschance.
Etwa 19 Prozent
aller Blutspenden
werden bspw. fiir
Krebspatientinnen

Jetzt TERMIN reservieren!

Blut spenden!

und  —patienten
benotigt. Blut ist
nicht kiinstlich ersetzbar! Die Versor-
gung mit Blutprdparaten funktioniert
nur durch kontinuierliches Engagement
unserer Mitmenschen. Der DRK-Blut-
spendedienst Baden-Wiirttemberg —
Hessen appelliert eindringlich, jetzt und
in den ndchsten Wochen Blut zu spen-
den, damit die Versorgungssicherheit
mit lebensrettenden  Blutprdpa-raten
liickenlos aufrechterhalten und ein Eng-
pass vermieden werden kann. Nachster

26. September
Wenn es der Bauchspeicheldriise
zu viel wird — Pankreatitis und

Pankreaskarzinom

Prol. Dr. Carl. C. Schimanski,
Direkior der Mediznischen Kiinik Il

Es muss nicht immer
eine Vollnarkose sein

o

Larerslay Doveyl, Obserarzt in der Klink
. wid operative 4

g Beginn: jeweils 18 Uhr

U Veranstaltungsort:
Vortragsraum GrafenstraBe im
Klinikum Darmstadt

K[in_-inkﬂum[?i;armstéﬂt

Sicherheit

auf Knopfdruc

Der Johanniter-Hausnotru

Nur einen Knopfdruck entfernt,
wenn Sie zuhause in eine Notlage

geraten.

Tel. 06071 2096420
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Jetzt 4 Wochen
gratis testen.

Termin: Freitag, den 30.08.2024 von
15:00 Uhr bis 19:30 Uhr, Halle der SKG,
MiihlstralSe 79, 64367 Mihltal / Nieder-
Beerbach. Jetzt Blutspendertermin on-
line reservieren unter:
https://terminreservierung.blutspende.
de/m/nieder-beerbach-skg-halle
Jetzt gemeinsam die Armel hochkrem-
peln und die Versorgung im Sommer
sichern: Infos Giber Blutspende unter
www.blutspende.de od. telefonisch
kostenfrei unter 0800 11949 11, pro

Thermische
Ablation

Schonende Alternative zu
operativen Eingriffen in der
Krebstherapie

DARMSTADT | Das Klinikum Darmstadt
fiihrt eine innovative Behandlungsme-
thode ein, die das Potenzial hat, die
Krebsbehandlung zu~ revolutionieren:
Die thermische Ablation, eine minimal-
invasive Technik, bietet Patientinnen
und Patienten mit Tumoren in der Lun-
ge, der Niere und der Leber eine alter-
native Behandlungsoption zu traditio-
nellen, invasiven Operationen. Diese
fortschrittliche Methode nutzt gezielte
Warme, um Tumorzellen prdzise und
effektiv abzutdten, ohne das umliegen-
de gesunde Gewebe zu stark zu schadi-
gen. Im Gegensatz zu herkdmmlichen
Operationen, die oft mit langen Kran-

GESUNDHEIT

FITNESS | SCHONHEIT

Haitte, konnte, sollte | einfach machen!

Blut spenden ist eine der einfachsten und schnellsten guten Taten

HESSEN | BADEN-WURTEMBERG |, Das
DRK bietet tdglich zahlreiche Termine
in der Region an. Wer sich nicht allei-
ne zur ersten Spende traut, der moti-
viert einfach Freunde, Bekannte und/
oder Verwandte zusammen einen Ter-
min zu reservieren.”, sagt Eberhard
Weck, Pressesprecher des DRK-Blut-
spendedienstes Baden-Wiirttemberg-
Hessen. Blut spenden? So einfach
lduft’s: 1. Wunschtermin online reser-
vieren und am Tag der Spende reich-

lich (alkoholfrei) trinken, 2. Anmel-
dung vor Ort unter Vorlage des Perso-
nalausweises, 3. Ausfiillen des med.
Fragebogens, 4. Kurzes, drztliches Ge-
sprach und eine kleine Laborkontrolle,
5. Die Blutspende: Abnahme von ca.
500ml Blut, dauert nur 5-10 Minuten,
6. Ruhepause und Snacks im An-
schluss an die Spende.

Alle Termine und weitere Informatio-
nen unter www.blutspende.de oder
unter 0800 11949 11.

Kneippsaison hat begonnen

OBER-BEERBACH | Gesund und
wohltuend ist ein Besuch des Was-
sertretbeckens im Ober-Beerbacher
Tal. Das 5 x 3 Meter grolSe Becken
ist wieder mit Wasser gefiillt und

ladt Gro8 und Klein zum ,Kneip-
pen” ein: Kreislauf und Immunsys-
tem werden dabei gestarkt, die
Durchblutung gefordert und die Ve-
nen gekraftigt. (ps)

Mehr als 500 Kindergartenkinder
besuchen Teddykrankenhaus im Klinikum

DARMSTADT | Fridolin hat Bauch-
schmerzen, deshalb ist der groRe brau-
ne Teddybdr auf dem Operationstisch im
Teddybdrenkrankenhaus des Klinikums
Darmstadt gelandet. Umringt und mit
Hilfe von sieben Kindergartenkindern
bekommt er Medikamente gespritzt
und wird beatmet. Alle tragen OP-Kittel,
Masken, Hauben und Handschuhe. Fin
PJ-Student 6ffnet den Bauch des Teddy-
bdren und erkldrt, welche Organe sich
darin verbergen.,,Das ist das Herz’, rufen
alle, ein Junge erkennt den Magen, auch
Blase und Nieren kommen zum Vor-
schein. Die Kinderhdnde greifen in die
Bauchraum, ertasten die Organe, kaum
jemand ist schiichtern, viele Fragen
werden gestellt. Mehr als 550 Kinder-
gartenkinder im Alter von drei bis sechs
Jahren haben in dieser Woche das Ted-
dykrankenhaus besucht. Ziel der Veran-
staltungen ist es, Kindern die Angst vor
einem Krankenhausaufenthalt, medizi-
nischem  Personal  oder einem
Arzt*innenbesuch zu nehmen. Dafiir
schliipfen Studierende der Humanme-
dizin, die am Klinikum Darmstadt ihr
Praktisches Jahr (PJ) absolvieren, in die
Rolle von Teddydoktor*innen. Am Frei-
tagnachmittag waren die Kinder der
Mitarbeitenden eingeladen.

Gesundheitsforderung fangt schon bei

kenhausaufenthalten und Erholungs-
zeiten verbunden sind, ermdglicht die
thermische Ablation den Patientinnen
und Patienten eine schnellere Riickkehr
in ihren Alltag. ,Wir sind stolz darauf,
unseren Patienten diese neuartige Be-
handlungsoption anbieten zu kénnen”,
sagt Prof. Dr. Marius Hartmann, Direk-
tor des Instituts fiir Radiologie, Neuro-
radiologie und Nuklearmedizin am Kli-
nikum Darmstadt

Mehr Infos: Klinikum Darmstadt (Inter-
ventionelle  Radiologie) ~unter
06151/107-6751, Mail: ohneschnitt@
mail klinikum-darmstadt.de.

Mit Liebe gekocht, mit Herz geliefert

den Kleinsten an. Ich freue mich sehr,
dass die Initiative des Klinikums Darm-
stadt fiir ein erstes Teddykrankenhaus
aus dem Jahr 2020 verstetigt werden
konnte und bereits vielen Kindern aus
Darmstddter Kitas das medizinische
System spielerisch und einfiihlsam nd-
hergebracht werden konnte. Dadurch
verlieren sie mdgliche Vorbehalte und
qqfs. bestehende Angste bei einem
Krankenhausaufenthalt, vor medizini-
schem Personal oder einem Besuch bei
einer Arztin oder einem Arzt," so Biir-
germeisterin Barbara Akdeniz.

20 Studierende haben an den dreiTagen
Dienst im Teddykrankenhaus. ,Es macht
immer einen grof3en Spafs, sowohl fiir

DIE KINDERHANDE GREIFEN IN DIE
BAUCHRAUM, ertasten die Organe,
kaum jemand ist schiichtern, viele
Fragen werden gestellt.

die Kinder als auch fiir die Studierenden.
Die unterschiedlichsten Erkrankungen
der Kuscheltiere und die ,Untersu-
chungsgesprache’ haben immer einen
sehr positiven Einfluss auf den weiteren
Verlauf des Praktischen Jahres”, sagt
Studierendenkoordinatorin ~ Bettina
Brandt, die die Tage organisiert hat. Das
Teddykrankenhaus gab es erstmals
2020, dann nach einer der Corona-Pan-
demie geschuldeten Phase wieder im
vergangenen Jahr.

Alle Kinder brachten ihre Puppen
oder Kuscheltiere mit, die verarztet
werden mussten. In acht ,Behand-
lungszimmern” untersuchten die Stu-

spezieller Didtkost wie piirierte Spei-
sen, kann nach Belieben aus dem Ka-

Sommerzeit ist GenieRer-
zeit, aber wer mdchte bei
herrlichem Wetter schon
den ganzen Tag in der K-
che stehen? Der Johanni-
ter-Meniservice hat die
perfekte Losung fiir alle,
die sich im Sommer ge-
sund und ausgewogen er-
nahren machten, ohne da-
fiir stundenlang am Herd |
Zu stehen. Einfach a la
Carte auswdhlen und ohne
Aufwand kostliche Mahl-
zeiten zu Hause genieBen. Das
freundliche Team der Johanniter
bringt Ihnen in Dieburg und Umge-
bung tdglich warme Mittagsmenis
direkt bis an die Haustiir — und das

1 i

DER LIEFERSERVICE KOMMT ohne Vertragsbindung aus
und bietet eine unkomplizierte Ldsung fiir jeden Tag.

an 365 Tagen im Jahr. Fiir weiter ent-
fernte Orte im Landkreis gibt es eine
praktische Alternative mit hochwer-
tiger Tiefkiihlkost. Aus iiber 200 sorg-
faltig gepriiften Gerichten, inklusive

talog gewdhlt werden.
Die  Mahlzeiten lassen
sich einfach selbst er-
wdrmen.

Die Bestellung ist kinder-
leicht und kann per Tele-
fon, Fax, E-Mail oder di-
rekt beim Fahrer aufge-
geben werden.

Der Lieferservice kommt
ohne Vertragsbindung aus
und bietet eine unkompli-
zierte Losung fiir jeden
Tag. GenieBen Sie den-
Sommer und lassen Sie sich verwdh-
nen! Weitere Informationen erhalten
Sie telefonisch 06071 20 96 420 oder
per E-Mail menue.dadi@johanniter.
de. Guten Appetit! goumien

e

KELEVSTEM DES MERsgI,
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Heilpraktikerin

FASZIENTHERAPIE:
SANFT UND REGULATIV
ISBT-BOWEN THERAPIE®

CRANIOSACRALE TECHNIKEN

Termine: 0151-22445790
claudia.molino-praxis@gmx.de

(© WEBER|

In den Raumen der Praxis ,,Menschenraum*
BurgstraBe 7a ¢ 64342 Seeheim-Jugenheim

Seit 1996

Zuhause

ist es doch am Schonsten!

Hausnotruf

Beratung

Pflegedienst Hessen Siid
Janssen GmbH

Pflegedienst Hessen-Sud

Kranken- und Altenpflege

Demenzbetreuung

www.pflegedienst-hessen-sued.de

Eschollbriicker Str. 26
64295 Darmstadt
Telefon 06151-96 97 70
Telefax 06151-96 97 729

dierenden die Kuscheltiere. Es wurde
abgehort, gerontgt, Verbande ange-
legt und viel erkldrt. ,Wir haben ein
Ohr angendht, Bauch- und Ohren-
schmerzen behandelt und drei Vor-
sorgeuntersuchungen gemacht”, er-
zdhlt eine Studierende tiber den Ver-
lauf des Vormittags. In einer Apotheke
gibt es Medikamente fiir die erkrank-
ten Kuscheltiere. Auf dem Hof steht
ein Krankenwagen, auch hier stehen
Aufkldrung und Angstnehmen im
Vordergrund. Die Trage wird erkldrt,
warum der Teddy auf der Trage ange-

schnallt wird uns vieles mehr.  inkum)

BEUJEL

Augenoptik

OberstraBe 8

64297 Darmstadt-Eberstadt
Telefon 06151/5 6076
E-Mail: kontakt@beutel.de
Internet: www.beutel.de
Zertifizierter Gleitsichtglas-Spezialist
(EXCC-ZERT.MED.)
Seniorenfreundlicher Betrieb

Leistung der Grundfahigkeitsversicherung

Zu den Grundfdhigkeiten des Men-
schen zdhlen all jene Fahigkeiten,
mit deren Hilfe wir den Alltag be-
waltigen: gehen, fiihlen, schme-
cken, sehen, horen oder sprechen.
Bei einigen Versicherungen ist die
Liste deutlich langer und umfasst
bis zu 30 Fahigkeiten, inklusive
Treppensteigen oder Bildschirmar-
beit.

,Geht eine dieser Grundfahigkeiten
verloren, unterstiitzt der Versicherer
die Betroffenen finanziell - in der
Regel durch eine monatliche Rente.

Es ist aber auch die Kombination
mit einer Einmalzahlung maglich”,
weils Dr. Thomas Wéhler, Gesell-
schaftsarzt der Barmenia Versiche-
rungen. ,Damit konnen dann am
Anfang notwendige Anschaffungen
oder Umbauten finanziert werden.
Im Unterschied zur Berufsunfahig-
keit erfolgt die Zahlung auch dann,
wenn der Beruf weiter ausgeiibt
werden kann. Und sogar Kinder
kdnnen versichert werden.

Weitere Informationen gibt es on-
line unter www.barmenia.de. wn

UND PLOTZLICH IST ALLES ANDERS - geht eine Grundfahigkeit wie das
Gehen verloren, ist finanzielle Hilfe wichtig.

Wer entsprechend versichert ist, erhdlt eine monatliche Rente, mitunter
auch in Kombination mit einer Einmalzahlung. Was viele nicht wissen:
Das Geld flieBt auch, wenn der Beruf noch ausgeiibt werden kann. )
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Praktische Hilfe fiir ein selbstbestimmtes Leben

Hilfsangebot durch den VdK-Ortsverband Pfungstadt

PFUNGSTADT | Vielleicht kennen Sie es
aus persdnlicher Erfahrung: Von heute

auf morgen ist man betroffen von ei-
ner Erkrankung, einer Beeintréchti-

Ankauf von Sport-
und Sammlerwaffen,
auch komplette
Sammlungen

EWB vorhanden
~Serios, zuverlassig & fair®
Sofortige Barzahlung

Angebote bitte an:

- Waffenstiibchen -

L. Backer
67551 Worms
Tel.06241/36947 34
Mobil 01 78 / 5 24 27 74
waffen-ankauf@web.de

ohne Probleme ging, ist nun ein Hin-
dernis und unerreichbar. Die Bade-

wanne kann nicht mehr genutzt wer-
den, das WC ist zu tief, die Treppe im
Flurist kaum zu bewaltigen, pldtzlich
ist das Verlassen der Wohnung
schwierig, ebenso wie Autofahren
oder das Zurechtfinden in der Umge-
bung, und vieles mehr. Die neuen
personlichen Einschrankungen sind
individuell und bediirfen oft auch ei-
ner individuellen Losung.

Bei der Umgestaltung von Wohnrdu-
men hin zur Barrierefreiheit und der
Verwirklichung von Barrierefreiheit
im offentlichen Raum, konnen Sie
sich von der VdK-Fachstelle fiir Barrie-
refreiheit oder unseren ehrenamtli-
chen VdK-Wohn- und Fachberaterin-
nen und -beratern unterstiitzen las-
sen. Ziel ist es, allen Menschen
groBtmagliche  Selbstbestimmung

und Unabhdngigkeit in der gewohn-
ten Umgebung zu ermdglichen.
Inshesondere wenn es darum geht,
Wohnrdume barrierefrei umzugestal-
ten, damit sie ohne besondere Er-
schwernis und ohne fremde Hilfe
z2ugdnglich und nutzbar sind, ist eine
entsprechende Beratung unerldsslich.
Unsere VdK-Wohnberaterinnen und
Wohnberater kommen gerne bei Ih-
nen vorbei und unterstiitzen Sie, Ihre
Wohnung so zu gestalten, dass Sie
sich - wieder selbstandig bewegen
konnen.

Wenn Sie Interesse haben und unsere
Hilfe in Anspruch nehmen mdchten,
fragen Sie beim VdK-Ortsverband
Pfungstadt nach.

Interessierte Biirgerinnen und Biirger
wenden sich bitte per E-Mail an
hans-juergen.wittig@vdk.de mit ei-
ner kurzen Beschreibung des Anlie-
QENS. (Hans-Jirgen Wittig)

SPD Seeheim-Jugenheim besucht Tierheim Pfungstadt

SEEHEIM-JUGENHEIM | Die SPD See-
heim-Jugenheim hat am 08. August,
das Tierheim Pfungstadt besucht.

Die Gruppe erhielt spannende Einbli-
cke in die Arbeit des Tierschutzverein
Pfungstadt und Umgebung e.V.,, der

Europaletten

und Einwegpaletten
zu verkaufen/verschenken

2-10 Euro/Stiick
Mobil 0176-41085389

erpeion

e 4 Beheizte Riumlichkeiten

\F Mobil: (01 72) 7 62 55 36
~ E-Mail: tierpension-juenger@gmx.

Jiinge S

wt Auf Wunsch

Einzel- oder Gruppenauslauf
ﬂwmmnuﬁnfc
1+ Gepflegtes, natiirliches Areal

%' Termine nach Vereinbarung

Am Gipfelhorst » 68647 Bit‘ ..
o

Telefon (0 62 45) 47 87

‘Web: www.tierpension-juenger.de

P

e

die Einrichtung betreibt und in dessen
Verantwortungsbereich auch die Ge-
meinde Seeheim-Jugenheim liegt.
Empfangen wurden die Besuchenden
von den Vorsitzenden des Tierschutz-
vereins Monika Roth und Ina Rihl-
Charles, der Leiterin des Tierheims Ju-
lia Michlin und weiteren Engagierten.
Bei der Fiihrung durch die Einrichtung
konnten sich die Besuchenden ein
Bild von den vielfaltigen Aufgaben
machen, die das Tierheim tdglich be-
waltigt. Dazu gehdren die Aufnahme
und Pflege von Fund- und abgegebe-
nen Tieren, deren Vermittlung in neue
Zuhause und die Aufklarungsarbeit in
der Gesellschaft.

,Die Arbeit, die hier groBtenteils im
Ehrenamt geleistet wird, ist wichtig
fiir den Tierschutz und damit auch fiir
die Lebensqualitdt in unserer Ge-
meinde”, betonte Samuel Foschum,
Fraktionsvorsitzender der SPD in der
Gemeindevertretung. Zwischen 35
und 70 tierische Notfdlle aus See-
heim-Jugenheim werden pro Jahr

MIT GROSSER GRUPPE war die SPD Seeheim-Jugenheim vor Ort

. Auf dem Foto der Fraktionsvorsitzende Samuel Fosﬁhum

(2.v.L.), Paul Grimm (3.v.L.), die Vorsitzende des Tierschutzvereins Monika Roth (4.v.l.), Giil Karatas (6.v.l.), Wolfgang We-
ber (8.v.r.), Iris und Andreas Keil (5.+6.v.r.), der Pfungstadter Ehrenbiirger Prof. Dr. Ralf-Rainer Lavies (4.v.r.), die Vorsit-
zende der Tierschutzvereins Ina RiihI-Charles (3.v.r.), die Tierheimleitung Julia Michlin (2.v.r.) und weitere Interessierte.

ABWASSERTECHNIK

ROHR & KANALROBOTIK

—

e

—

* ROHR- UND KANALREINIGUNG

* KANALUNTERSUCHUNG NACH ATV
* DICHTIGKEITSPRUFUNG GEM. EKVO
* ROHR-U.-KANALRENOVATION - OHNE TIEFBAU

* KANALROBOTIK

DIE SEE’MER KERWEBORSCH waren bei der

Freeca
Telefonische

L3

| 245td. Notdienst

06151 -57343
06157 -2578
06257 -4964

diesjahrigen 24. See’mer Kerb vom 09.08.-11.08.24 im Ortskern vertreten.

durch den Verein versorgt. Die SPD
Seeheim-Jugenheim  bedankt sich
herzlich beim Tierschutzverein und
der Leitung des Tierheims fiir die
wichtige Arbeit und den interessan-
ten Austausch dariiber.

(Samuel Foschum)

Beratung zu
Pflegebediirftigkeit

Neue Gemeindepflegerin in
Seeheim-Jugenheim

PFUNGSTADT | SEEHEIM-JUGENHEIM |
Seit Anfang Juni ist Floriana Franz als
Gemeindepflegerin in Pfungstadt und
in Seeheim-Jugenheim tdtig. Gemein-
sam mit ihrer Kollegin Stephanie Wil-
ferth, die flir Weiterstadt zustandig ist,
sind die beiden Teil eines Pilotprojekts,
fir das die drei Kommunen sich ge-
meinsam beworben hatten und das
nun drei Jahre lang gefordert wird. Die
Gemeindepflegerinnen beraten zum
Thema Pflegebediirftigkeit. Sie ertei-
len bezogen auf den individuellen Hil-
febedarf Informationen zu den unter-
schiedlichsten Versorgungs- und Un-
terstiitzungsmaglichkeiten. Bei Bedarf
kommen sie auch zu den Hilfsbedirfti-
gen nach Hause, um sich vor Ort ein
Bild der Lebenssituation zu machen.
Das Angehot der Gemeindepflege ist
kostenfrei. Fiir Grundpflege oder medi-
zinische Nothilfe sind die Gemeinde-
pflegerinnen nicht verantwortlich.
Kontakt: Floriana Franz

Telefon 0171-843 85 11, E-Mail:
floriana.franz@drk-darmstadt-land.de.

Untergewicht bei Katzen | Lesertipp

JUnsere 13jdhrige Katze sollte zuneh-
men und ich habe einen guten Trick her-
ausgefunden, duch den sie jetzt Normal-
gewicht erhalten hat: Geben Sie zu je-
dem Nassfutter ca. 20 % Thunfisch und

etwas Wasser hinzu. Vorher den Thun-
fisch aus der Dose mit Wasser das Salz
ausspiilen. Unsere Katze frift dadurch
mehr. Fiir die Nacht kann man Trocken-
futter und stets Wasser hinstellen.” )

Trauergruppe in Seeheim-Jugenheim

SEEHEIM-JUGENHEIM | Seit dem ver-
gangenen Jahr gibt es in Seeheim-Ju-
genheim eine Trauergruppe, die Trau-
ernden nicht nur einen Raum fiir ihren
Verlust geben will, sondern auch helfen
mdchte, wieder in den Alltag zuriickzu-
finden. Die Gruppe trifft sich immer am
ersten Montag im Monat um 14.30 Uhr
im Waldcafé im Altenzentrum der Missi-

on Leben in Seeheim (SandstralSe 85).
Das ndchste Treffen findet am Montag,
dem 2. September statt. Die Teilnahme
ist kostenfrei, um eine vorherige Anmel-
dung wird gebeten.

Die weiteren Termine sind am 5. Au-
gustund 2. September. Anmeldungen
und Fragen zur Trauergruppe: Edgar
Kopf, Telefon 06257/827 38.

Besuch beim Reit- und Fahrverein
Eschollbriicken Eich e. V.

PFUNGSTADT UND UMGEBUNG | Im
Rahmen der Sommerferienaktionen
Pfungstadt besuchten 16 Kinder den
Reit- und Fahrverein Eschollbriicken
Fiche. V.

Birgit begriifite alle auf der groen
Anlage am Ortsausgang von Escholl-
briicken. Es wurde alles besichtigt:
Reithalle, Stdlle, die weitldufigen

ZUM SCHLUSS duren alle Kinder eine kleine Runde auf einem Pferd reitn.

Koppeln und Reitplétze. Einige der
Kinder konnten schon einige Fachbe-
griffe erldutern:  Halfter, Mahne,
Schweif, Fohlen und vieles mehr. Die
Kinder lernten viel iiber den Umgang
mit Pferden, was man alles braucht
und dber die Haltungskosten. Zum
Beispiel was Pferde alles essen oder
wie oft sie gepflegt werden miissen.

S
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AUF DEM BILD:(v.l.n.r.) Birgit KannegieRer (BM Seeheim-Jugenheim), Pa-
trick Koch (BM Pfungstadt), Floriana Franz, Stephanie Wilferth, Christel
Sprossler (Sozialdezernentin beim Landkreis Darmstadt-Dieburg), Micha-
el Riickert (DRK) und Ralf Maller (BM Weiterstadt) bei der offiziellen Vor-

stellung der beiden neuen Gemeindepflegerinnen.

LABRADOR RETRIEVER: GEB.
AM 12.09.2019, WEIBLICH, 50
(M GROSS, KASTRIERT. Holly hat
in ihrem bisherigen Leben noch
nicht viel Schones erlebt.

Sie ist der typische Fall von ,diese
Rasse verzeiht doch jeden Erzie-
hungsfehler”. Die Erziehungsfehler
fiihrten zur Uberforderung und
dazu, dass Holly voribergehend in
einer Gartenhiitte mit wenig Zu-
gang zur Interaktion mit Menschen
gelebt hat.

Da dies natdrlich nicht von noch
langerer Dauer sein konnte, kam
Holly zu uns. Holly zeigt sich hier
typisch fiir einen unerzogenen
Labbi als Modell Dampflock, meist
freundlich und dberdreht. Holly
kennt das Leben im Haus und halt
ihren Zwinger sehr sauber. Sie ist
wachsam und geht gerne und aus-
giebig spazieren.

Wenn es jedoch um Futter oder
andere Ressourcen (z.B. Wasser-
napf) geht, kann Holly sehr besitz-
ergreifend sein und das Objekt der
Begierde auch verteidigen. Daher
ist hier ein gutes Futtermanage-
ment nétig. Kinder und andere Tie-
re sollten nicht im Haushalt vor-
handen oder geplant sein. Holly
liebt Streicheleinheiten und muss
sich an Beriihrungen tber ihr per-
sonliches Mal hinaus noch ge-
wohnen. Hier hat sie eine klare
Kommunikation, macht aber auch
bereits deutliche Fortschritte.

Wir sehen Holly bei Hunderfahre-
nen Menschen mit klaren Regeln
und einem souveranen Umgang.
Die Leinenfiihrigkeit wird weiter-
hin fleiBig getibt und ist noch aus-
baufdhig.

Mit anderen Hunden zeigt sie sich
ebenfalls sehr souverdn, da ent-
scheidet (wie meist) die Sympa-
thie.

Wo sind denn die Menschen fiir
unsere Holly?

BOLLDOGGE: 5 JAHRE ALT, MANN-
LICH, KASTRIERT. Manni ist noch
ganz frisch bei uns und bemiiht sich,
die neuen Regeln qut umzusetzen
und zeigt sich meistens freundlich.
Fiir eine Bulldogge ist er trotz etwas
platter Nase sehr sportlich unterwegs
und spielt gerne Ballchen. Fr hat ei-
nen guten Grundgehorsam, aber Bul-
li-typisch eben seinen eigenen Kopf.
Hier sind erfahrene Halter gefragt.
Weitere Updates gibt es, sobald Manni
sich noch etwas besser eingelebt hat.
Aktuell kann Manni noch nicht be-
sucht werden, Interessenten konnen
sich gerne vorab per Email melden.

K esimirt

KANINCHEN: GEBOREN IM MAI
2022, MANNLICH UND KASTRIERT.
Rexkaninchen Kasimir st ein aufge-
wecktes, junges Kerlchen mit eini-
gen Besonderheiten. Seine rassebe-
dingte Fellstruktur bietet keinen
ausreichenden Witterungsschutz, so
dass wir ihn nur in Innenhaltung
mit weichem Untergrund vermit-
teln. Kasimir ist ein liebes, zutrauli-
ches Kaninchen mit auBerordentli-
chem Bewegungsdrang.

Das Gehege sollte dementspre-
chend viel Laufflache und Beschaf-
tigungsmaglichkeiten bieten.

WWW.TIERHEIM-PFUNGSTADT.DE
info@tierheim-pfungstadt.de
Telefon 06157-5430.
Offnungsszeiten:

Freitags und mittwochs
14.30-17.00 Uhr

samstags 9.00-13.00 Uhr.
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Stilvolle Vielfalt: coole Herbstmode fiir kiihle Monate bei Stilhoch3  Unterhalt und Wechselmodell

-ANZEIGE-

Langsam aber sicher kommt der Herbst -ANZEIGE-

PFUNGSTADT | Auch wenn der dies-
jahrige Sommer nicht zu enden
scheint: der Herbst kommt langsam,
aber er kommt!

Um allen Wettern und Anldssen ge-

recht zu werden, wartet die Herbst-
kollektion der Pfungstddter Mode-
boutique Stilhoch3 mit anschmieg-
samen  Materialien in  exzellent
kleidenden Schnitten auf.

Fiir jeden Geschmack ist etwas da-

bei, seien es ldssig-trendige Farben
und Muster, klare Linien, straighter
Retro-Look oder romantisch Ge-
stricktes.

Die klaren Linien und eine angeneh-
me Unaufgeregtheit spiegeln sich

auch in der Einrichtung der kleinen,
aber feinen Boutique in der Pfarr- & -
MARTIN WAHLERS:
Fachanwalt fiir Familienrecht,

Fachanwalt fiir Erbrecht, Fachan-

walt fiir Versicherungsrecht.

BICKENBACH | Trennen sich Eltern min-
derjahriger Kinder, missen sie kldren,
bei wem von ihnen die Kinder leben und
in welchem MaRe der andere Elterntei
Umgang mit den Kindern hat. Sehr hdu-

Trauringe, Verlobungsringe, Goldschmiedearbeiten . ..

...und noch ganz viel mehr bei Juwelier Welz in Pfungstadt

PFUNGSTADT | Mit der Erfahrung eines
Familienunternehmens und der Kom-
petenz des Fachgeschafts bieten wir
Ihnen eine fachgerechte Beratung und

ein umfassendes Service-Programm
rund um hochwertigen Schmuck und
Uhren. Hochzeitspaare finden bei Ju-
welier Welz, dem Traditionsgeschaft

e

DAS SEIT 1833 BESTEHENDE FACHGESCHAFT befindet sich vom ersten
Tage an im Familienbesitz.

fiir Schmuck und Uhren in Pfungstadt,
permanent mehr als 900 verschiedene
Trauringe vor. Bereits seit 1833 steht
der Juwelier Paaren bei ihrem Trau-
ringkauf beratend zur Seite. Zum
schonsten Tag im Leben eines Paares
gehdren Trauringe einfach dazu. Als
unsere Aufgabe sehen wir, jedem Kun-

UNSER GOLDSCHMIED fertigt aus Ihrem Altgold einen
auBergewdhnlichen und wunderschénen Ring.

fig wird auch heute noch das klassische
Modell gelebt: Die Kinder sind in der Ob-

hut eines Elternteils, der andere sieht die
Kinder je nach Absprache. Seit einigen
Jahren beschaftigt ein Modell die Recht-
sprechung, bei dem die Kinder gleich
viel von beiden Eltern betreut werden
und daher in Obhut beider Eltern sind:
das sogenannte paritatische Wechselm-
odell. Gerade, wenn die Eltern auch
nach der Trennung auch noch gut mitei-
nander kdnnen, kann das ein sehr gutes
Modell sein. Beide Eltern sind dann glei-
chermaBen fiir den Unterhalt der Kinder
verantwortlich. Was aber, wenn ein El-
ternteil deutlich schlechter verdient als
der andere? Fiir solche Falle hat der Bun-
desgerichtshof (sehr komplexe) Re-
chenvorgaben gemacht. Das Problem:
Bislang konnte der geringer verdienen-
de Elternteil nicht einfach den Unter-
haltsausgleich fir die Kinder gerichtlich
einfordern, sondern musste sich die Be-

gasse 33 in Pfungstadt wider - ge-
nau die richtige Atmosphdre, um
den Alltagstrubel einen Moment
hinter sich zu lassen und bei einem
Glas Prosecco oder einem Espresso
die individuelle Fashion-Auswahl zu
genielsen.

Die persdnliche, aber niemals auf-
dringliche Beratung bei Stilhoch3 ist

hierbei ein Schlisselfaktor fiir den
besonderen Reiz, den die Pfungstdd-
ter Modeprofis auf modebewusste
Frauen ausiiben.
Mit textilem Geschick und jahrelan-
ger Erfahrung werden individuelle
Outfits geschaffen, die den Charakter
und die Personlichkeit der jeweiligen
Trdgerinin Szene setzen. Hierbei ste-
hen sich wohlig-gemiitliches Trage-
gefiihl und stilvoller Chic nicht im
Widerspruch gegeniiber: Carlo Grof3-
mann-Inserra und sein Team von
Stilhoch3  wissen beides gekonnt
und in bemerkenswerter Ausgewo-
genheit zwischen klassischen und
trendigen Stilrichtungen zu kombi-
nieren und greifen hierbei auf ein
Sortiment aus ausgesuchten euro-
pdischen Labels - groltenteils aus
Deutschland, Italien und den Nie-
derlanden - zuriick.
Mindestens ebenso attraktiv wie das
Mode-Angebot ist bei Stilhoch3
auch das Veranstaltungsprogramm:
in Gemeinschaft mit befreundeten
Einzelhdndlern und drtlichen Gast-
ronomie- und Kulturbetrieben wer-
den immer wieder kleinere und gro-
Rere Events veranstaltet; es lohnt
sich definitiv, den Seiten von Stil-
hoch3 bei Facebook oder Instagram
2u folgen.
Stilhoch3
Pfarrgasse 33, 64319 Pfungstadt
Telefon 06157-9139175
post@stilhoch3.de
www.atalanda.com/vendors/stilhoch3
Offnungszeiten:
Mo 10:00-14:00 Uhr
Di 10:00-14:00 Uhr

15:30-18:00 Uhr
Do 10:00-14:00 Uhr

15:30-18:00 Uhr
Sa 10:00-14:00 Uhr
Private Shopping nach Vereinbarung

den seinen individuellen Trauring "an
die Hand zu geben" sagt Kristine Welz.
In einem persdnlichen Gesprach wird
der Kunde ausfiihrlich und mit viel En-
gagement in die Welt der Trauringe
eingefiihrt. Vom klassischen Gelbgold
(iber Rotgold und WeiRgold zu einem
der wertvollsten Metalle - dem Platin.
Je nach Wunsch selbstverstandlich mit
oder ohne Diamanten. So finden Paare
einen Ring, der hre ganz personlichen
Gefiihle widerspiegelt. Ein Trauring soll
einen das ganze
Leben begleiten.
Nehmen Sie sich
Zeit zum Auswdh-
len und lassen Sie
sich inspirieren
vom  aulerge-
wohnlichen  An-
gebot, das Ihnen
Juwelier — Welz
bietet. Gerne kin-
nen Sie mit uns
einen Termin ver-
einbaren.  Oder
Sie kommen ein-
fach ganz spon-
tan bei uns vorbei
und lassen sich in

~ Wwelz

toller Atmosphdre bei einem Espresso
oder Prosecco durch unser freundli-
ches Team kompetent beraten. Fiir
alle, die ihren Trauring individuell und
ganz bequem von Zuhause aus selbst
entwerfen, wollen haben wir einen
ganz besonderen Service. Nutzen Sie
einfach den Trauringkonfigurator auf
unserer Website www.welz.info . Mit
ihm konnen Sie Ihren ganz personli-
chen Trauring in Ruhe selbst kreieren.
Ein Unikat fiir die Ewigkeit. Mit Ihrer
Wunschkonfiguration kommen  Sie
dann zu uns ins Geschaft, wo wir Sie
nochmals individuell beraten und
Ihre Ringweite messen werden. Wir
sind Ihr personlicher Ansprechpart-
ner vor Ort.

Haben Sie alten Schmuck, Uhren,
Bruch- oder Zahngold usw.? Wir kau-
fen zum Tagespreis an ODER Sie lassen
sich von unserem Goldschmied ein in-
dividuelles Schmuckstiick anfertigen.
Lassen Sie sich unverhindlich beraten.
Juwelier Welz

Uhren und Schmuck GmbH
Eberstddter Str. 31, 64319 Pfungstadt
Tel. 06157-3615, Fax 06157-86553
www.welz.info
www.facebook.com/ju.welz.5/

Kiindigung, Abmahnung,

Betriebsiibergang, Abwicklungs-
und Aufhebungsvertrag,
Abfindung, usw.

Kontakt:

Rechtsanwaltin
Bickenbach (06257 /869 50

Anne Dingeldein

Kanzlei Dingeldein . Rechtsanwiilte
64404 Bickenbach, Bachgasse 1+3 - WWW.dingeldein.de

fugnis nach Rechtsprechung des Bun-
desgerichtshofs dazu erst in einem Sor-
gerechtsverfahren (1) verschaffen. Das
war nicht nur zeit- und geldaufwandig,
sondern verlagerte den Streit auf eine
Ebene, in der bis dahin eigentlich kein
Konflikt bestand. Diese Hiirde hat der
Bundegerichtshof nun jedenfalls fiir un-

v. 10.04.2024, XII 78 459/2): Haben bei-
de Eltern das Sorgerecht, kinnen sie
ohne  Sorgerechtverfahren ihre  Aus-
gleichsanspriiche ~ gegeneinander  ge-
richtlich geltend machen. Fiir Verheirate-
te muss wohl eine Gesetzesanderung her.
Dingeldein « Rechtsanwadlte

64404 Bickenbach

Telefon 062 57 /869 50
www.dingeldein.de

verheiratete oder geschiedene Eltern
selbst zu Fall gebracht (BGH, Beschluss

ELEKTRISCHE
ROLLLADEN

FENSTER- HAUSTUREN
ELEKTRISCHE ROLLLADEN
& GARAGENROLLTORE
INSEKTEN-SCHUTZ
MARKISEN -VORDACHER
IHR MEISTERBETRIEB
SEIT UBER 75 JAHREN

I .

DARM gll! STRASSE 127

6 8EZ7BIBIIS 06245-7162
ROLIABEN-GOELZ(@ )V EB.DE

‘Wir haben stdindig
mehr als goo Trauringe
fiir Fuch in unserem
Trauringstudio auf Lager

xﬁ___fm//—v

SEIT 1833

velz

Juwelier & Uhrmacher
Pfungstadt 06157-3615 www.welz.info
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Just for Fun | Highlight 2024 am 2. November 2024 ab 20.00 Uhr im Zollerhannes

GRIESHEIM | "Im Zéllerhannes Gries-
heim werden wir zugunsten des For-
dervereins des Hauses Waldeck ein
Benefizkonzert veranstalten”, so Nor-

ersten Bauten fiir ein Griesheimer Z

bert Leber. Griesheim feiert ,50 Jah-
re Haus Waldeck” Es war 1974, als die

U_

kunftsprojekt ~fertiggestellt - wurden,

Isolierung - Abdichtungen
Verkleidungen

Einbau von genormten
Teilen und Fenstern
Montage von Carports
Naturschieferverkleidung

0171-319 25 00

Schnell und zuverlassig zum
Pauschalpreis - Kostenlose
Beratung im Umkreis von
50 km ohne Anfahrtskosten

[avs

HOLZ- UND
BAUTENSCHUTZ

Inhaber Milan Sljivic
Kronckestrafie 2

64589 Stockstadt/Rhein
milan.sljivic@t-online.de

@WEBER

lhr Ansprechpartner fir:

e Beschichtung von undichten Balkonen und Terrassen
¢ Fassadenanstrich und -démmung

e Altbausanierung e Trockenausbau

¢ Maler- und Tapezierarbeiten

FACHBETRIEB DER MALERINNUNG
Gartenstr. 11, 64331 Weiterstadt, Tel. 0 61 50 - 59 00 99
\ info@baudekoration-horn.de

damals fiir 22 Vollzeitpflegepldtze und
33 altengerechte Mietwohnungen.
Inzwischen verfiigt diese Einrich-
tung tber 64 Vollzeitpflegepldtze, 22
Fachpldtze fiir Demenzbetreung, 6
Kurzzeitpflegepldtze, 10 Tages- und
Nachtpflegepldtze und 30 direkt ange-
schlossenen seniorengerechten Miet-
wohnungen mit der Maglichkeit, be-
treutes Wohnen zu vereinbaren.

In der direkten Nachbarschaft sind
2usdtzlich weitere altengerechte Miet-
wohnungen der Stadt errichtet wor-
den, so dass in diesem Senioren-
zentrum insgesamt fast 100 Miet-
wohnungen fiir alte Menschen zu

bezahlbarten Mieten (sozialer Woh-
nungsbau) zur Verfiigung stehen.
Eine Einrichtung, die obwohl in Gries-
heim schon vor 50 Jahren begonnen
und bereits in den 90er Jahren (vor
anndhernd 30 Jahren) entsprechend
ausgebaut, den Anforderungen ent-
spricht, die andere heute fiir die Zu-
kunft anstreben.

"Eine Einrichtung, die als Eigenbetrieb
der Stadt stets faire Tariflohne gezahlt
hat, in der heute Gibrigens fast 50 eh-
renamtliche Helfer engagiert sind,
eine Einrichtung, auf die Griesheim
stolz sein kann und die Unterstiitzung

von uns allen verdient". NorbertLeber)

J

AM | FEUERSCHUTZ

VERKAUF | PRUFUNG | FULLDIENST
: - .-

Industrie-

ndendienst | U
dlen erreichen Sie unter:

"AM FEUERSCHUTZ

Kattreinstrafde 1a, 64295 Darmstadt
Telefon 06151-3172 18, Fax 06151-3072 007
Mobil 0177- 65 33 289

(© K.M. WEBER
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Metallverwertung Ried | Seit iiber 25 Jahren im Dienste
der Kunden und des Umweltschutzes

Zertifizierter Betrieb | Abholung, Ankauf, Verwertung | Befreien Sie sich von Ihren Altlasten

RIEDSTADT | Die zertifizierte Firma
Metallverwertung Ried ist stolz dar-
auf, seit iber einem Vierteljahrhun-
dert erfolgreich am Markt zu agie-
ren. Geschaftsfiihrer Stefan Wolfram
,Unsere langjahrige Prdsenz verdan-
ken wir nicht nur unserem Engage-
ment fiir hochste Standards, sondern
auch unseren erfahrenen Mitarbei-
tern, die das Herzstiick unseres Un-
ternehmens bilden. Ihre Expertise
und ihr Know-how haben es uns er-
maglicht, in der Branche eine fiih-
rende Rolle zu iibernehmen”.

Die Einhaltung strenger gesetzlicher
Vorschriften steht bei MVR an erster
Stelle, wobei man héchsten Wert auf
die korrekte Trennung von Metallen
gemdl den gesetzlichen Anforde-
rungen legt und damit ein Zeichen
setzt fiir umweltbewusstes Handeln.
,Recycling hat in unserem Leben ei-
nen festen Platz eingenommen,
denn wir verstehen die Bedeutung
dieser nachhaltigen Praxis fiir den
Schutz unserer Umwelt. Unser Team
ist stolz darauf, die Werte von Erfah-
rung, Verantwortung und Recycling
in der Metallverwertungsbranche
hochzuhalten und damit einen posi-
tiven Beitrag zur Nachhaltigkeit zu
leisten”, so der Inhaber Wolfram.
Schrottabholung

Das Unternehmen bietet Ihnen einen
bequemen Service zur Abholung von
Altmetallschrott an. Es versteht es,
dass die Entsorgung von Altmetall
manchmal eine ldstige Aufgabe sein
kann und deshalb wird den Kunden
diese Sorge gerne professionell abge-
nommen. Egal, ob es sich um Metall-
rohre, Schrott aus Bauprojekten oder
andere Metallabfille handelt, das
Team steht bereit, um Ihren Altmetall-
schrott fachgerecht und  umwelt-
freundlich zu entsorgen.

Die erfahrenen Fachleute kommen
zum vereinbarten Termin zu lhnen
und laden Ihren Altmetallschrott si-
cher in die entsprechenden Fahrzeu-
ge. Dabei wird auf eine umweltscho-
nende Entsorgung und die Finhal-
tung aller gesetzlichen Vorschriften
geachtet. Mit dem Altmetallschrott-
Abholservice sparen Sie nicht nur
Zeit und Miihe, sondern leisten auch
einen wertvollen Beitrag zur Scho-
nung unserer Umwelt.
Schrottankauf

Der Altmetallankauf-Service ermdg-
licht es, sowohl Unternehmen als
auch Privatpersonen, von einer um-
weltfreundlichen Entsorqungsldsung
2u profitieren, die zur Reduzierung
des okologischen FuBabdrucks bei-
tragt. Das Unternehmen bietet einen
Altmetallankauf-Service an, bei dem
das Altmetall zu fairen Preisen er-
worben wird. Ob es sich um Fisen,
Kupfer, Aluminium oder andere Me-
talle handelt, das Interesse am Alt-
metallschrott ist vorhanden. Durch
den Verkauf von Altmetallen an MVR
kdnnen Sie nicht nur Platz schaffen
und ungenutzte Ressourcen in Bar-
geld umwandeln, sondern auch zur
nachhaltigen ~ Wiederverwendung
und zum Umweltschutz beitragen.
Die Wiederverwendung und das Re-
cycling von Altmetallen sind wichtige
Schritte in Richtung einer nachhalti-
gen Zukunft, da sie den Bedarf an Pri-
madrrohstoffen minimieren und die
Umweltauswirkungen reduzieren.
Die Dienstleistung umfasst die kom-
plette Abwicklung der Altmetallent-
sorqung fiir die Kunden. Hierzu geho-
ren die Bereitstellung der Entsor-
qungsbehaltnisse, die speziell fiir die
Sammlung von Altmetallschrott kon-
zipiert sind. Container sind in ver-
schiedenen GrofSen erhaltlich, um den

individuellen Anforderungen der Kun-
den gerecht zu werden. Ziel ist es, die
Entsorgung von Altmetall so bequem
und effizient wie mdglich zu gestalten.
Nachdem der Entsorgungscontainer
mit Altmetallschrott gefiillt ist, erfolgt
Abholung und Transport zum speziali-
sierten  Verarbeitungszentrum  von
MVR. Eine breite Palette von Containern
steht zur Verfiigung, darunter Abroll-
container mit Kapazitaten von bis zu 36
m’ und Absetzcontainer im Bereich von
5m? bis 10 m?, sowie Gitterboxen und
Kleinbehalter, um sicherzustellen, dass
die Bediirfnisse hestmaglich erfiillt
werden.

Die vielseitige Flotte umfasst LKWs mit
Ladekran und Polygreifer, die die Di-
rektverladung von Materialien ermdg-
lichen. Zur prazisen Gewichtsbestim-
mung stehen eine mobile Kranwaage
und befahrbare LKW-Waagen mit einer
Kapazitdt von bis zu 40 Tonnen zur Ver-
figung. Des Weiteren bietet man eine
Palettenwaage an, die bis zu 3 Tonnen
bis aufs Kilogramm  genau wiegt. Fiir
Materialbewegungen und -verarbeitung
stehen diverse Bagger, Krdne und Stapler
ur Verfiigung, um samtliche logisti-
schen Anforderungen zu erfilllen.

MVR freut sich auf Ihre Anfrage, stellen
Sie heute noch Kontakt her zur Termin-
vereinbarung, um sich von Altlasten zu
befreien!

MV

Metall Verwertung Ried

MVR - Metall Verwertung Ried
Inhaber Stefan Wofram

Am Dammacker 1, 64560 Riedstadt
Telefon 06158-941794
metallverwertung-ried@t-online.de
www.metallverwertung-ried.de
Offnungszeiten:

Mo-Fr 7:30-16:30 Uhr, Sa 8-13 Uhr

Bach Chor Darmstadt | Sinfoniekantate “Lobgesang” von Mendelssohn-Bartholdy

DARMSTADT | Sein diesjahriges Herbst-
konzertam 15. September widmet der
Bach Chor Darmstadt der grofartigen
Musik des Komponisten Felix Men-
delssohn-Bartholdy. ,Alles, was Odem
hat, Lobe den Herm” - mit diesem
kraftvollen Thema fiihrt uns Mendels-
sohn-Bartholdy durch das weithin be-
kannte Werk “Lobgesang’, einer Mi-
schung aus Sinfonie und Kantate. Die
Urauffiihrung des festlichen Meister-
werks fir Orchester, Chor und Solo-
stimmen in der geschichtstrdchtigen
Leipziger Thomaskirche im Jahre 1840
wurde zu einem grandiosen Erfolg.
Mendelssohn fiihrte das Werk in den

folgenden Jahren so hdufig auf wie
kein anderes seiner sinfonischen Wer-
ke. Eingeleitet wird das Herbstkonzert
durch den 1. Satz der Kantate ,Wie der
Hirsch schreit nach frischem Wasser”,
die Mendelssohn selbst filr seine beste
Komposition dieser Gattung halt. Der
Text dieser wunderschonen lyrischen
Melodie beruht auf dem alttestament-
lichen Psalm 42 in der Ubersetzung
Martin Luthers. Weiterhin prdsentiert
die Darmstadter Kammerphilharmonie
die Konzert-Ouvertiire ,Die Hebriden”.
Mendelssohn entwirft in dem Stiick
ein atmospharisches Portrdt von Was-
ser, Meer und Wind. Neben den enga-

gierten Sangerinnen und Sangern des
Bach-Chors sowie den Solisten Ursula
Ott (Sopran), Marlene Schober (Sop-
ran) und Mark Adler (Tenor) spielen die
Musiker der Darmstddter Kammerphil-
harmonie unter der Gesamtleitung von
Angela Gehann-Dernbach. Das Konzert
findet am So, den 15. 09.24 um 18:00
im Gemeindezentrum auf der Marien-
hohe in Darmstadt statt, Einlass ab
17.15 Uhr. Vorverkauf im Darmstadt-
Shop im Luisencenter, Luisenplatz 5,
64283 Darmstadt, Tel. 06151-134513
oder (iber www.bachchor-darmstadt.
de/karten.html oder (ber www.ztix.
de/hp/events/20958/info.

(Bach Chor)

y

=

GEWINNEN SIE 2X2 EINTRITTSKARTEN! Schicken Sie eine Postkarte an Frankensteiner Rundschau, Bgm.-Lang-Str. 9, 64319 Pfungstadt. Stichwort: “Bach Chor”. Einsendeschluss ist der
12.09.2024. Telefonnummer bzw. E-Mail angeben, denn die Gewinner werden benachrichtigt. Die Karten liegen an der Abendkasse bereit. Unser Team wiinscht lhnen viel Gliick!
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Neuigkeiten vom Pfungstadter Warenkorb

Heute mdchten wir von einigen erfolgreichen Aktionen und Neuerungen im Warenkorb berichten

PFUNGSTADT | Die Teilnahme an der
,PEAK- und SV Darmstadt 98 Stadion
Aktion” im Mai war fiir uns ein voller r-
folg und brachte uns eine Spendensum-
me von 6.751 EUR. Die Spendeniiberga-
be erfolgte am 04.08.2024 beim Heim-
spiel gegen Fortuna Diisseldorf. Die
Uberdachung des Kinder AuBenbereichs
wurde rechtzeitig vor den Sommerferi-
en fertiggestellt.

Dank der groRziigigen Spenden des Ro-
tary Clubs DA-BergstraBe sowie des
Charity Teams von KAO-Germany,

DAS ROTZFRECHE SPIELMOBIL.

0‘zapft is!

,Oktoberfest in Ewwerscht”

DARMSTADT-EBERSTADT | So heilit es
am 12. Oktober 2024 wieder in der
Halle Waldsportplatz in Eberstadt.
Die Karnevalabteilung des SVE prd-
sentiert bereits zum 3. Mal einen
Abend ganz nach dem Motto ,Okto-
berfest in Ewwerscht”.

Auf geht's, Buam und MadIn! Kommt
vorbei und feiert zusammen mit Van
Baker and Band, das sind gut ausse-
hende Jinglinge in goldenen Ge-
wandern, die mit ihren ausgefallenen

Darmstadt. Am 19.06.2024 wurde es im
Rahmen einer kleinen Feierstunde ein-
geweiht, gemeinsam mit Vertretern des
Rotary Clubs Darmstadt-BergstralSe. Bei
schlechtem Wetter kann der tiberdachte
Bereich jetzt auch als Unterstand fiir un-
sere Kunden genutzt werden kann. Ein
weiterer Teil der Spende werden wir fiir
den Zukauf von Grundnahrungsmittel
verwenden. Damit kdnnen wir unsere
Kunden weiterhin bedienen und unsere
Arbeit ohne Aufnahmestopp fortsetzen.
Im Kinder- und Bekleidungsbereich ha-

ben wir die Rdumlichkeiten et-

& was umgestaltet, um mehr Platz

¢ fiir den Geschirr- und Haushalts-
warenbereich  zu  bekommen.
Dafiir haben wir einen Raum, der
vorher als Sortier- und Lager-
raum genutzt wurde, in Eigenini-
tiative renoviert und eingerichtet.
Unsere Kunden haben diese Neu-
erung sehr positiv aufgenom-
men. Auch, da dadurch im Be-
Kleidungsbereich vor dem Da-
menzimmer, — mehr  Platz
gewonnen wurde.

Unser Sommerferien-Programm
e fiir die Kinder war auch in diesem
Jahr ein voller Erfolg. Mit den
verschiedenen Veranstaltungen

wollten wir ,unseren Kindern” ab-
wechslungsreiche Ferien bieten. Im Le-
bensmittel-Bereich bekommen wir im-
mer einmal wieder tatkraftige, Hilfe" bei
der Ausgabe der Lebensmittel, jeweils
mittwochs:

Am Mittwoch, 5.6.24 hat uns Katrin
Seeger, Stadtverordnete der  Stadt
Pfungstadt und Fraktionsvorsitzende
der SPD Pfungstadt mit ihrem Mann tat-
kraftiq unterstiitzt. Sie konnten sich ein
qutes Bild von der ehrenamtlichen Tatig-
keit im Warenkorb machen und live er-
leben, wie wir bediirftige Pfungstddter
Birger und Birgerinnen jede Woche un-
terstitzen.

In der darauffolgenden Woche haben
uns Mitarbeiter der Firma USANA tat-
krdftig bei der Lebensmittelausgabe un-
terstitzt. Die Firma USANA engagiert
sich nicht nur heute, sondern ganzjahrig
mit der @usanafoundation_, bediirftige
Menschen auf der ganzen Welt mit Le-
bensmitteln und anderen Bedarfsgitern
Zu versorgen. Einmal im Jahr veranstal-
tet die USANA Fundation eine #World-
ServiceWeek24, ganz im Fokus, sich in
dieser Woche ehrenamtlich zu engagie-
ren und etwas zuriickzugeben. Und
nochmals ein Aufruf an Geschdftsbetrie-
be in der nahen Umgebung: Auf unse-

ren beiden Fahrzeugen ist weiterhin
noch Platz fiir Werbung. Wir suchen des-
halb Sponsoren fiir unser Projekt ,Ihr

POLIZEI PFUNGSTADT

Logo fahrt mit”. Sie kdnnen gegen eine
Gebiihr Firmenwerbung anbringen las-
sen. Wir mochten noch darauf hinwei-
sen, dass wir weiterhin jeden 1. Sams-
tag im Monat fiir Jedermann den Kin-
derwarenkorb  gedffnet haben. Fiir
wenige Euro kann man von 10— 13 Uhr
im Bekleidungsbereich einkaufen.
Informationen zu unseren Projekten,
den geplanten und durchgefiihrten Ak-
tionen, sonstigen Neuigkeiten und den
Offnungszeiten finden Sie auf unserer
Website und auf Instagram.
Warenkorb Pfungstadt e.V.
warenkorb@warenkorb-pfungstadt.de
www.warenkorbpfungstadt.de

Auftritten stets fiir erstklassige Stim-
mung sorgen, einen unglaublichen

Abend ganz im Sinne einer echten
Wiesn Gaudi mit stimmungsvoller

AUF GEHT'S, Buam und MadlIn! Feiert zusammen mit Van Baker and Band!

DGB Ortsverband Griesheim fordert Zeitenwende

Statt Demontage des Sozialstaats: Abriistung und friedliches Miteinander

GRIESHEIM | Anlasslich des Anti-
kriegstages am 1. September fordert
der Ortsverband des Deutschen Ge-
werkschaftsbundes die politischen
Mandatstrager und die Offentlichkeit
auf, sich nicht von einer scheinbaren
Kriegslogik fiihren zu lassen und sich
aktiv fiir Optionen fiir den Frieden
einzusetzen. Deutschland habe auf-
grund seiner geopolitischen Lage in
Europa und seiner wirtschaftlichen
Macht eine prddestinierte Stellung,

Friedensinitiativen in die Wege zu lei-
ten. Ernst Hilmer, Vorstandsvorsit-
zender des DGB Griesheim, warnt vor
der Vorstellung, dass die Propagie-
rung von eindimensionalen Feind-
bildern die politischen Abgriinde in
der Bevélkerung Giberbriicken konn-
te: ,Die Angst der Menschen ist ein
realer Faktor in der Politik. Letztend-
lich aber ist es die Angst vor dem so-
zialen Abstieg, die das politische Ver-
halten der Wahlerinnen und Wahler

in Zukunft bestimmen wird. Die
wachsende Unsicherheit am Arbeits-
platz, die Zerriittung der Infrastruk-
tur in der Bildung und des offentli-
chen Nahverkehrs sind tdgliche Er-
fahrungen. Die Kosten fir die
gigantische militdrische Aufriistung,
sowie die Verwerfungen im interna-
tionalen Handel durch die bewusst
vorangetriebene Konfrontation zwi-
schen den Staaten kénnten den Zer-
fall des Sozialstaats und somit die

Musik, leckerem Essen und natiirlich
MaRkriigen voll Bier.

Feiert das Leben! Feiert Euch und Eure
Freunde! Feiert das legendarste Okto-
berfest! Tickets bekommt ihr hier:
https://ztix.de/hp/events/20515/info
Pack mas!

GEWINNEN SIE 2X2 EINTRITTSKAR-
TEN! Schicken Sie eine Postkarte an
Frankensteiner Rundschau, Bgm.-Lang-
Str. 9, 64319 Pfungstadt. Stichwort:
“0'zapft is!”. Einsendeschluss ist der
25.09.2024. Telefonnummer/E-Mail an-
geben, die Gewinner werden benach-
richtigt. Die Karten liegen an der Abend-
kasse bereit. Viel Gliick!

Spaltung in der Gesellschaft noch
weiter beschleunigen”.

Der DGB Ortsverband Griesheim lddt
die Biirgerinnen und Biirger Gries-
heims ein zu einer Kundgebung am
Antikriegstag, den 1. September 2024,
15 Uhr, auf dem Riegerplatz in Darm-
stadt, um der Forderung nach soforti-
gem Waffenstillstand und Friedens-
verhandlungen Ausdruck zu verlei-
hen. Die Veranstaltung wird unterstiitzt
vom DGB Kreisverband Darmstadt-
Dieburg, der GEW Siidhessen, dem
verdi Ortsverband Darmstadt und
zahlreichen anderen Organisationen
und Vereinigungen. ems e

HERBSTKONZERT DES ESOC CHORUS: Franzosmche Chormusik von Saint-Saéns, Rameau, Poulenc, Fauré und anderen. Das Konzert ﬁndet am 15. September
2024 um 17:00 Uhr (Einlass ab 16:30 Uhr) in der Paul-Gerhardt-Kirche, Rabenaustrale 43, in 64293 Darmstadt (Waldkolonie, Nahe ESOC) statt. Eintritt: 15 €.
Karten gibt es an der Abendkasse sowie im Vorverkauf in der Weststadt-Apotheke, Dornheimer Weg 38, und bei Kirche & Co., An der Stadtkirche 1.

Zum Programm: Nach einem Sommerkonzert mit ,nordischen Klangen” und einem mit klassischer englischer Chormusik ist das diesjahrige Sommerpro-
gramm des ESOC Chorus franzdsischer Chormusik gewidmet. Neben vielen alten und neuen Chansons, die Heiterkeit und Lebensfreude verstromen, werden
die Sangerinnen und Sanger des ESOC Chorus ihrem Publikum auch einige ruhige, getragene Stiicke von ,modernen Klassikern®, wie Gabriel Fauré oder Ca-
mille Saint-Saéns, prasentieren. Fiir stimmungsvolle Harfenbegleitung sorgt lvan Gomez Cervantes, der zudem als Solist zu erleben sein wird. Die musikali-
sche Leitung hat Kushtrim Gashi. (Bitte nutzen Sie nach Mdglichkeit 6ffentliche Verkehrsmittel, weitere Info unter www.esoc-chorus.de.

Nachfolgeplanung

Fiir Immobilieneigentiimer
und Unternehmer

PFUNGSTADT | Den meisten fallt es
gar nicht leicht, sich mit dem eige-
nen Ableben und dessen Konse-
quenzen zu befassen.

Dabei ist es regelmdRig enorm von
Vorteil, mdglichst frithzeitig die
Weichen zu stellen. Dies gilt sowohl
fiir den Unternehmer als auch fiir
den Eigentimer von Immobilienver-
mogen.

Der Ubertragende kann sich dabei
noch die Maglichkeit, seinem ange-
dachten Nachfolger iiber die Schul-
tern zu schauen, vorbehalten und
tiberpriifen, ob seine Auswahl rich-
tig ist. Zugleich kann der Nachfolger
nach und nach in seine Rolle hinein-
wachsen und auf Erfahrung und Un-
terstiitzung zuriickgreifen.

Dem Ubertragenden vorbehaltene
Sicherungen sorgen dafilr, dass die-
ser nicht vollstandig seine Mdglich-
keit verliert, Einfluss zu nehmen und
Ertrdge einzuziehen, die womdglich
zur Erhaltung des Lebensstandards
bendtigt werden.

In steuerlicher Hinsicht kdnnen vor-
handene Freibetrags- und Verscho-
nungspotentiale in Anspruch ge-
nommen und zu einer erheblichen
Steueroptimierung beitragen.
Sowohl im Unternehmensbereich
auch bei der privaten Immobilien-
verwaltung ist dies sogar fir den
Fortbestand hdufig iiberlebensnot-
wendig.

Forderungen Dritter, die mit dem
Erbfall entstehen, etwa nicht be-
dachter Pflichtteilsherechtigter, kin-
nen durch eine lebzeitige Ubertra-
gung erheblich eingeschrankt wer-
den. Auch dies ist hdufig fir den
dkonomischen Fortbestand iberle-
bensnotwendig.

Ihr neues

Bad?

Wir sind fiir sie da.
Neue Badaustellung.

@

Es gibt viele beachtliche Argumente
fiir eine vorweggenommene Erbfol-
ge. RegelmaBig lohnte es sich, eine
solche mit einem Testament zu
kombinieren.

Als Notar und Fachanwalt mit den
entsprechenden Fachgebieten bera-
te ich Sie zu diesen und anderen
Themen rund um Erb-, Steuer- und
Unternehmensrecht gerne.

Herbert Service GmbH
Tel. 06251 80085-0
www.herbert.de

Zur Verstarkung meines Teams su-
che ich eine(n) Auszubildende(n)
(m/w/d). Ich biete einen attrakti-
ven Arbeitsplatz mit erstklassigen
Entwicklungsmoglichkeiten.

Dr. Markus Arras

Notar, Fachanwalt fiir Erbrecht,
Steuerrecht sowie Handels- und
Gesellschaftsrecht

Eberstadter StralSe 6

64319 Pfungstadt

Telefon: +49 6157 /40 29 820
Telefax: +49 6157 / 40 29 822
mailto:kanzlei@notar-arras.de
https://www.notar-arras.de

IMMOBILIENRECHT
ERBRECHT

g

KANZLEI DR. MARKUS ARRAS
Fachanwalt fiir Erbrecht

Fachanwalt fiir Steuerrecht

Fachanwalt fiir Handels- und Gesellschaftsrecht

Notar und Rechtsanwalt Dr. Markus Arras
Eberstéidter Stralie 6

64319 Pfungstadt (P im Innenhof)

Telefon 06157-4029 82-0

Fax 06157-4029 82-2

E-Mail kanzlei@notar-arras.de

Web  www.notar-arras.de

@WEBER

- Tresorhau
Balkmann

- Tresore
- aller GroBen und
Sicherheitsstufen

-
5 - . Sichern Sie
e Ihre Werte!

posstellung
.. Mo-Do 9-16h, Fr 9-15h
-~ OstendstraBie 11
- 64319 Pfungstadt
- Telefon 06157-83 333

WWW.
balkmann-tresore.de

Schuhreparaturen und Schliisseldienst

Seit 25 Jahren: Riimmler im Dienste der Kunden

PFUNGSTADT | Bereits im 25.
Jahr etabliert! Lars Rimmler |
fertigt Standardschliissel an
wie Buntbart-, Briefkasten-,
Tur- und  Zylinderschliissel.
Werden Sie fiindig in Sachen |k
Schals, Loops, Echtleder-Wa-

ren, z.B. Giirtel in versch. Lan-
gen und Breiten, Geldbdrsen
von 10,90-35,00 €, wahlweise
aus Biiffel-Leder, Nachhaltig
leben wird immer mehr prak-
tiziert: Der gelernte Schuhma-
cher Lars Riimmler macht fast
alle Schuhe wieder fit.

,lch berate Sie fachmannisch,
erstelle Stempel und schleife
Standard-Messer, aufSerdem
Scheren." Riimmlers Schuh- und Schliissel-
Werktags ist immer durchgehend  dienst, Inhaber Lars Rimmler
gedffnet. Mo-Fr 8:15 bis 18:00 Uhr,  City Passage 8, 64319 Pfungstadt
Samstag 8:00 bis 12:00 Uhr. Telefon 06157-974814

,,PREISVERGLEI(H LOHNT SICH IMMER| Be| mir
werden Sie fiindig beziglich Leder-Giirtel, und
-Borsen, incl. Beratung vom Fachmann!”

Sabine-Ball-Schule

Kleine Klassen ¢ Familiare Atmosphare
Offene Ganztagsangebote

~
Herbstmarkt b
28.09.2024

13.00-17.00 Uhr

Christliche Privatschule
Grundschule, Realschule, Gymnasium G9
- staatlich anerkannt -

Hilpertstralte 26, 64295 Darmstadt

FCS www.sabine-ball-schule.de ¢ Tel. 06151-629280

Instrumentalunterricht

in Pfungstadt fur Kinder & Erwachsene.

Klavier, Geige, Gitarre,
Schlagzeug, E-Gitarre & E-Bass

06157 / 989198

musikschuleschuhmann@web.de

http:/www.musikschuleschuhmann.de

Héviz Strafle 10
64319 Pfungstadt

g MUSIKSCHULE

_.chuhmann

_‘:
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EXTRATOUR TOURISTIK REITZ

Extratour bietet die Postschiff-Reise auf neuen Wegen an | Eindriicke von der Reise im Mai 2024

GRIESHEIM | Horst Reitz, der Inha-
ber des Reiseveranstalters Extra-
tour Touristik aus Griesheim hat
sich neben Safari-Reisen auf die
Postschiff-Reisen mit Hurtigruten/
das Original und dem neuen Player
Havila Kystrouten-Reisen speziali-
siert. 2024 wird er dreimal in Nor-
wegen gewesen sein. Die Grup-
penreise mit Vor- und Nachpro-
gramm im Mai wurde dieses Jahr
zum 14. Mal absolviert (www.
kystroutenreisen.de/klassisch-
ehurtigrute2025) und im August
wurde eine gefiihrte Motorrad-
Rundreise durch Schweden, Finn-
land, zum Nordkap und durch Nor-

wegen zuriick durch geschickte

Planung in 14 Tagen bewaltigt.

Im November findet erstmals eine
Winter-Gruppenreise statt, Thema
sind natiirlich die Nordlichter. Der
Termin am 04. November 2024
wurde bewusst gewdhlt, in den
ersten Tagen ist Neumond, beste
Voraussetzungen fiir Aurora Bore-
alis und die Reise beinhaltet das

Nordlichtversprechen.

Horst Reitz ist in den letzten Jah-
ren auf fast allen Schiffen der Hur-

tigruten/das Original mit Gruppen
gereist und fiihrt seine Gdste in

den meisten Hafen (34 Anlaufstel-
len auf der Route Bergen-Kirke-

nes-Bergen) selbst zu den scho-
nen und wichtigen Sehenswiirdig-
keiten bei den Landgdngen. Das
Vor- und Nachprogramm bei den
Sommerreisen (Mai und Juli) ist
eine beliebte Frgdnzung zur reinen
Seereise. Die Teilnehmer schdtzen
immer wieder die spektakuldren
Landschaften, die  unzdhligen
Wasserfdlle, die sich gerade bei
der Maireise von ihrer schonsten
Seite zeigen, eben durch die Aus-
wah! der Ubernachtungsorte. Zur
Reise gehdrt die Fahrt mit der Ber-
gensbahn durch eine grandiose
Landschaft, die im Sommer und
im Winter begeistert, bei den

Sommerreisen wird nahe Myrdal
im Hotel Vatnahalsen Gibernachtet,
ein Einod an der Fldmbahnstrecke
mit eigenem Bahnhof. Die Fldm-
bahn, die von Myrdal nach Fldm
etwa eine Stunde die steilste Euro-
pdische Zugstrecke ohne Zahn-
radtechnik absolviert, begeistert
die Gaste jedes Jahr aufs Neue. Auf
dem Weg nach Bergen mit dem
Bus erleben Sie mehrere markante
Aussichtspunkte und Wasserfdlle,
bevor Sie Bergen erreichen. Die
Reisegdste wohnen in Bergen zen-
tral, der Fischmarkt ist auf der an-
deren Stralenseite des Hotels, be-
vor am folgenden Tag lhre Post-

DIE EXTRATOUR REISEGRUPPE wartet auf die spektakuldre Flimbahn bei grandiosem Wetter.

~ DURCH D TEILSPERRUNGAM TRIOI;.I.STIIEN-ar dort sehr wenig los und man genoss einen Traumausblick.

Einmal Nordkapp und zuriick | Diesmal mit dem Motorrad

Jeder hat so seine Trdume und
Traumziele und leider ist es nicht je-
dem vergdnnt, sich diese zu erfiil-
len. Ich, Horst Reitz, der Inhaber
von Extratour Touristik, habe in der
Touristik meinen Traumjob gefun-
den und wurde im Laufe der Jahre
mit vielen Traumzielwiinschen von
Kunden konfrontiert. Einmal Ha-
waii, Sydney, die Orkenys, Rom, Jo-
hannesburg und und und. Ja, jeder
hat so seine eigenen Trdume und
Griinde, doch meinen kannte ich
lange nicht, die Welt schien in den
80er und 90er zu klein, es konnte
gar nicht weit genug weg sein,
mein,Traumziel”

Doch dann ergab es sich, mit einer
kleinen Gruppe eine Norwegenreise
72U begleiten. Mit dem Postschiff,
entlang der norwegischen Kiiste -
12 Tage an Bord eines Hurtigruten
Schiffes der Kong Harald - ging es
2013 auf die Kystroutenreise. Natiir-

lich hatte ich bis dahin schon fiir
viele Kunden diese Tour gebucht,
und dass es schon sein soll, hat man
gelesen. Aber wirklich ernsthaft be-
fasst hatte ich mich mit Norwegen
nie.

Diese Reise in den Norden sollte das
im Mai dndern. ,Das kann ja was
werden”, erwartete ich, doch die
Tour sollte einen groBen A-HA Ef-
fekt in mir ausldsen und fiihrte
dazu, dass ich bis 2024 nun zum 18.
Mal in Norwegen und zum 13. Mal
auf einem Postschiff reiste.

Die aktuelle Tour, auf der ich gerade
fuhr, begann nicht wie sonst mit
dem Flugzeug, sondern spielte sich
komplett auf dem Land und Wasser
ab.

Die Motorrader wurden mit Bus und
Anhdnger nach Travemiinde gefah-
ren, der Anhdnger wartete dann in
Hirtshals Danemark wieder auf uns.
Wir wollten uns 1.700km Autobahn

in Deutschland sparen und diese
Zeit lieber fiir schéne Strecken in Fj-
ordnorwegen nutzen. Mit der Fahre
,Peter Pan” ging es zundchst nach
Trelleborg (iber Nacht, so dass wir
am Morgen ausgeruht direkt die
erste Etappe durch Schweden und
bei sonnigem Wetter Richtung Got-
land Kanal fahren konnten. Die Stre-
cken durch das landliche Schweden
sind erstaunlich gering befahren
und machen mit dem Motorrad
richtig Spal. Auch der zweite Tag
entlang des Gotland Kanals Rich-
tung Stockholm war abwechslungs-
reich und attraktiv beziiglich Strecke
und es gab immer was anzuschau-
en. In den Skandinavischen Landern
ist auf der LandstraBe meist bei
80km Schluss, was aber fiir die aus-
gewdhlten Ruten angemessen ist. In
Stockholm haben wir am Tag noch
die Innenstadt besucht, das Wasa
Museum und ABBA gehdrt auch zu

Stockholm, bevor man in die Quirli-
ge Altstadt tingelte. Danach noch
etwas (ber eine Stunde zur Finnli-
nes - Fdhre zur Nachtiiberfahrt von
Kapellskdr nach Naantali - so dass
wir ausgeruht am ndchsten Morgen
die Tour Richtung Rovaniemi fort-
fiihren konnten. Finnland wird lei-
der seinem Ruf gerecht, endlose
lange StralSen, gesdumt von Wal-
dern und Seen, mit wenig Ab-
wechslung und geringer Weitsicht
zu haben, die Landschaft ist etwas
einténig.

Als Motorradfahrer wiinscht man
sich etwas anderes. Doch wir mdch-
ten zum Nordkap und dann miissen
wir da durch. Rovaniemi haben wir
zum Innehalten eingeplant hier, wo
am nordlichen Polarkreis, etwas au-
Berhalb der Stadt, die Zone der Mit-
ternachtssonne beginnt. Das Wetter
ist so toll, so dass wir den Tag nutz-
ten, mal an einem der vielen Stadt-
strande baden zu gehen, das Wasser
war s...kalt, aber erfrischend. Da
machte so ein kleiner Rundkurs auf

schiffreise auf Sie wartet. 2024
war Ihr Reiseleiter Horst Reitz zum
zweiten Mal mit Havila, dem Mit-
bewerber von Hurtigruten/das
Original auf der Strecke unter-
wegs. Auch wenn es an den mitt-
lerweile mehrfach  renovierten
Schiffen des ,Original” an sich
nichts auszusetzen gibt und der
Service vergleichbar ist, die sieben
Schiffe die das ,Original” einsetzt,
gehen aber auf 30 Jahre Dienstzeit
zu. Da hat die MS Havila Capella,
mit der die Reise 2025 durchge-
fiihrt wird, ganz klar die Nase vorn.
Die erst vor wenigen Jahren ge-
planten Schiffe der Havila Kystrou-
ten bieten gerade, was die Einrich-
tung und Anordnung der Kabine
angeht, viel mehr Komfort und

NACH DER FAHRT MIT DER BERGENSBAHNE Zwischenstopp im Vatnahalsen Hotel vor der Fahrt mit der Flambahn.

JETZT FUR

NEUBUCHUNGEN

BIS ZU NOK

AUCH FUR DIE
PPENREISEN
ORUF2025

[
KABINENGUTHABEN

sind durchdachter. Nicht zuletzt
wirken sich neue Techniken im
Schiffbau auf die Energieeffizienz
und Umwelteinflissen aus. Wah-
rend der Postschiff-Reise geniefSen
Sie bei beiden Reedereien Vollpen-
sion, qualitativ hochwertige regio-
nale Kiiche aus Norwegen, Tafel-
wasser wahrend der Mahlzeiten,
Kaffee oder Tee tagsiiber an der
Kaffeebar oder jederzeit in Ihrer
Kabine. Bei Havila ist auch noch
eine zusdtzliche reichhaltige Aus-
wahl in der Kantine fiir die Féhr-
gdste an Bord. Hier kénnen Sie
Hamburger, Sandwiches, Pizza
oder Kaffeestiickchen und mehr
iiber die VP hinaus genief3en. Sie
kénnen sich also auf eine erlebnis-
reiche 10- oder 11-tdgige Post-
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FINNLAND — Motorradfahrer’s
Lieblingswetter.

RUNDSCHAU

schiffreise freuen, die mit Besichti-
gungen, Vortrdgen an Bord, und
einer Reise von weiteren Bordakti-
vitdten einhergeht. Und zwischen-
durch staunen Sie dber lhre
JSeehreise” ihr Reiseleiter Horst
Reitz vergleicht sie gerne mit einer
Flusskreuzfahrt. Auf weiten Teilen
der Fahrstrecke haben Sie beidseits
lhres Postschiffes Land, einerseits
Festland, dann eine der 238.000
Norwegischen Inseln oder Sie fah-
ren durch einen der vielen Sunde.

Die Norweger an Land wissen sehr
genau, wann das Postschiff an de-
ren Grundstiicken nach Norden
oder Siiden voriiberfahrt, nicht
selten wird innegehalten, gewun-
ken oder auch mal die Fahne ge-
schwenkt. Sie werden bei der Rei-

dem Zweirad um Rovaniemi am
Mittag Freude. Doch wir mussten
noch weiter nach Norden tiber Inari,
einem beliebten Ort fiir die winterli-
che  Polarlichtbeobachtung und
Schlittenhundetouren. Dies war die
letzte Station in Finnland. Am
ndchsten Tag erfolgte die letzte
Etappe nach Mageraya, in Hon-
ningsvag bezogen wir Quartier und

weil der Tag so unglaublich toll war
- nur Sonne und fast 25° warm -
fuhren wir am Nachmittag noch hi-
naus zum Nordkap die letzten 39
km. Obwohl wir heute keine 200 km
in Norwegen gefahren waren, war
das der attraktivste Teil der bisheri-
gen Fahrt mit Kurven, weiten Land-
schaften, seichten Bergen, griinen
Tdlern und dem Meer. Im Sommer

Zieht es hier oben Karawanen von
Campern zum Kapp, obwohl es
schon August ist, sind noch immer
viele Rentiere auf Mageraya. Wie er-
wahnt, war ich selbst schon zigmal
hier an den Nordkapphallen, noch
nie hatteich hier einen so ungetriib-
ten blauen Himmel gesehen wie an
diesem Tag. Es ist unglaublich, aber
wir konnten von Griesheim bis zum

| FEIER ZUM NATIONALFEIERTAG IN ALE:
giere unter Leitung von Kapitan Truls Bruland am Umzug durch die City teil.

FRANKEN Eﬁ STEINER ANMELDUNG+INFO 06155-8348063 - WWW.EXTRATOUR-GRIESHEIM.DE

RUNDSCHAU

Extratour Hurtigrouten/Gruppen-Reiseplane fiir 2024-2026:

Diese finden Sie auf unserer Homepage https://www.kystroutenreisen.de oder www.extratour-griesheim.de
Nordlichterlebnis mit dem Postschiff. Flugreise vom 04. bis 17. November 2024.

Maigruppenreise mit dem Postschiff mit oder ohne Vor- und Nachprogramm: Flugreise 19.05.2025 bis 31.05.2025.
Sommergruppenreise mit dem Postschiff mit oder ohne Vor- und Nachprogramm: Flugreise 27.07.2025 bis 11.08.2025.
Motorradreise zum Nordkapp 2025 vom 31.07.bis 17.08.2025 in 16Tagen mit Fahr- und Postschiffetappen.

Safari Namibia; Botsuana, Simbabwe im April 2026. 16.04.2026 bis 06. Mai 2026.

se lernen, dass die seit iber 130
Jahren verkehrenden Postschiffe
eng mit der Tradition und Ge-
schichte  Norwegens verkniipft
sind und welche Bedeutung diese
haben bis in die heutige Zeit. Und
was dem Norweger Tradition be-
deutet, lasst sich am 17. Mai, dem
Nationalfeiertag, erkennen, es ist

ALESUND, k
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Nordkap gdnzlich ohne Regen fah-
ren, nur einige kleine Andeutungen
von Schauern in Finnland haben
diese Sommertour bisher getriibt,
das kann man natirlich nicht im-
mer erwarten. Viele Zweiradfahrer,
denen wir auf deren Riickweg be-
gegnet sind, mussten tagelang mit
dem Regenkombi unterwegs sein.
Da kann man mal demiitig Danke
sagen. Auch die folgenden Tag nach
Hammerfest, Alta und Oksfjord wa-
ren nur ganz leicht getriibt von an-
gedeuteten Schauern, aber die
Fahrt hier in Norwegen entlang der
Fjorde ist einfach nur schon bei ge-
ringem Verkehr. Getriibt wurde der
Motorradtrip nur vom Wind, hier
oben, wo keine Baume an der Kiiste
wachsen, ist man dieser Naturge-
gebenheit eben anders ausgesetzt.
In Oksfjord gingen wir an Bord des
Postschiffs, bei mir geht es leider
nicht ohne, die Havila Polaris brach-
te uns nun bis nach Trondheim, die
Motorrdder kamen natiirlich mit an
Bord und zwei erholsame Tage bo-
ten etwas Abwechslung nach den
nun 3.800 km, die wir schon auf
zwei Rddern zuriickgelegt hatten.
Man kam mal etwas runter, genoss

urzerhand nehmen die Passa-
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ein nationales Familienfest, die
meisten Norweger tragen Ihre
Tracht, die nur an privaten Festta-
gen, zu Weihefeiern oder eben am
Nationalfeiertag getragen wird. Es
ist eine Pracht, dieser Vielfalt und
Begeisterung beizuwohnen - so
auch der Gruppe 2024 in Alesund,
am Tag 2 der Seereise und noch

besonders intensiv.

Landschaft und die tolle Kiiche an
Bord, nutzte die Sauna oder das
Gym. Und wer mochte, konnte an
bestimmten Hafen mit seinem Mo-
torrad von Bord und zum Beispiel
entlang der Lofoten dem Postschiff
vorausfahren und spater wieder mit
dem Motorrad an Bord kommen. Es
zeigt sich, dass der eine oder andere
gerne mal den Bock gegen den Lie-
gestuhl tauscht und das ist auch gar
nicht schlimm, denn nach Trond-
heim erwarten den Motorradfahrer
noch das schonste an der Tour: ,Fj-
ordnorwegen”.

Nach drei Nachten an Bord kam die
Polaris in Trondheim an, um 8 Uhr
haben wir gefriihstiickt und waren
abfahrbereit. Im Hafen verlieSen wir
unser Schiff und begaben uns auf
eine kleine Tour durch die Innen-
stadt, die wichtigsten Sehenswiir-
digkeiten konnten wir mit dem Mo-
torrad erreichen. , Stiftsgarden”, ,Ni-
daros Dom”, ,Gamble Bybro” und
die Lagerhduser am Nidelva sowie
die Festung, von der wir einen guten
Blick iber die Stadt hatten, wdhrend
unser Postschiff seiner Wege zog. Es
gdbe mehr, aber die StralSe rief, die
Atlantik StralSe, zu der wir zunachst

WAHREND DER POSTS(H-IFFREISE war

besser als Passagier der Havila
Castor mit den Schiffsoffizieren
und dem Kapitdn voran, kurzer-
hand am Umzug durch die Stadt
teilzunehmen.

Jeden Tag folgt nun ein Highlight,
Trondheim, die Wikinger Stadt, die
Polarkreisiiberquerung, Erreichen
der Lofoten, der Trollfjord, Raft-

nach Kristiansund fuhren, dort un-
terquerten wir in einem Meerestun-
nel den Atlantik und gelangen bald
danach auf die geniale Atlantikstra-
Be. Sie schldngelte sich iiber die
Scharen und Inseln, schon anzu-
schauen, toll zu fahren, schade
wenn es sie nicht gdbe. Wir fuhren
weiter nach Molde, hier wartete die
Fhre auf uns, die uns in die Nahe
des Hotels brachte. Wahrend der
Uberfahrt hatten wir einen tollen
Blick auf die Romsdaler Alpen, im
Vordergrund der Fjord und dahinter
Bergen, gekront von unzdhligen
Gletschern, wahrend die elektrische
Fahre uns nach Vestnes brachte.
Noch eine Stunde und wir erreich-
ten die Tagesetappe, eine lan-
destypische B&B Lodge, direkt am
Fjord in Valldal.

Fiir den ndchsten Tag sollte es zum
Trollstigen hinauf gehen, zwar war
die Passstralle wegen eines Fels-
sturzes schon bei meinem Aufent-
halt im Mai noch immer gesperrt,
von Valldal aus konnten wir jedoch
bis zum Aussichtspunkt hinauf fah-
ren, kamen wieder zuriick, um mit
der lokalen Ausflugsfahre noch von
Hellesylt durch den berihmten Gei-

(S

sund, die  Mitternachtssonne,
Tromse, das Tor zur Arktis, das
Nordkap und dann Kirkenes, nahe
der Russischen Grenze und Um-
kehrpunkt der Reise mit dem Be-
such des Schneehotels und der
Huskiestation, bevor es wieder
nach Siiden geht.

Auch auf der siidgehenden Route
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folgen noch viele schéne Erlebnisse,
die Eisbdrenstadt Hammerfest, der
Kanalabschnitt  Risgyrenna, das
Hurtigruten Museum in Stokmark-
nes und Sie erleben noch mal den
Raftsund, bevor man am Abend
wieder die stidlichen Auslaufer der
Lofoten verldsst. Am folgenden Tag
passieren Sie wieder den ndrdlichen
Polarkreis, bevor die Reiseteilneh-
mer mit Nachprogramm in Trond-
heim ausschiffen und per Bus die
Atlantikstrae sehen, bevor sie im
Geiranger Fjord iibernachten. Am
Ankunftsabend und am ndchsten
Morgen erblicken Sie den beliebtes-
ten Fjord Norwegens auf eine ganz
besondere stille Weise. Die Aus-
sichtspunkte Eagel Bend und Fly-
dalsjuvet haben Sie am Abend fast

fiir sich, die kurzen Néchte erlauben
lhnen vom Balkon Ihres Hotelzim-
mers noch lange das Rauschen der
unzdhligen Wasserfalle um Sie her-
um zu vernehmen. Nicht zu verglei-
chen zu einem Tag, an dem mehrere
groBe Kreuzfahrtschiffe den 200
Seelen Ort Geiranger belagern. Die
kommen erst, wenn Sie beim Friih-
stiick tiber das Panoramafenster die
ersten Schiffe am Morgen einlaufen
sehen. Danach befdhrt die Reise-
gruppe auf einer kleinen Fahre die
entscheidenden 8 km des Fjords bis
Hellesylt, bevor
sie mit dem Bus
den Trollstigen
erklimmen, eine
der  Traumstra-
Ren der Welt,

STOCKHOLM, ein Besuch im Museum der Kultgruppe ABBA ist Pflichtprogramm.

ZIEL DER PILOTREISE ERREICHT, das Nordkapp, von links:
Horst Reitz, Norbert und Gerald:l?a'sternack.

ranger Fjord zu fahren. Von hier be-
gaben wir uns noch auf den Geiran-
ger Skywalk Dalsnibba auf fast
1.500 m Hohe.

Das ndchste Ziel war Lom, eine
schone Fahrt Giber zwei Hochpla-
reaus, umgeben von 2.000ern und
immer einigen Gletschern in Sicht.
In Lom besuchten wir noch eine der
berlihmten Stabkirchen, eine sehr
schone und qut erhaltene Kirche
aus dem 12.Jahrhundert. Fin letzter
Pass war zu bewdltigen: Jothunhei-
men, hier wo die Wikinger Gétter zu
Hause sind, eine beeindruckende
Kulisse, bevor eine private Traum-
stralSe uns die letzten Kilometer zu
unserem ndchsten Ziel, einem
schonen Fjordhotel, leitete.

Der ndchste Tag fiihrte iber den
Sognefjord und Flam sowie Voss
nach Bergen. Meistens fuhren wir
direkt an Fjorden und Seen entlang.
Viele  spektakuldre ~ Wasserfdlle
sdumten unsere Rute und in den
letzten zwei Tagen wurde es zwi-
schendurch auch mal nass. Aber
das wechselte von Tal zu Tal, wie bei
der Seereise ist anderes Wetter im-
mer in Sicht. Heutiges Ziel war Ber-
gen, die zweitgrofSte Stadt in Nor-

wegen, wir wohnten ganz in der
Nahe vom Fischmarkt, also ganz
zentral, das Briigge-Viertel in Sicht,
Bergen macht seinem Ruf alle Ehre
mit 280 Regentagen, einer der re-
genreichsten Stadte und gerade
war einer.

Die Reise war fast zu Ende, doch es
warteten noch einige Hoéhepunkte
auf uns wie der Sagelvossen. Ob-
wohl wir nun schon genug Tunnel
erleben durften, befuhren wir noch
am Hardangerfjord den Vallaviktun-
nel, in dem es sich an einem unter-
irdischen Kreisel verzweigt, Rich-
tung Voss oder Eidfjord. Alle sind si-
cher, dass die Norweger in Sachen
Tunnelbau mehr draufhaben als die
Schweizer. Und die Berge brauchen
sich auch nicht zu verstecken, der
Voringfossen st ein tolles Beispiel
dafiir. Die Fahrt hinauf zum Aus-
sichtsplateu war toll, das Wetter
spielte mit und belohnt wurden wir
mit einer spektakuldren Aussicht
aus etwa 1500 Metern Hohe. Unse-
re Route fiihrte uns wieder hinab in
den Fidfjord und entlang am Har-
danger Fjord, immer entlang am
Meer auf guten StraBen durch tiefe
Einschnitte in Buchten und (ber

AUF DEM WEG NACH TRONDHEIM: Uberquerung des nérdlichen
Polarkreises in Norwegen.

kleine Pdsse. Noch ein toller erwah-
nenswerter Wasserfall entlang der
Strecke, der Latefossen, direkt an
der Strafe, ist schén anzuschauen.
Natiirlich waren wir an hunderten
Wasserfdllen vorbeigefahren, aber
die erwdhnten sind grols, spektaku-
lar und auf Ihre Weise jeweils sehr
unterschiedlich. Ein letztes Hoch-
plateau und wir hatten unser letztes
Hotel in Norwegen erreicht. Nach
einem letzten Lachsmenue am
Abend borg Fjordleins noch eine
Uberraschung fiir uns, unsere Fahre
ab Stavanger fiir den ndchsten
Abend war gestrichen, ein techni-
scher Ausfall. Wir mussten am letz-
ten Tag friih raus und hatten noch
250 km zusatzlich zu fahren, an sich
sollte es ein entspannter Ausklang
vor der Nachtfdhre werden. Doch
nun mussten wir uns sputen, die 18
Uhr Katamaran-Fahre in Kristian-
sand zu erreichen, so fuhren wir nur
etwa 3 % Stunden nach Hirtshals
und verluden am Abend noch die
Motorrdder, bevor wir durch die
Nacht nach Hause fuhren. Hat auch
sein Gutes, wir hatten freie Fahrt
und wenig Verkehr. Noch die letzten
1050 km hatten die Motorrader

hier kiisst Norwegen den Himmel,
sie werden begeistert sein. Jede
Reise geht mal zu Ende, die letzte
Nacht wird im Dale Gudbrands Gard
verbracht. Hier von Hundorp sind es
nur noch etwa 3 Stunden vom
Flughafen Oslo Gardermoen ent-
fernt. Doch am letzten Tag besu-
chen Sie noch die Stabkirche von
Ringebu, machen einen Abstecher
nach Lillehammer und Hamar, be-
vor Sie am Abend ab Oslo nach
Hause zuriickfliegen. wseio

nach dem Verladen Pause, iiber die
Autobahn wollten wir bis am fol-
genden Tag wieder in Siidhessen
sein. Auf dieser Pilotreise konnte ich
wertvolle Erfahrungen machen fiir
die Tour 2025. Zwar kannte ich
Westnorwegen und die Lofoten
schon von vielen Individuellen Rei-
sen auf der Strafe, aber nun wird
die ndchste Nordkaptour weiter op-
timiert. Es wadre schon, Sie bei der
nachsten Reise dabei zu haben, ob
auf der kompletten Postschiffrute
oder in kleiner Gruppe mit dem
Motorrad, fiir kommendes Jahr sind
nur maximal 8 Motorrader maglich.
Wer also dabei sein mochte, moge
sich bald anmelden. )

Extratour Touristik Horst Reitz
PfiitzenstraRe 10

64347 Griesheim

Telefon 06155-8348063

E-Mail: info@extratour-griesheim.de

Web: www.extratour-griesheim.de

o

www.kystoutenreisen.de
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Die einzige echte Alternative zur Nachtspeicherheizung

Gesetzeskonform - sparsam - modern - wartungsfrei - angenehm heizen!

Gestiegene Energiekosten, iiber
Nacht vorheizen, keine Tempera-
turregelung, usw.

Die Umstellung auf eine Zentralhei-
zung/Warmepumpe schreckt viele
ab — hohe Kosten, hoher Aufwand,
Baustelle im Haus. ,Es muss nicht
immer eine Wdrmepumpe sein” —

ERNST METZGER: ,Montage vor Ort innerhalb nur einem Tag ohne B

ist auch eine Elektroheizung, welche
aber bei Altbauten/Teilsanierungen
ohne Niedertemperatur-Fulboden-
heizung ihre Vorteile gar nicht aus-
spielen kann. Daher suchen Haus-
und Wohnungsbesitzer immer noch
nach einer optimalen Losung, wie
man Nachtspeicher,,ohne hohe Kos-

| FOTOS: ERNST METZGER

austelle!”

-ANZEIGE-

ten und Baustelle” effektiv und ge- |

md[s dem neuen Heizungsgesetz er-
setzen kann. Dabei gibt es gemdl3
dem neuen Heizungsgesetz fiir
Haushalte mit alten Nachtspeichern
eine ideale und preiswertere Alter-
native ,ohne Baustelle” - dynami-
sche Elektroteilspeicherheizungen -

C INNENANSICHT:
25 Jahre Herstellergarantie
auf Heiz- und Speicherelemente.

DIE OPTISCH MODERNE, sparsame und hocheffiziente Elektroheizung.

sparsam, modern, preiswert,
wartungsfrei, digitale Temperatur-
steuerung ermdglicht zeit- und ziel-
gerechtes Heizen. Fin zukunftsorien-
tiertes Elektro-Heizsystem, welches
durch seine dynamische Speicher-
technik (ohne Vorheizen) mit Strah-
lungswdrme (Infrarotanteil) in Ver-
bindung mit Konvektion (kein Ge-
bldse), ein wesentlich angenehmeres
Raumklima schafft, als es mit Nacht-
speichern moglich ist.

Qualitativ hochwertige, voll opti-
mierte (Strahlungsflache und War-
meiiberleitung der Speicherkera-
mik) Elektroteilspeicherheizungen,
ersetzen ohne Baustelle die alten

WOHLIGE WARME genieBen.

RUNDSCHAU

ELEKTRO ® SPARHEIZUNG

- Werksgarantie Kes"" Gebldse

ol : S parsam

ﬁ\ o A auf die Heiz- und Sauber
T e Speicherelemente 3

Wirme zum Wohlfiihlen Preiswert
- = » Komfortabel
Planungsbiiro fiir = lektrowédrmetechnik [EEPSraseas
E. Metzger - GroB-Zimmern - Telefon 06071-951226 REETTG] BN

Nachtspeicher in nur einem Tag. Die
Wand- oder Standmontage erfolgt
an die bereits bestehenden An-
schliisse der alten Nachtspeicher-
heizung. Mit ca. dem halben An-
schlusswert gegeniiber Nachtspei-
chern, wird auf einen gesteuerten
Heiztarif umgestellt.

Aus den Differenzen von An-
schlusslast, Laufzeiten und Heiz-
tarif sind Einsparungen von bis zu
20-40% maglich.

deal auch als Nachriistung fiir Alt-
bauten mit alten Olofen, als Zusatz-

Die ideale Alternative zur Nachtspeicherheizung!
Jetzt umriisten!ohne Baustelle an einem Tag! auf eine moderne
sparsame dynamische Elektroheizung

Sparen Sie bis zu 20-40 %
25 Jahre

Beratung - Planung - Montage - Service « Mobil 0172-6908028 RIE I L (][]

Kein Vorheizen

heizung oder Einzelgerdt, z.B. fir
das Bad. Unsere Gerdte sind absolut
wartungsfrei  (keine Instandhal-
tungskosten) und die Werksgarantie
auf die Heiz/Speicherelemente be-
trdgt 25 Jahre.

Ihren Fachmann fiir Beratung,
Planung und Ausfiihrung finden
Sie in Gross-Zimmern:
Planungsbiiro fiir
Elektrowdrmetechnik

Ernst Metzger

Telefon 06071-951226
Mobiltelefon 0172-6908028

BOA |

BAUTENSCHUTZ

FEUCHTE WANDE * NASSE KELLER * SCHIMMEL

* Bauwerksabdichtung (Horizontal und Fldchensperren)
bis 26 Jahre garantierte Wirkung

BOA Bavutenschutz und Baustoffe GmbH
Zertifizierter Fachbetrieb
64625 Bensheim

Mobil 0179/5 33 42 56 « Telefon 0 6251/9 44 95 44

Und welcher Badtyp sind Sie?

Wir realisieren |hr Traumbad - ganz nach Ihrem
Geschmack. Von der ausfiihrlichen Beratung bis
zur Endreinigung auch gerne als Komplettleistung.

Bad - Heizung - Sanitar

In Partnerschaft mit:

Badausstellung: Heidelberger StraBe 17, 64625 Bensheim

Herbert Service GmbH
Robert-Bosch-StraBe 24
Tel. 06251 80085-0 - www.herbert.de

Herbert ©

Spezialisten fiir Gebaudetechnik

Feuchte Wande!

-ANZEIGE-

Durch Feuchtigkeit in Wanden ent-
steht  Schimmel, Ausbliihungen,
Salpeter und Abplatzungen, die
Bausubstanz wird angegriffen. Be-
steht das Problem schon ldnger
und bleibt unbehandelt, wird die
Wohnqualitdt eingeschrankt. Ge-
sundheitliche Folgen sind nicht
auszuschlieSen. Der Wert der Im-
mobilie wird dadurch nachhaltig
gemindert.

Der Fachbetrieb BOA Bautenschutz
[6st Probleme mit feuchten Wanden
zuverldssig. Von innen, ohne auszu-
schachten. Die Produkte, die wir
einsetzen fiir (Horizontal- und

Flachensperren) sind technologisch
revolutioniert.

Die Wande werden trocken, blei-
ben atmungsaktiv und das Mau-
erwerk erhdlt seine natirliche
Fahigkeit zur Warmeddmmung
zuriick. Der Hersteller gibt eine
Garantie auf die Wirksamkeit bis
7u 25 Jahre (Ausfiihrung durch ei-
nen zertifizierten  Fachbetrieb).
Nach 3-6 Monaten muss der konta-
minierte Putz ausgetauscht werden.

Fassadenhydrophobierung
Fassaden sind dauerhaft der Witte-
rung ausgesetzt.

Sie sollten unbedingt vor Feuchtig-
keit geschiitzt werden. Ebenfalls wird
die wdrmeddmmende FEigenschaft
der Auenwadnde stark beeintrachtigt,
wenn diese durchfeuchtet sind.
Durchfeuchtete Putzfassaden fiihren
2u Verschmutzungen, die ein
Gebdude auch optisch in Mitleiden-
schaft ziehen.

Die Losung ist eine
Fassadenhydro-
phobierung, ~ die
BOA Bautenschutz
seit Jahren an-
wendet.  Dabei
wird die Fassade
gereinigt und an-

phobiert mit einem wasserabweisen-
den Material. (Schlagregen kann
nicht mehr in die Fassade eindringen,
Algen haben keine Chance). Die
Oberfldche bleibt diffusionsoffen. Die
behandelte Fassade behalt liber viele
Jahre ihre Optik. Ebenso kann eine
Hydrophobierung als Oberfléchen-

schutz auf neue Dispersions- und Mi-
neralfarbanstriche aufgebracht wer-
den, was die Haltbarkeit des Farban-
striches erheblich erhoht.

Der Fachbetrieb BOA Bautenschutz
und Baustoffe GmbH hat sich seit
Jahren  spezialisiert auf  Bau-
werksabdichtung im Bestand!

schlieBend hydro-

BIBER SolarKonzept | Regionaler Platzhirsch im Bereich Photovoltaik!

GERNSHEIM | Der in Gernsheim ansds-
sige Solarfachbetrieb BIBER SolarKon-
zept ist regionaler Marktfiihrer im Be-
reich der emeuerbaren Energien. Als
aktuell einziger Installationsbetrieh im
Rhein-Main- und Rhein-Neckar-Gebiet
wurde das Unternehmen fiir die Instal-
lation, Beratung und die Planung in
diesem Bereich vom TUV Rheinland
zertifiziert. Dieses Gilitesiegel beschei-

PZERTIFIZIERT

[

Fachbetrieb
Photavoltaik
Installation

WWWLIUN, COM
I 1111280929

nigt die hervorragende Branchenkom-
petenz und FEinhaltung der giltigen
Normen. Besonders stolz ist Inhaber
David Biber auf den im Juni verliehenen
EUPD Installer Award. ,Diese Auszeich-
nung bestdtigt nicht nur unsere Spit-
zenstellung in der Branche, sondemn
wirdigt auch unser herausragendes
Engagement”, so der Geschaftsfiihrer,
der bereits seit 2008 in der Photovolta-

ikbranche tdtig ist. BIBER SolarKonzept
bietet alles aus einer Hand: von der Pla-
nung (ber die Installation bis hin zur
Wartung. Das Unternehmen setzt auf
innovative Technologien und mafge-
schneiderte Losungen, um die Energie-
effizienz zu maximieren und einen
nachhaltigen Beitrag zum Umwelt-
schutz zu leisten. Kunden profitieren
von der langjahrigen Erfahrung und

Herbstlicher Kompost | Der Schliissel zu einem gesunden Garten

Schaffrin Garten und Landschaftsbau - Ihr kompetenter Ansprechpartner fiir
Gartengestaltung, Pflasterarbeiten, Holzterrassen, Bewasserungsanlagen und vieles mehr

Der Familienbetrieb gegriindet 1993, seit 2009 unter der Leitung von Patrick Leo Schaffrin, welcher vom Fachverband Garten
und Landschaftsbau im Jahre 2017 zum besten Meister in Hessen geehrt wurde. Seinen Ausbildungs- und Meisterbetrieb hat
er mit viel Engagement zu einem Unternehmen gemacht, welches mit Qualitdt und Zuverlassigkeit zu tiberzeugen weiB. lhre
Wiinsche und Vorstellungen realisiert er mit seinem Team auf exakte Weise. Eine genaue Planung sorgt fiir eine reibungslos und
termingerechte Fertigstellung. Das Team Schaffrin schafft moderne, klassisch-elegante, naturnahe und traditionelle Garten.
Selbst schwierige Baumfallungen und Baumschnitte kénnen sicher und prazise umgesetzt werden. Dank der regelmaBigen
Gartendauerpflege freuen Sie sich lber gut betreute Pflanzen. Durch die Installation von Bewésserungsanlagen sind Ihre
Pflanzen zudem optimal mit Flissigkeit versorgt. Wir verwenden ausschlieBlich hochwertige Materialien von renommierten
Herstellern. Selbst anspruchsvolle Aufgaben erfiillen wir zu lhrer vollsten Zufriedenheit.

STEINARBEITEN
MAUERN
ZAUNANLAGEN
HOLZTERRASSEN

GARTENPFLEGE

ROLLRASEN
TEICHE

dgadadadadadadaddddd

HECKEN- & GEHOLZSCHNITT
BAUMFALLUNGEN & -SCHNITT

GARTENGESTALTUNG
PFLASTERARBEITEN

BEREGNUNGSTECHNIK

Scﬁ‘f‘ rin

Meisterbetrieb

Garten und
Landschaftsbau

Rosenhof 12 | 64560 Riedstadt

Tel. 06158/ 915451
info@schaffrin-galabau.de
www.schaffrin-galabau.de

BIEBESHEIM | RHEIN | Der Herbst ist
die ideale Zeit, um den Garten auf die
kommende Saison vorzubereiten.
Eine besonders effektive Methode,
den Boden zu ndhren und das Pflan-
zenwachstum zu fordern, ist die An-
wendung von Kompost. Doch warum
gerade im Herbst?

Kompost ist ein natiirlicher Diinger, der
aus organischen Abfallen wie Laub,
Gras und Kiichenresten gewonnen
wird. Er enthdlt eine Fiille von Nahr-
stoffen, die fiir Pflanzen essentiell sind,
darunter Stickstoff, Phosphor und Kali-
um. Wird Kompost im Herbst in den
Boden eingearbeitet, ermdglicht man
den Nahrstoffen, tiber den Winter hin-
weg in den Boden einzusickern und
sich gleichmdRig zu verteilen. Ein wei-
terer Vorteil der herbstlichen Kompost-
anwendung ist die Verbesserung der
Bodenstruktur. Der Kompost lockert
den Boden auf, erhoht die Wasserspei-

cherkapazitdt fiir die zunehmend
feuchteren Winter und fordert das Bo-
denleben. Dadurch wird der Boden
besser durchliiftet und die Wurzeln der
Pflanzen kénnen sich optimal entwi-
ckeln. Zudem dient Kompost als natiir-
licher Frostschutz. Eine 2-3 cm dicke
Schicht auf den Beeten schiitzt die
empfindlichen Wurzeln vor starken
Temperaturschwankungen. Insgesamt
bietet die Anwendung, insbesondere
glitegesicherter Komposte, im Herbst
zahlreiche Vorteile, die den Garten op-
timal auf das Friihjahr vorbereiten.
Nutzen Sie diese Gelegenheit, um Ih-
ren Pflanzen einen gesunden Start in
die neue Saison zu erleichtern.

Steffen Geipert
Kompostierungsanlage
Brunnenhof GmbH

AuBerhalb 15, 64584 Biebesheim am
Rhein, Telefon 06258 7090, Fax 06258
7099, info@brunnenhof-kompost.de

HORIZONTALSPERRE

Mit BIBER SolarKonzept

Faires Festpreisangebot

Technische Planung

www.biber-solarkonzept.de
info@biber-solarkonzept.de | 06258.810 90 49

SolearKonzept

dem umfassenden Know-how des Un-
ternehmens. Dank einer starken regio-
nalen Prdsenz und einem engagierten
Team ist BIBER SolarKonzept der ideale
Partner fiir alle, die auf emeuerbare

Energien setzen méchten.
Biber Solarkonzept
Geschaftsfiihrer David Biber
Mobil 0163-2712184
www.biber-solarkonzept.de

Rindenmulch fein (0-20mm)
Rindenmulch grob (20-40mm)
5,00 € / 100 Liter » 45,00 € / m3

Holzhackschnitzel aus Stammholz
5,00 € / 100 Liter » 45,00 € / m3

Montag, Mittwoch - Freitag
Samstag
Dienstag geschlossen!

Kompostierungsanlage Brunnenhof CmbH
AuBerhalb 15 | 64584 Biebesheim | Tel.: 06258 -70 90
www.brunnenhof-kompost.de

BRUNNENHOF

Kompostierungsanlage

Aus der Natur — Fir die Natur

Hochwertige Bodenverbesserer aus der Wiederverwertung
von organischen Abféllen aus Haus und Garten.

Nachhaltige Bode

Geweb!

730 - 1700 Uhr |
7.30 - 12.00 Uhr und 13.00 - 16.00 Uhr

“verbesserung

esack 1,00 € for Selbstabholer

Kompost, fein gesiebt

2,00 € / 100 liter ® 16,00 € / t
Pflanz- und Gartenerde

2,50 € / 100 Liter 20,00 € / t

Premium Blumenerde
6,00 € /100 Liter ® 55,00 € /m3
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Barrierefreie Bader bei Stork Haustechnik | Moderne Losung fiir Jung und Alt

FOTOS: ISTOCK

FLIESENARBEITEN in verschiedenen
Dekoren. Wahlen Sie!

Verlegung vom
Melsterbetneb

JETZT SCHON AN DIE ZUKUNFT DENKEN: Barrierefrei und trotzdem modern!

o -Verkauf,Verlegung
© Gartenbewasserung

o Mahroboter &Rasendiinger

® Familie Wepr.e Eflenhof*' 68647 Biblis
Telefon oeéggg 53800

E-Majlrinfo

ollrasen=werr.de

Zaune setzen Akzente |
Bestehend aus Geholzen, Holz oder Metall

Stefan Henseleit | Landschaftsgértnerei & Hausmeisterservice

PFUNGSTADT & UMGEBUNG | Hallo
liebe Gartenfreunde, wir kdnnen Sie
auf Wunsch mit unserem Fachwissen
zum Thema Zaune und lebende Zdune
beraten. Lebende Zdune sind in der
Regel Strducher. Unsere Garten sind in
dieser sehr anspruchsvollen Zeit zur

Erholung und als Treffpunkt sehr
wichtig. Da bendtigt man natdrlich
auch einen geeigneten Sichtschutz,
oftist der vorhandene Sichtschutz z.B.
eine Thuja-Hecke, die durch die letz-
ten diirren Jahre einfach vertrocknet
ist. ,Jetzt brauche ich natiirlich Ersatz,

LEBENDE ZAUNE: Ruhespendend fiir Menschen, Lebensraum furT|ere

PFUNGSTADT | Das Badezimmer wird
immer mehr zu einem zentralen
Raum im tdglichen Leben. Je nach Le-
bensabschnitt erfiillt dieser Ort be-
stimmte Anforderungen, die weit
iber die tdgliche Hygiene hinausge-
hen. Meist dienen Badezimmer als
privater Riickzugsort zum Entspan-
nen, aber auch als Glicklichmacher
und zum Energieauftanken. Korper-
pflege und Kosmetik-Anwendungen

WIR PLANEN UND VERWIRKLICHEN
Ihr Bad nach Ihren Wiinschen. Barri-
erfrei, nostalgisch oder modern. Be-
ratung iiber Forderungen inclusive.

sind dabei ebenfalls wichtige Funktio-
nen. Und fiir Paare mit Kindern wird
das Bad kurzerhand zu einem Spafort
umfunktioniert. Daher sind Anpass-

barkeit und Flexibilitdt beim Thema

Badezimmergestaltung fundamental.
Das barrierefreie Bad macht's mdg-
lich: Flexibilitdt, Komfort, Gerdumig-
keit und dank moderner Ldsungen
optisch wunderschdon. Aber wer be-
schaftigt sich schon intensiv mit die-
ser Thematik? Ein barrierefreies Bad
im eigenen Haushalt? Das klingt fiir
die meisten noch immer nach Hilfsbe-
diirftigkeit und schnellem Altern statt
modernem Wohlfiihlraum. Tatsdchlich
lohnt sich die barrierefreie Ausfiih-
rung des Badezimmers aber fiir jeden,
sowohl fiir jung, als auch fiir alt. War-
um? Ganz einfach: Es ist schlicht kom-
fortabel. s ist gerdumig und bietet
somit genug Platz fiir Menschen mit
kdrperlichen  Einschrankungen,  die

KOMPETENTE DIENSTLEISTER

zum Beispiel auf Gehhilfen oder einen
Rollstuhl angewiesen sind. Aber vor
allem: weil es einfach schdn aussieht
und sich attraktiv gestalten ldsst. Fin
gerdumiges Badezimmer wirkt we-
sentlich freundlicher und birgt Gefah-
ren vor.

Es erdffnet verschiedene Gestaltungs-
mdglichkeiten und spiegelt Ihren ei-
genen Stil wider, der zum Wohlfiihlen
und Loslassen einladt. Allein der Ge-
danke an eine barrierefreie Dusche,
zum Beispiel in der Form einer ,walk
in” Dusche — verwandelt jede Mor-
genroutine zu einem entspannten
Startin den Tag. Nach Feierabend bie-
tet es eine Wohlfiihloase, die Zeit zum
Abschalten und Entspannen einlddt.
Hier wird raumliche Funktionalitdt auf
lange Sicht mit Wohlbefinden und Si-
cherheit kombiniert. Denn gerade im
Badezimmer sollte die barrierefreie
Gestaltung unbedingt beriicksichtigt
werden, da hier erfahrungsgema die
meisten Unfalle im hduslichen Um-
feld passieren. Riicken Sie also lhre ei-
genen Bediirfisse in den Vorder-
grund und denken Sie weitsichtig: Das
barrierefreie Badezimmer bietet [hnen
nicht nur im hohen Alter wesentliche
Vorteile. Was die gesamte Thematik
abrundet? Barrierefreie Bader werden
von der KFW bezuschusst und erleich-
tern somit den Umbau fiir Jedermann.
Die Moglichkeiten sind unendlich und
kénnen individuell auf die Bediirfnis-
se und Umstande der Kunden ange-
passt werden. Daher lassen Sie sich
gerne umfassend und fachmdnnisch
von Stork Haustechnik beraten — Ihr
Partner in Sachen Badrenovierung.
(Gina Pfau)

Stork Haustechnik GMBH & Co. KG
MainstralSe 97, 64319 Pfungstadt
Telefon 06157/989761

Telefax 06157/919376
info@stork-haustechnik.com
www.stork-haustechnik-darmstadt.com

Wohngesunde Raumluft bei Sommerhitze

Sommer, Sonne, Sonnenschein locken
in den warmen Monaten ins Freie. Teils
steigen die Temperaturen aber derart,
dass die Raume im Haus zum kiihleren
Zufluchtsort geraten. Zumindest fiir
jene, die nicht unterm Dach oder in ei-
nem ungeddmmten Zuhause leben.
Dort kommen die Bewohner noch
mehr ins Schwitzen, da die Sonne zu-
erstdie Gebdudehiille durchdringtund
dann die Zimmer aufheizt. Wegen der
Hitze geben die Wande und Bodenbe-

was nehme ich jetzt, wieder einen le-
benden Zaun? Welche Pflanzen pas-
sen in meinem Garten, sollen diese
immergriin sein, Nadel oder Laubge-
holze, vielleicht Blihstraucher?” Es
sind sehr viele Unklarheiten zu den
Pflanzen, will man Giberhaupt noch
einen lebenden Zaun oder lieber ei-
nen Metallzaun, Holzsichtschutzele-
mente  oder  Kunststoffelemente.
Wenn Sie bei diesen Fragen eine Bera-
tung brauchen, was fiir Sie am besten
in Ihrem Garten passt, kdnnen Sie uns
gerne kontaktieren. Zu anderen Gar-
tenfragen und wenn Sie kleinere Re-
paraturarbeiten bengtigen, konnen
Sie uns natiirlich auch ansprechen.
lhr Team von

Stefan Henseleit, Landschaftsgart-
ner & Hausmeisterservice
OstendstraBe 10, 64319 Pfungstadt
Telefonnummer: 0174 666 55 19
landschaftsgaertner.da@gmail.com

METALLZAUN: Pflegeleicht.

ldge eher chemische Schadstoffe ab.
Daher ist es fiir eine wohngesunde
Raumluft ratsam, beim Neubau oder

Renovieren emissionsarme Produkte
verwenden. Hitze hat auch Auswir-
kungen auf die Atemluft, indem sie
mehr so genannte fliichtige organi-
sche Verbindungen (VOC) aus verar-
beiteten Baustoffen freisetzt. Deshalb
sollten beim Neubau oder bei Sanie-
rungen nur Produkte zum  Finsatz
kommen, die mdglichst geringe VOC-
Ausdiinstungen aufweisen. Ein hilfrei-
cher Indikator sind dabei Giitesiegel
wie beispielsweise der EMICODE.
Mehr Informationen zum EC1-Siegel
unter www.emicode.com

Uppige Ernten brauchen Nihrstoffe

Hochbeete werden immer beliebter

Hochbeete sind eine Giberaus prakti-
sche und gdrtnerisch empfehlens-
werte Erfindung. Sie schonen den

0B EIN HOCHBEET AUS HOLZ, Stein
oder Metall besteht, spielt keine
groBe Rolle. Viel wichtiger ist die
richtige Schichtung im Inneren,
denn die Zersetzung produziert
Warme, die das iippige Wachstum
der Pflanzen fordert. Die letzte
Schicht sollte immer eine torffreie
Spezialerde fiir Gemiise sein. wn)

Riicken und steigern die Ernteertra-
ge. Zudem sind die kleinen Beete
auch optisch eine Bereicherung fiir

viele Gdrten. Worauf kommt es an?
Die richtige Schichtung im Hochbeet
und ein sonniges Platzchen sind die
Voraussetzungen dafiir, damit das
Gemiise in voller Pracht gedeiht.
Aber auch die richtige Erde ist wich-
tig. Empfehlenswert sind Spezialer-
den, die optimal auf die Bediirfnisse
der Nutzpflanzen abgestimmt sind.
Dazu gehort die torffreie NeudoHum
Hochbeet- & GewdchshausErde. Sie
sorgt fiir einen guten Lufthaushalt
im Boden und unterstiitzt durch ihre
Wasser- und Nahrstoff-Haltefahig-
keit eine ausgeglichene Versorgung
der Pflanzen in der kritischen An-
wachsphase. Nach spdtestens einem
Jahr, bei Starkzehrern wie Kohl, To-
maten oder Kiirbis auch friiher, sollte
unterstiitzend  gediingt  werden.
Denn schlecht erndhrte Gemise-
pflanzen sind anfalliger fiir Krank-
heiten und liefern nur wenig Ertrag.
Dem ldsst sich beispielsweise mit
dem Azet Hochbeet- & GemiiseDiin-
ger entgegenwirken, der die Nahr-
stoffe in organisch gebundener Form
enthalt und sie den Pflanzen iiber ei-
nen langen Zeitraum zur Verfiigung
stellt. Weitere Einzelheiten zum Auf-
bau eines Hochbeets gibt es online
unter www.neudorff.de. (o)

Wiinsche
werden

<. Wir
verwirklichen
IThre Badideen!

Badneubau
Acrylwannen
Dampfbéder
Whirlpools
Badmaébel

Pfungstadt: Telefon 06157.989761. Fax 919376
Darmstadt: Telefon 06151.371207

Stor

info@stork-haustechnik-darmstadt.com
internet: www.stork-haustechnik.com

Haustechnik

GmbH & Co.KG

KNOW HOW SEIT 1945

&

DAGHTEAM _ 57711

Hartenauer Stralle 82
64404 Bickenbach
Telefon 062 57 /506 24 41

* Dachdeckerei
* Bauspenglerei
* Gerilistbau

_ Rolzbau” | Telefax 0 62 57 / 5 06 24 42
Ka Mobil 0173 / 346 93 42

Partnerunternehmen Mail: dachteam.oeztuerk@web.de

baustoff
kramer

Bau-
elemente
Weru-
Fachbetrieb
Fliesenstudio
Haustiren
Zimmertiren

(©WEBER

64560 Riedstadt-Crumstadt
Friedrich-Ebert-Strasse 24
mail@baustoff-kramer.de
www.baustoff-kramer.de

FON 06158-9909-0

Wir sind for Sie da
Mo.-Fr.7.30-17.30 Uhr
Sa. 7.30-12.30 Uhr

Garagentore
Markisen

N\ i
/L'/,@ die M’/
BATTIGE R o s Dir gefi!

Das Flie senhaus 1w

+ GroBe FIiesenaussteIIung |

+ Fachgerechte Verlegung

¢/Individuelle Beratung
[ |/

Gerhart-Hauptmann-Str. 1| 64589 Stockstadt/Rh | Telefon: 0 61 58 - 84 37 8
www.fliesen-boettiger.de

- "Nl IS - -

FRANK KLEMT
GARTENGESTALTUNG

o Naturstein * Pflasterarheiten
o Teichbau * Rolirasen

o GABTEN Neu- und Umgestaltungen
S N ”
Obergasse 1 64397 Modautal-Liitzelbach )

Telefon 06254 3098181« Mobil: 0170 9341674 t H

e~ 1

* Y
: ' www.gartengestaltung-frank-kiemt.de
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BAD- UND RAUMGESTALTUNG
=R EITZER

= Seniorengerechter
f Badumbau wie z.B.
‘ Wanne raus, begeh-

bare Dusche rein
| Laminat und Parkett

4 Maler- und
s = Tapezierarbeiten
5 ‘ Renovierungen
e Max-Planck-Strafie 1 5
" AUCH TEILSANIERUNG . 64560 Riedstadt A
Telefon 06158-747772 ©
ALLES AUS EINER HAND [JEhthbititolpn

Fenster - Tiiren - Haustiiren - Einbruchschutz
Torantriebe, auch nachtraglich, -Steuerungen

auf elektische Antriebe m

= Garagenroll- und Deckenlauftore = Wind- und Sichtschutz

= Markisen = Sonnen- und Insektenschutz = Rollléden = auch nachtréglich
= Klappladen = Kunststoff, Holz und Aluminium  Aluminium und Kunststoff

= Vorddcher = Terrasseniiberdachungen = www.mayer-bauteile.de

Rollladen/Markisenumbau

IMAVERE i ST TTe
e ax
BAUTEILE Mo.-Fr. 8-12, 13-17 Uhr, Sa. 9-12 Uhr

Inhaber R. Prinz

Wir filhren aus:
Tankauskleidung
Neutankanlagen

H-H-Tankservice

40 Jahre zufriedene Kunden -
Tankschutz ist Vertrauenssache.

Sanierungsarbeiten
Wir vermittein:
Qualitatsheizol

NibelungenstraBBe 106 64653 Lorsch

Telefon 06251 -

57640 Fax06251-56945

Neue Kurse der Hessischen Fachschule
fir Chorleitung in Frankfurt und Marburg

Ausbildungsstart zur gepriiften Chorleitung ab dem
3. Oktober 2024 | Schnupper- und KickOff-Day am 31. August

in Frankfurt/Main

FRANKFURT/MARBURG | Ein Chor
ohne Chorleitung ist wie eine Fuf-
ballmannschaft ohne Trainer:in!

Deshalb bietet der Hessische Sdn-
gerbund allen Interessierten eine
qualifizierte Aushildung zum Chor-
leiter bzw. zur Chorleiterin an. Ab
Ende September geht die Hessische
Fachschule fir Chorleitung als Nach-

Wer war Rosel Wolf?

BICKENBACH | Rosel Wolf war ein Bi-
ckenbacher Mddchen, geboren am

folgerin -~ der  Chorleiterschulen
Frankfurt und Marburg bereits im 3.
Jahr mit einer gestrafften Ausbil-
dung an den Start. Eine neue Unter-
richtseinheit beginnt mit einer In-
tensiv-Phase vom 3. bis 6. Oktober
an der Landesmusikakademie in
Schlitz. Um aber einen ersten Fin-
druck von den Ausbildungsinhalten

28. Juni 1929. Mit ihren Eltern Sett-
chen und Benno Wolf und ihren bei-
den dlteren Briider Ernst und Lud-
wig wohnte sie in der Schulstrafe.

~FOTO: STADT BICKENBACH

ROSEL WOLF mit ihren alteren Briidern.

Barrierefreier Badumbau

-ANZEIGE-

Staatliche Zuschiisse durch Fachbetrieb | Planung & Ausfiihrung

RIEDSTADT | Ein barrierefreier Umbau
der Badewanne bedeutet vor allem
Unabhangigkeit, ~ Selbststandigkeit
und Lebensqualitdt. Es ist fast schon
Standard und aus Kostengiinden un-
umgadnglich, dass junge Leute lang-
fristig planen.

Der Kunde kann sich dabei in jedem
einzelnen Schritt auf eine kompeten-
te Beratungsleistung und die lang-
jahrige Erfahrung aus einer Vielzahl
von erfolgreich durchgefiihrten Ver-
mittlungen verlassen.

Regionalbahnen
nach Frankfurt und

Mannheim fahren
doch!

HESSEN | Unzéhlige Bahnfahrer
dachten ja aufgrund der schlechten
Kommunikation der Bahn: Ab Juli
wir die Strecke Frankfurt — Langen
— Darmstadt — Bensheim — Mann-
heim fiir sechs Monate gesperrt. Das
war so nie geplant und nach einem
Monat ziehe ich als Pendlerin Bilanz:
Es klappt gut. Der Fahrplan hat sich
zwar gedndert, aber die Zlige fahren
stindlich, ich bekomme nicht viel
davon mit, dass die Parallelstrecke,
die sogeannte Riedbahnstrecke, sa-
niert (und gesperrt) ist und nun der
ganze Verkehr auf "unsere" Trasse
umgeleitet wird. Ich kann die Bahn
dafiir nur loben. (Leserbrief von
Uta-Caecilia Nabert)

zu gewinnen, die Dozenten kennen-
zulernen und Fragen zu stellen, fin-
det bereits am 31. August ein Kick-
off-Day in Frankfurt statt.

Den Abschluss zum gepriiften Chor-
leiter bildet spater eine abschlie-
Bende Priifung in den verschiede-
nen Graduierungen.

Wahrend Chorsingende mdglicher-
weise vor allem singen, um sich zu
entspannen, Gemeinschaft zu erle-
ben und ihre Freizeit aktiv zu gestal-
ten, stellt das Chorleiten eine Tdtig-
keit dar, die viel Verantwortung be-
inhaltet und mit hohen Erwartungen
verbunden ist. Einen Schwerpunkt
der Ausbildung bilden die Facher Di-
rigieren und Probenmethodik. Darii-

Firma Bad- und Raumgestaltung
Schweitzer ist fiir dieses Anliegen ein
kompetenter Ansprechpartner.

Die Umbauldsungen sind unter be-
stimmten Voraussetzungen forderfd-
hig. Kunden mit Pflegegrad haben
beispielsweise die Maglichkeit, sich
bis zu 4.000 € der pflegerelevanten
Umbaukosten von der Pflegekasse
erstatten zu lassen.

Inhaber Werner Schweitzer berdt Sie
dazu gerne unverbindlich!

Die Arbeiten werden von kompeten-

ten Handwerkern ausgefiihrt, sie sind
hochqualifiziert, zuverldssig, erfahren
und motiviert und stehen fiir lhre Zu-
friedenheit.

Die Erstberatung, der vor-Ort-Termin
und sogar die Aufkldrung zu mdgli-
chen Fordermitteln sind fiir Sie 100%
unverbindlich und kostenfrei.

Ein Kunde berichtet: ,Die Darstellung
der Zuschiisse war einfach und ver-
standlich.  Logische  Gliederungen
machten das ganze Gibersichtlich.”
Beim Vor-Ort-Termin schaut sich Firma
Schweitzer das Bad genau an. Uberpriift
werden die raumlichen Gegebenheiten,
Wanne, Dusche und Bad werden ausge-
messen und man findet gemeinsam mit

RUNDSCHAU

dem Kunden die
passende Umbau- | =
Losung. Im Nach- | F e
gang erhalten Sie s
ein unverbindliches
Angebot mit einem
Festpreis.

Zum  vereinbarten
Termin werden die
alten Sanitdrobjek-
te ausgebaut und
die neue, ideale
Dusch- und Bade-
vorrichtung eingebaut. (fr)

Firma Bad- und Raumgestaltung
Werner Schweitzer

Max-Planck-Str. 1

STAATLICHER ZUSCHUSS durch Ausfiihrung v. Fachbetrieben.

64560 Riedstadt

Telefon 06158-747772
Mobil 0178-3390285
info@werner-schweitzer.de

DIE KARL KUBEL STIFTUNG FUR KIND UND FAMILIE entsendete am Freitag (2.8.) feierlich 18 Freiwillige, darunter fiinf von der BergstraBe nach Indien
und auf die Philippinen. Die jungen Frauen und Manner werden acht Monate bei Partnerorganisationen der Stiftung im Einsatz sein, um eine neue
Kultur und andere Perspektiven kennenzulernen. Fabian Winkler aus Bensheim und Lennart Scherer aus Darmstadt freuen sich schon sehr auf ihren
Freiwilligendienst in Kolkata (Indien). "Wir werden dort Kindern zum Beispiel Nachhilfe in Englisch geben und Freizeitaktivitaten fiir sie anbieten",
sagt Lennart, der es gut findet, sich mit dem Freiwilligendienst aus der Komfortzone herauszubewegen. )

ber hinaus werden die Grundlagen
in Tonsatz, allgemeiner Musiklehre,
Gehdrbildung  (Vom-Blatt-Singen,
Rhythmik, Hordiktat), Partiturspiel
und  chorspezifischer  Musikge-
schichte gelegt und organisatori-
sche Aspekte (wie Chormanage-
ment, Administration) sowie pdda-
gogische  und  psychologische
Inhalte (Kommunikation, Gruppen-
dynamik etc.) beriicksichtigt. Chori-
sche - und Einzelstimmbildung run-
den das Ficherangebot ab. Die zu-
kiinftigen ~ Chorleiterinnen  und
Chorleiter lernen, sich bewusst all
ihrer - Ausdrucksmdglichkeiten  zu
bedienen — setzen dazu Worte, Ges-
ten, Mimik, ja den ganzen Korper
ein. Sie lernen auch, das Feedback
des Chors richtig einzuschdtzen.

Das Gelernte wird schlielich in
Praktika bei verschiedenen Chdren
umgesetzt.

Die Ausbildung erstreckt sich iiber
ein Dreivierteljahr und beginnt mit
einem Blockseminar. Danach wer-
den die Unterrichtsinhalte an je-
weils einem Samstag im Monat an
den Standorten Frankfurt (Dr.
Hoch's Konservatorium) und Mar-
burg (Musizierhaus der Philipps-
Universitdt) vertieft und erweitert.
In der Mitte treffen sich die Kurse
erneut zu einem Intensiv-Wochen-
ende.

Das Angebot richtet sich an Chorlei-
tende, Vizechorleitende, interessier-
te Chorsangerinnen und -sanger,
Lehrende, Studierende sowie Schii-
lerinnen und Schiler.

Anmeldungen ab sofort an
hsb@hessischer-saengerbund.de, wei-
tere Infos online: www.hessischer-
saengerbund.de/leistungen/chorleiter-
schulen.html e enibaus

Die Familie Wolf war eine angesehe-
ne Familie.,De Benno”, wie der Vater
genannt wurde, war ein allseits be-
liebter Biirger der Gemeinde. Er war
sehr fortschrittlich fiir seine Zeit und
hat es mit seinem Vieh- und Getrei-
dehandel zu einem bescheidenen
Wohlstand gebracht.

2012 konnte die Gemeinde Bicken-
bach an der Stelle des Wohnhauses
bei der Verlequng der Stolpersteine
durch Herm Gunter Demning auch
Teile der Familie Wolf — unter ihnen
damals Herr Ernst Wolf im hohen Al-
ter von 90 Jahren - begriien. Ernst
Wolf und Susan Rose haben damals
gesagt: ks gibt hier zwar keine Grd-
ber, aber wir haben nun diese Stei-
ne, die uns die Riickkehr nach Bi-
ckenbach maglich machen und die
Bindung an diesen Ort zeigen."

Mit dem Beschluss der Gemeinde-
vertretung vom 14.12.2023, den

Du bist das Plus fiir unser Team! Klinikum Darmstadt schickt
neue Personal-Kampagne auf das Schienennetz der Heagmobilo

DARMSTADT | ,Gemeinsam mit
Dir Um diesen Satz wurde der be-
kannte Markenclaim ,Gemeinsam
fiirs Leben” des Klinikums Darm-
stadt erweitert. So ist es auch auf
der bunt beklebten Straenbahn
zu lesen, die nun durch Darmstadt
fahrt. Abgeldst wird damit die
Kampagne ,Mach Deine Stdrke

zum Beruf” die seit 2019 auf einer
StraBenbahn und in Anzeigen zu
sehen war.

Jeden Tag arbeiten mehr als 3.000
Mitarbeitende im Klinikum ,Ge-
meinsam fiirs Leben”. Der zweite
Satz stellt jetzt noch mehr die Mit-
arbeitenden in den Fokus und zeigt
auf, dass fiir diese Arbeit mehr

Menschen gebraucht werden.

,Wir bewegen uns in einem Ar-
beitnehmermarkt und  bedingt
durch die demografische Entwick-
lung steuern wir auf einen Fach-
krdftemangel zu, dem wir ent-
schieden entgegenwirken miissen.
Da wir als Maximalversorger fir
Stidhessen einen Versorgungsauf-

groBten der Gemeinde zur Verfii-
qgung stehenden dffentlichen Saal in
Rosel-Wolf-Saal zu benennen, steht
die Gemeinde zu lhrer Verantwor-
tung und ehrt das Andenken aller
im Holocaust getdteten Menschen,
stellvertretend hier am Schicksal der
kleinen Rosel Wolf.

Rosel war das Nesthakchen der Fa-
milie. Sie besuchte hier den Kinder-
garten und die Schule. Sie hatte
Spielkameradinnen wie alle ande-
ren Kinder auch. Kaum einer im Dorf
kam auf die Idee, sie oder ihre Fami-
lie aufgrund ihres Glaubens zu dis-
kriminieren. Bis auf einmal die Nazis
1933 die Macht Gbernahmen und
ihre Hetzkampagnen bei vielen
Menschen fruchteten. Mit einem
Mal gehdrte die jidische Bevolke-
rung zu ungebetenen Leuten, gar zu
Untermenschen. Ihnen schlug iiber
Nacht blanker Hass entgegen, wie

aus heiterem Himmel. Schon gar
nicht konnten das die Kinder verste-
hen, die miteinander in den Kinder-
garten oder zur Schule gingen, ge-
meinsam spielten, befreundet wa-
ren und das auf einmal nicht mehr
durften.

Durch die massiven Anfeindungen
und Schikanen gab die Familie Haus
und Hof in Bickenbach gezwunge-
ner Weise auf und siedelte 1938
nach Frankfurt am Main um. Die
Sohne wurden 1938 und 1939 in
das sichere Ausland geschickt. Das
zwolfjahrige Mddchen Rosel und
ihre Eltern wurden 1941 abgeholt
und nach Minsk/Belarus deportiert.
In dem dortigen Vernichtungslager
(KZ) wurden sie im Jahre 1943 er-
mordet. In den perfiden Akten des
Lagers heilst es: ,Benno, Settchen,
Rosel Wolf —,verschollen” in Minsk”.

(Markus Hennemann)

traq fiir die Biirgerinnen und Biir-
ger haben, sind wir aktiv auf der
Suche nach Kolleginnen und Kol-
legen in allen Berufsgruppen und
legen einen Schwerpunkt auf Aus-
und Weiterbildung unserer eige-
nen Fachkrdfte” erklart Clemens
Maurer, Sprecher der Geschafts-
fiihrung des Klinikums Darmstadt.
,Das Klinikum madchte mit der
sichtbaren Kampagne auch zei-
gen, dass Mitarbeitende ein wich-
tiger Teil des Erfolgs sind und

Menschen einladen, Teil dieser
starken Gemeinschaft zu werden.
Denn im Klinikum Darmstadt gibt
viele gute und sinnstiftende Jobs",
ergdnzt die neue Personalleiterin
Corinna Riedle, die zuvor in glei-
cher Position im Klinikum Hanau
tatig war und seit Juli der Abtei-
lung Personal und Verwaltung
vorsteht.

Alle Stellenangebote und Infos zur
Arbeitgeberin finden Sie auf den Sei-
ten: karriere.klinikum-darmstadt.de

GroB3er Griesheimer

Herbst-Kindersachenbasar

GRIESHEIM | Am Samstag, den 07.
September 2024 ist es endlich wie-
der soweit!

Der Elternbeirat des KiGa Lutherge-
meinde veranstaltet in der Grieshei-
mer Hegelsberghalle seinen groen
Herbst-Kindersachenbasar — Gries-
heims einzigen Abgabebasar fiir
Kindersachen.

Zwischen 13.00 Uhr und 15.00 Uhr
konnen hier Kinderkleidung von

klein bis grols, Schuhe, Spielzeug,
Biicher und sonstige Dinge rund
ums Kind erworben werden.

Finlass fiir Schwangere mit Mutter-
pass plus Begleitperson ist bereits
um 12.30 Uhr. Natiirlich gibt es auch
wieder eine Caféteria mit jeder Men-
ge leckerem Kuchen und Wiirstchen
- gerne auch zum Mitnehmen. Alle
Infos finden Sie unter: www.web.
kindersachenbasar-griesheim.de.

Energieberatung in Seeheim-Jugenheim

Verbraucherzentrale berdt anbieterunabhangig

SEEHEIM | Heizungstausch, Solar-
strom, Energiesparen, Fordermittel:
Vor allem bei Hausbesitzern gibt es
derzeit viel Beratungsbedarf. Die
Verbraucherzentrale Hessen bietet
immer am letzten Donnerstag im
Monat fiir alle interessierten Biirge-
rinnen und Biirger in Seeheim-Ju-
genheim Beratungen an. ,Das indi-
viduelle Beratungsangebot verfolgt
das Ziel, die Energieeffizienz in pri-
vaten Haushalten zu steigern und
Kosten zu sparen”, erldutert Anika
Sauer, Leiterin des Energieprojekts
der Verbraucherzentrale Hessen.

Die Termine fiir eine Beratung am
29. August sind bereits alle verge-
ben. Freie Termine gibt es unter an-
derem bei den ndchsten Energiebe-
ratungen am 26. September und am
31. Oktober. Termine kdnnen direkt
bei der Gemeindeverwaltung bei
Lisa Ddnges, Bereich Umwelt und
Klimaschutz, unter Telefon 06257-
990-206 oder bei der Verbraucher-
zentrale unter 0800 809 802 400

vereinbart werden. Die Beratung im
Verwaltungsgebdude am  Georg-
Kaiser-Platz in Seeheim fihrt der
Energieexperte  Dieter  Schneider
durch, ist jeweils von 14 bis 17 Uhr
moglich und und dauert etwa 45
Minuten.

Weitere Infos zur Energieberatung
gibt es unter www.verbraucherzen-
trale-energieberatung.de oder unter
der bundesweit kostenfreien Hotline
0800/809 802 400. Die Energiebe-
ratung der Verbraucherzentrale wird
gefordert vom Bundesministerium
fiir Wirtschaft und Klimaschutz. es)
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RUNDSCHAU

STARK

Wir suchen zur Unterstiitzung unseres Teams eine/n

Kundendienstmonteur/in
fiir Heizungswartung g/

Wir erwarten eine abgeschlossene Berufsausbildung,
FS Kl. B sowie Teamfihigkeit.

Sollten wir Interesse geweckt haben, richten Sie ihre Bewerbung an:

Stork naustecnix

Pfungstadt: Mainstraf3e 97
Telefon 06157.989761 - Fax 919376
Darmstadt: Telefon 06151.371207

info@stork-haustechnik-darmstadt.com
internet: www.stork-haustechnik.com

24h-Notdienst

KNOW HOW SEIT 1945

Seit 1996

Wir stellen ein:

- Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen
fiir Hauswirtschaft und Pflege, sowi
examinierte Pflegekrafte (m/w/d)
Voll-/Teilzeit oder Minijob

Gerne auch Wiedereinsteiger und

Wiedereinsteigerinnen

Was wir Dir bieten:@'

Unbefristete Vertrage
Piinktliche Lohnzahlung
28 Tage Urlaub
Umfassende Einarbeitung

Fortbildungsmaéglichkeite|
und in Prasenz
Urlaubsgeld und Teame

- Vertrauensvolles und
Weitere Vorteile

Senden Sie lhre Bewerbungsunterlagen an:
Pflegedienst Hessen-Siid Janssen GmbH | Eschollbriicker Str. 26 | 64295 Darmstadt
gerne per Mail an: info@pflegedienst-hessen-sued.de

www.pflegedienst-hessen-sued.de

%

@ JOBANGEBOTE

Pflegehilfskraft fiir dltere Dame v. privat gesucht
Suche fiir meine Mutter (100 J.)eine Frau mittleren
Alters, die auf Stundenbasis meine Mutter betreut.
Meine Mutter hat bereits eine Frau, die sie betreut,
seit Jahren. Die zusatzliche Betreuung ist als Ent-
lastung dieser Frau gedacht. Meine Mutterwohntin
Eberstadt-Siid im August-Metz-Weg. Kontakt:
Jiirgen Hippler, juergen-hippler@t-online.de
3 06151-9503477 und 01577-2673113

Reportagen von Vereinen oder Gaststitten
In Ihrer Freizeit Geld dazuverdienen! Geeignet fiir
Hausfrauen &Renter:innen. /=3 06157-989 699

@ GESUNDHEIT & FITNESS

Jetzt Nichtraucher werden -
natiirlich, sanft, nachhaltig. www.spritze-gegen-
rauchen.com = 06257-905852

Easy-Fit-Zirkel in Eberstadt: Ab 49,00 €/ Monat
Akufgym: Uber 20 Kurse pro Woche. Riickenfit,
Yoga, Wirbelsaulengymnastik etc., MiihltraBe 21,
64297 Darmst.-Eberstadt. 733 06151-594710

@ URLAUBS-ANGEBOTE

Ferienhaus auf Insel Usedom - kinderfreundlich
Ort: Korswandt, dir. am Wolgastsee Nahe Seebad
Ahlbeck, 3 km zur Ostsee! 80-90 m?, 3 Zi, Kiiche,
Terrasse. www.ferienhaus-sonneninsel.jimdo.com.
GanzjahrigTerminefrei. 723 0151-561136 94

@ DIENSTLEISTUNGEN

Flyer-Druck, Gestaltung und Verteilung
Mit Flyern erreichen Sie bis zu 43.200 Haushalte!
Fragen Sie, wir beraten! 733 06157-989699

@ ANKAUF

Zahle fiir Ansichtskarten vor 1970 bis 1,00 €

Kaufeauch Schallplatten Pop-Musik.
=3 06151-55174

@ KREATIVES MALEN

Kreativ malen: Malgruppe hat noch Platze frei!
Herzlich willkommen in geselliger Runde, nach
Terminabsprechung. Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich (3€+Materialkosten). Ort: Darmstadt-
Eberstadt im Gebdude des CVIM. Ausfiihrliche
Informationenunter: 733 0157-57524759

@ AUSBILDUNG

Medizinische FuRpflege
Ausbildung zur

Fachfullpflegerin &
Berufsfachschule fir Kosmetik & Fupflege

www.kosmetikschule-jaeger.de
Info: Darmstadt Tel. 06151-9577343

@ BAUEN

Tresorbau Balkmann: bis 50 % - Schliisseldienst
Beratung/Verkauf/Reparatur. Besuchen Sie unsere
Ausstellung von Mo-Do 9-17 h, Fr 9-16 h. Ostend-
straBe 11, 64319 Pfungstadt, Onlineshop: www.
balkmann-tresore.de 73 06157-83333

Baustoff Kramer - Bauelemente - Fenster
Weru-Fachbetrieb, Fliesenstudio, Tiiren, Garagen-
tore, Markisen, www.baustoff-kramer.de, Fried-
rich-Ebert-StraBe 24, Riedstadt-Crumstadt. Neu-
gierig? Vorbeikommen! =3 06158.99090

Stork Haustechnik GmbH: Stark im Service!
Badrenovierung, Wanne auf Wanne, Warmwasser-
& Heizungstechnik, Stiebel-Eltron-Kundendienst,
Solar, www.stork-haustechnik.com, Mainstrae
97, 64319 Pfungstadt 3 06157.989761

Einbruchschutz: Automatik-Rollliden von Golz
Meisterbetrieb. Fenster, Tiiren, Markisen, Garagen-
Rolltore, Insektenschutz, Darmstadter StraBe 127,
Biblis, Rolladen-goelz@web.de £33 06245-7162

Sanitdrinstallation - Heizung - Spenglerei - Solar
Das Team vom Fach: Rufen Sie an, wir beraten Sie
unverbindlich. www.gas-wasser-dieter.de. Mag-
dalenenstr. 19, Darmstadt. =3 06151.714575

Feuchte Wande? Nasse Keller? Schimmel?
Bauwerksabdichtung: Horizontal- & Flachensperre
(25). garantierte Wirkung); Betonsanierung; Keller-
sanierung ohne aufzugraben; Rissverpressung/
Druckwassersperren und Kellerliiftung. BOA Bau-
tenschutz und Baustoffe GmbH, Lilienthalstr. 47-
49, 64625 Bensheim. www.boa-bautenschutz.de
73 06251-944 9544 + 0179-5334256

@ ANZEIGE PER EMAIL AUFGEBEN

Leicht gemacht! Schicken Sie gleich eine E-Mail an
redaktion@frankensteiner-rundschau.de und
Absender mit Telefonnummer nicht vergessen.
Mehr Informationen unter Telefon 06157-989699!

Uber 100 Auszubildende beim Azubitag
2024 der Mission Leben in Darmstadt

Aromapflege, Ernahrung und das Mission-Leben-Programm

gegen sexuelle Beldstigung

DARMSTADT |, Mehr als 150 Azubis ha-
ben wir bei Mission Leben” freut sich
Personalchefin Christina Haerle. Sie alle
waren zum diesjdhrigen Azubitag der
Mission Leben eingeladen, der am 12.
Juniin Darmstadt stattfand. Eine scho-
ne Gelegenheit, sich kennenzulernen,
denn die sozialen Einrichtungen des
gemeinniitzigen Darmstddter Unter-
nehmens sind in ganz Hessen und
Rheinland-Pfalz verteilt. Dazu zahlen
unter anderem 17 Altenpflegeeinrich-
tungen sowie eine grolSe Einrichtung
fiir Erwachsene mit geistiger Behinde-
rung. Nach einer munteren Kennen-
lernrunde, bei der auch die beiden Ge-
schaftsfiihrerinnen Maike Henningsen
und Elke Weyand dabei waren, startete
das Biihnenprogramm mit den Themen
Aromapflege, sexuelle Beldstigung am
Arbeitsplatz — hier ging es vor allem
um die Sensibilisierung der Azubis —,
und dem in der Pflege wichtigen Facht-
hema gesundheitliche Versorgungspla-
nung am Lebensende.

Tiefer einsteigen konnten die Azubis —
die iibrigens zwischen 18 und 55 (!)

Jahre alt sind — im Anschluss an ver-
schiedenen Standen. Auch ausprobie-
ren war dort angesagt: Sie konnten
zum Beispiel verschiedene Produkte ei-
nes Sanitdtshauses testen, die u.a. die
Pflege erleichtern, Aromen erschnup-
pern, die bei verschiedenen Emotio-
nen helfen konnen. Gut besucht war
auch der Stand, an dem es um die op-
timale Erndhrung bei unterschiedli-
chen Erkrankungen ging. Denn damit
ldsst sich der korperliche Zustand
deutlich verbessern.

Richtig qut”, sei der Azubitag gewe-
sen, horte das Personalteam der Missi-
on Leben spdter von vielen. Informativ,
unterhaltsam und lustig (wovon die
Bilder aus der Fotobox zeugen). Sehr
gut kamen auch die Offenheit und die
klare Haltung (,Null Toleranz") an, mit
der Mission Leben mit dem Thema se-
xuelle Beldstigung umgeht. Das Darm-
stadter Unternehmen, das in diesem
Jahr ibrigens sein 175. Jubildum feiert,
hat noch freie Ausbildungsplatze; Aus-
bildungsstart ist Oktober. Alle Infos:
www.mission-leben.de/jobs wissontesen

Tech-Berufe mit Zukunft

Wer Technik liebt, Mathe spannend
findet und Computer nicht nur als
Spielekonsole betrachtet, hat gute Vo-
raussetzungen fiir eine Karriere in den
Bereichen Engineering oder IT. Dass
der Einstieg auch ohne Studium mdg-
lich ist, zeigen die vielen unterschied-
lichen dualen Ausbildungsgdnge zu

Technischen Assistenten: vom Medizi-
nisch-technischen {iber den Lebens-
mitteltechnischen bis hin zum Bau-
technischen Assistenten. Gemeinsam
ist ihnen, dass die Absolventen fit
sind, mit komplexen Gerdten und An-
lagen umzugehen - und hervorragen-
de Karrierechancen haben. ,Dank

2-Zi-Wohnung Pfungstadt

Nachmieter gesucht fiir Wohnung in
Mehrparteienhaus, 40 m?, 2 Zi, Kiiche, Duschbad,
Balkon. Sehr Ruhige Lage. Ca. 7 Gehminuten
zum Supermarkt! Mobil 0175-8 44 68 66

Verlag und Herausgeber:

Verlag Frankensteiner Rundschau

Inhaberin Karin Marianne Weber
Diplom-Grafik-Designerin
Biirgermeister-Lang-Strafie 9

64319 Pfungstadt

Telefon: 0 6157/ 98 96 99

Telefax: 0 6157/ 98 76 99

E-Mail: redaktion@frankensteiner-rundschau.de
Internet: www.frankensteiner-rundschau.de
Gesamtleitung/Geschiiftsleitung/
Verlagsleitung/Grafik-Design:

Karin Marianne Weber

Chefredaktion: Karin Marianne Weber
Anzeigenpreise: Siche Mediadaten

Niichster Erschei 'min: 13.11.2024

IMPRESSUM

DIE FRANKENSTEINER RUNDSCHAU IST EINE UNABHANGIGE
LOKALE ANZEIGEN- UND NACHRICHTENZEITUNG

Auflage 43.200

Verteilung kostenlos in alles Haushalte
Auslegung an bekannten Stellen
Online Ausgabe kostenlos fiir Kunden

Veroffentlichte Beitrige, die mit Autorenver-
weisen gekennzeichnet sind, geben nicht
unbedingt die Meinung der Redaktion
wieder. Fiir unverlangt eingesandte Fotos
und Manuskripte bestehen keine Haftung.
Leserbriefe, Vereins- und Firmenberichte
kénnen eventuell verdffentlicht werden.
Nachdrucke der Texte und gestalteten An-
zeigen in der Frankensteiner Rundschau (sie-
he copyright) sind keinesfalls erlaubt. In die-
sem Fall werden Kosten fillig & berechnet.

DAS VERBREITUNGSGEBIET

Die Frankensteiner Rundschau

erreicht 43.200 Haushalte durch kostenlose Verteilung
Eine Rundschau rund um die Frankensteiner Region

Griesheim
Eberstadt
Eschollbriicken
Eich
Hahn Pfungstadt Nieder-Beerbach
Ober-Beerbach
Seeheim
Bickenbach .

Jugenheim

Stettbach  Steigerts
Balkhausen

AUSBILDUNG

Orgel, Band und
Chor | Bach und
Swing

Neue kirchenmusikalische
Ausbildungskurse im Bistum
Mainz

MAINZ | Am 30. November 2024 be-
ginnen im Bistum Mainz die neuen
kirchenmusikalischen  Ausbildungs-
kurse

So unterschiedlich die Kldnge, For-
men und Gesichter der Kirchenmusik
im Bistum Mainz sind, so unter-
schiedlich sind auch die Ausbil-
dungsgdnge:

Das Institut fir Kirchenmusik bietet
u.a. Kurse fiir die Leitung von Kin-
der-, Jugend- und Erwachsenencho-
ren, von Bands und Instrumental-
gruppen, fiir Kantor*innen und na-
tiirlich fiir Organist*innen an.

Die dezentrale Struktur unserer Aus-
bildung ermdglicht, diese weitestge-
hend wohnortnah anzubieten.

Das Unterrichtsangebot beinhaltet je
nach Ausbildungsform: Orgelspiel,
Chor- oder Bandleitung, Instrumen-
talspiel, Liturgik, Liturgiegesang,
Singen und Sprechen, Tonsatz, Ge-
horbildung, Partiturspiel, Musikge-
schichte und Orgelkunde. Der Unter-
richt wird von den
Regionalkantor*innen des Bistums

§0TO: STEFAN AHLERS

AUSBILDUNG IfK zur Chorleitung.

Fachkrdftemangel missen sich qut
ausgebildete Technische Assistenten
keine Sorgen machen. Gebraucht
werden sie immer” stellt Shezan Kazi,
fihrender  Personalberater  bei
Randstad klar. ,Unser Unternehmen
ist auf die Personalvermittiung von
Tech-Berufen spezialisiert. Dabei be-
obachten wir eine konstante Nachfra-
ge nach Fachkrdften in diesen Beru-
fen.” Gleiches gilt fiir Qualitdtsmana-
ger, die sich im Dschungel der
Qualitdtsstandards zurechtfinden und
entsprechende Prozesse in Unterneh-
men aufsetzen. Je vernetzter und in-
ternationaler die Weltwirtschaft, des-
to wichtiger werden solche Standards.
Wer entsprechende Qualifikationen
mitbringt, dirfte auch in Zukunft eine
begehrte Fachkraft sein. (o)

Europaletten

und Einwegpaletten
zu verkaufen/verschenken

2-10 Euro/Stiick
Mobil 0176-41085389

Wir kaufen

Wohnmobile
und Wohnwagen

03944 -36160

www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter
Am Wasserturm

STELLENANGEBOTE - 1

Gewerbegrundstuck
gesucht: 3000-5000m’

in Pfungstadt, Eberstadt, Darmstadt,
Griesheim, Ried

Telefon 06157-86959

Mainz und weiteren Lehrbeauftrag-
ten durchgefiihrt.

Seit einigen Jahren gibt es einen Basis-
kurs Orgel, fiir den keine Klavierkennt-
nisse und kein Eignungstest erforder-
lich sind und fiir den sich Interessierte
ab dem 11. Lebensjahr, oder wenn eine
geeignete Korpergrofe fiir das Orgel-

spiel erreicht ist, bewerben kdnnen.
Das Institut fiir Kirchenmusik erreichen
Sie telefonisch unter: 06131/253-898
oder per Mail an: kirchenmusik@bis-
tum-mainz.de . Ihr zustandiger Regio-
nalkantor steht lhnen fiir ein unver-
bindliches Informationsgesprach ger-
ne zur Verfiigung.

(Jorin Sandau)

FOTO: STEFAN AHLERSE

redaktion@frankensteiner-rundschau.de

durchzufiihren und zu fotografieren?
Dann sind Sie die richtige Person

fiir uns!

Geeignet fiir Studenten, Hausfrauen,
Rentner, nebenberuflich bei freier
Zeiteinteilung

Telefon 06157.989699

FRANKEN . STEINER

RUNDSCHAU

i |

kein Mindestumsatz.

RESTAURANT-BERICHTER

Besuchen Sie gerne Restaurants oder Cafés?
Machten Sie in Ihrer Freizeit ,ganz nebenbei” Geld verdienen?
Geeignet fiir Rentner, Hausfrauen, Studenten.

Freiberufliche Tatigkeit, freie Zeiteinteilung,

Information unter Telefon 06157.989699.

&
FRANKEN f-iSTElNER

RUNDSCHAU
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Sa 24.08. 18h Eroffnungskonzert
Domorganist Winfried Bénig (Kéln)

So 01.09. 16h Im

Rausch der Klange

Weinfestkonzert | Konzertchor Kurrende Wuppertal

So 08.09.16h Klange als Zeitzeugen

Orgelfiihrung

Sa 14.09. 18h Lyrik & Musik
Schiiler_innen der C- & D-Ausbildung

Sa 21.89. 18h Orgelnacht

Kammermusik, Orgelkino & Jazz

So 22.089. 16h Weltkindertag

Kinder bauen eine Orgel

Eintritt frei

Darmstadtist... S paths
KULTUR

Tanrstact e

Auftaktkonzert Orgelwochen
St. Ludwig Darmstadt mit Domorganist Winfried Bonig

DARMSTADT | Winfried B6nig, Domor-
ganist und Orgelprofessor in Kdln, pra-
sentiert auf der Winterhalter-Orgel ein
festliches und virtuoses Programm zur
Eréffnung der Orgelwochen. Programm:
» HENDRIK ANDRIESSEN 1892-1981
(Toccata) « JOHANN SEBASTIAN BACH

1685-1750 (,Jesu,
meine  Freude”
BWV 610) « JEHAN
ALAIN - 1911-1940
(Fantaisie Nr. 1) -
JAN PIETERSZOON
SWEELINCK  1562-

2-Zi-Wohnung Pfungstadt

Nachmieter gesucht fiir Wohnung in
Mehrparteienhaus, 40 m?, 2 Zi, Kiiche, Duschbad,
Balkon. Sehr Ruhige Lage. Ca. 7 Gehminuten
zum Supermarkt! Mobil 0175-8 44 68 66

- Beratung
- Verkauf
— Service
- Schulung

Ilhr Fachgeschaft for

Offnungszeiten:
Montag bis Samstag
9-13Uhr

akk

darmstadt

Akku-Service Dreier
info@akku3.de
Oberstral3e 6 « 64297 DA-Eberstadt - Tel. 06151/5947 88

Akkus, Batterien, PC-Systeme,
Seniorenbedarf und Telekommunikation.
Wir beraten Sie gerne.

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

Email: draht@weissbaecker.de

ZAUNE - GITTER - TORE

Tel. (06071) 98810 - Fax (06071) 5161

Internet: www.draht-weissbaecker.de

WEIDIDASRER
- Draht- und Gitterzaune - Tore
- Schiebetore - Drehkreuze
- Schranken - Tiren - Gabionen
- Pfosten - Sicherheitszaune
- Mobile Bauzaune - Alu-Zaune
- samtliche Drahtgeflechte
- Alu-Toranlagen - Rankanlagen
- auch Privatverkauf

[ -

i &

3

%\ Breitwieser

[ )\ BESTATTUNGEN

Ihr Bestattungshaus
in Darmstadt-Eberstadt

Andreas Klingor ist ihr
personlicher Berater im
Trauerfall und bei der
Bestattungsvorsorge und
jederzeit fiir Sie erreichbar.

Offene Sprechstunde:
Jeden Mittwoch, nach
telefonischer Voranmeldung,

von 13 - 16.30 Uhr in unserem

Buro.
Tel 06151 - 55890

RingstraBe 61,
64297 Darmstadt-Eberstadt

www.breitwieser-bestattungen.de

Zeitzeugenaufruf:

Darmstadt-Eberstadt 1945

RUNDSCHAU

Malediven | Einzigartiges Inselparadies im Indischen Ozean

Wie eine Perlenkette | Weit weg von der Hektik des Alltags | Einfach mal die Seele baumeln lassen

DA-EBERSTADT | Liebe Eberstadterin-
nen und Eberstadter, liebe Biirgerinnen
und Birger, anldsslich des 80. Gedenk-
jahres des Kriegsendes suchen wir Sie
als Zeitzeuginnen und Zeitzeugen, die
ihre Erlebnisse und Erinnerungen an
das Jahr 1945 in Darmstadt-Eberstadt
mit uns teilen mdchten. Im Rahmen
einer besonderen Video-Dokumentati-
on mdchten wir die personlichen Ge-
schichten und Erfahrungen der Men-
schen, die diese bewegende Zeit erlebt
haben, festhalten.

Warum ist lhre Geschichte wichtig?
Das Jahr 1945 markiert das Ende des
Zweiten Weltkriegs und den Beginn
eines neuen Kapitels in der Geschich-
te unseres Landes. Ihre Erlebnisse und
Erinnerungen sind von unschdtzbarem
Wert, um diese Zeit aus verschiedenen
Perspektiven zu verstehen und fiir zu-
kiinftige Generationen zu bewahren.
Ihr Beitrag hilft uns, die Geschichte le-
bendig zu halten und ein umfassendes

1621 (Toccata in )  RI-
CHARD BARTMUSS 1859-
1910 (Fantasie iber den
Choral “Jesu, meine Freu-
de”) « JEHAN ALAIN (Fanta-
sie Nr. 2) « JOHANN SEBAS-
TIAN BACH (Fantasie sopra
Jesu, meine Freude” BWV
713) « GIROLAMO FRESCO-
BALDI 1583-1643 (Toccata).

WINFRIED BOENIG

Nachhaltige Landschaftspflege

Bild dieser pragenden Zeit zu zeichnen.
Wen suchen wir?

Wir suchen Menschen, die das Jahr
1945 und seine Ereignisse in Darmstadt-
Eberstadt erlebt haben. Zeitzeugen, die
bereit sind, ihre persénlichen Geschich-
ten vor der Kamera zu erzahlen, Men-
schen, die Fotos, Briefe, Tagebiicher oder
andere Dokumente aus dieser Zeit zur
Verfligung stellen kinnen.

Wie kénnen Sie teilnehmen? Wenn Sie
bereitsind, Ihre Erinnerungen zu teilen,
melden Sie sich bitte bei uns. Wir freu-
en uns {ber jede Form der Unterstiit-
zung, sei es durch ein Interview, das
Teilen von Dokumenten oder das Er-
zdhlen von Geschichten.

Kontaktieren Sie uns bis zum 31. Ok-
tober 2024 unter: Hans Erich und Ma-
rie Flfriede Dotter-Stiftung, Kathari-
na Biige (Stiftungsreferentin Projekt-
management und PR/OA), Tel.efon
06151/1369542, E-Mail: k.buege@
dotter-stiftung.de. Adresse: Zernin-
stralSe 10, 64297 Darmstadt.
Gemeinsam machten wir ein lebendi-
ges und authentisches Bild von Darm-
stadt-Eberstadt im Jahr 1945 schaf-
fen. lhre Geschichten sind es, die die-
ses Projekt lebendig und bedeutsam
machen. Wir danken lhnen im Voraus
fiir Inre Unterstiitzung und freuen uns
darauf, von lhnen zu hdren. Mit herz-
lichen GriiGen, Dr. Jiirgen Frei (Stellv.
Vorstandsvorsitzender) und Katharina
Biige (Stiftungsreferentin).

Obst- und Gartenbauverein Eberstadt macht wichtigen Schritt
zur nachhaltigen Pflege der Streuobstwiesen

DA-EBERSTADT | Mit der Anschaffung
eines Wiesenstriegels wird die Land-
schaftspflege optimiert, insbesondere
durch die schonende Beliiftung der
Wiesen. Dieses Gerdt entfernt Moos
und alte Graser und verbessert die Was-
seraufnahme des Bodens, was im Kli-
mawandel besonders wichtig ist.

Die Streuobstwiesen sind ein wertvol-
les Okosystem, das durch den Einsatz
des Wiesenstriegels nachhaltig ge-
pflegt wird.,Durch die Beliiftung wird
der Boden lockerer und kann Wasser
besser aufnehmen” erklart  Olav
Wreschniok, Vorsitzender des Vereins.
Der Wiesenstriegel wird hauptsdchlich
im Bewirtschaftungsgebiet der Eber-
stadter Wiesenfldchen eingesetzt. Die-
se Pflege ist essentiell, um den dkologi-
schen Wert dieser Flédchen zu erhalten
und zahlreiche Pflanzen- und Tierarten
zu schiitzen.

Die Betreuung und der Verleih des Wie-
senstriegels liegen in den Handen von
Vereinsmitglied Stefan Handschuh. ,Ich
freue mich darauf, den Verein und die
Natur mit diesem modernen Gerdt zu
unterstiitzen”, sagt Handschuh.

Bei der feierlichen ersten Inbetrieb-
nahme prdsentierten sich die Verant-
wortlichen des Vereins stolz mit dem
neuen Gerdt.

Mit dieser Investition setzt der Obst-
und Gartenbauverein Eberstadt ein
starkes Zeichen fiir die nachhaltige

O

PRAXIS FUR

PODOLOGIE
NICOLE KEGEL

GUT ZU FUSS

PRAXISSITZ IN BURSTADT
Mobile Termine
auch aullerhalb Birstadts
nach tel. Vereinbarung
- Kassenzulassung -

((OWEBER

0163-5167712

J

Wir verdffentlichen lhre Leserbriefe!
redaktion@frankensteiner-rundschau.de

Pflege und den Erhalt der regionalen
StreUObStWiesen. (Achim Kohlenberger)

MALEDIVEN | Mit der tropischen Ve-
getation, den traumhaft schonen,
schneeweien Sandstranden, der
Urspriinglichkeit und der fast un-
bertihrten Natur sind die Inseln der
Malediven das ultimative Traumziel.
Das kristallklare, tiefblaue Wasser
mit seiner ungeheuren Pracht und
Artenvielfalt, ldsst die Malediven
einzigartig werden. Ob Sie schnor-
cheln, segeln, einfach nur baden
oder von der Hektik des Alltags rela-
xen mochten. Es erwartet Sie ganz-
jahrig angenehmes warmes Klima,
hervorragende Hotels, Gastfreund-

schaft und exqui-

sites Essen. Gon- &

nen Sie sich den

Urlaub lhres Le- i

bens.
Die  Malediven,
Mauritius und die

Seychellen im In- | &8

dischen  Ozean
sind  wahrliche
Paradiese filir Er-
holungssuchende,
Wassersportler,
Familien und Ro-
mantiker.

)

I[HRE REISEBERATERIN SIEGRILEHNST BERAT SIE
GERNE UND FREUNDLICH, Telefon 06151-3963076,
GeorgenstraBe 55, 64297 Darmstadt-Eberstadt.
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AKUFGYM

FIT WITH A SMILE

.| Miihltalstrasse 21

64297

Eberstadt

Tel.: 06151 594710
www.akuf-gym.de

ARTENBAUVEREIN EBERSTADT

SR






