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Zum 11. Mal  
Lions Adventskalender I
Erlös für Jugenarbeit

SEEHEIM-JUGENHEIM | Die nächste 
Sitzung der Arbeitsgruppe Lokale 
Agenda 21 findet am Mittwoch, dem 
20. November, um 19 Uhr im Raum 
Kosmonosy im Verwaltungsgebäude, 
Georg-Kaiser-Platz 3, statt.

Bereits zum elften Mal bietet der Li-
ons Club Seeheim seinen inzwischen 
schon traditionellen Adventskalen-
der an. 
Hinter den 24 Türchen des Kalenders 
verbergen sich rund 200 lukrative 
Preise, denn jeder Kalender ist num-
meriert und damit zugleich ein Los. 
Die Geschäftsleute in Seeheim-Ju-
genheim und Umgebung haben 
auch in diesem Jahr nicht gegeizt 
und Gewinne im Gesamtwert von 
rund 4.000 Euro bereitgestellt. 
Ein Gewinn ist der Kalender allemal 
für die Pfadfinderstämme in Seeheim 
und in Jugenheim, die Jugendfeuer-
wehren, die Jugendgruppe „Die 
Wühlmäuse“ des NABU in Malchen 
sowie Chöre am Schuldorf Bergstra-
ße, denen der Erlös zufließt. 
Der Kalender kostet sieben Euro und 
ist in Seeheim erhältlich in der Back-
stube Schwind (Darmstädter Straße 
36), bei Coiffeur Keimp (Bergstraße 
5), bei LORBEER Hütte und Acces-
soires (Bergstraße 12), der Melibo-
kus-Buchhandlung (Am Grundweg 
14), bei Papiri Schreibwaren (Am 
Grundweg 22), Physiotherapie Hirsch 
(Heidelberger Straße 39), Ring-Apo-
theke (Am Grundweg 10) und Zeiss-
ler-Spielwaren (Am Grundweg 2).
In Jugenheim gibt es den Kalender in 
der Buchhandlung Zabel (Ludwig-
straße 4a), im Schreibwarengeschäft 
Papiri (Ludwigstraße 2) sowie in 
Ober-Beerbach im Kaufhaus Egner 
(Erbacher Straße 26).
Außerdem verkauft der Lions Club die 
Kalender am 16. und 23. November 
auf dem Wochenmarkt in Seeheim 
sowie vor dem Einkaufszentrum in 
der Jugenheimer Hauptstraße.       (LCS) 
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Bitte reservieren
    Sie rechtzeitig! 

PFUNGSTADT | Die Stadt Pfungstadt 
und ESB Events laden euch herzlich 
zur neuen Veranstaltungsreihe 

FRANZISKA MAINGRAB.

Lesung 
im historischen
Rathaus Pfungstadt 

"Lesung im Historischen Rathaus" 
ein!  Zum Auftakt erwartet euch am 
15.11.24 die bekannte Buchautorin 
Franziska Franz, die aus ihrem fes-
selnden Krimi "Maingrab" vorlesen 
wird – ein absolutes Muss für alle 
Krimifans! 
Einlass: 18:30 Uhr, Beginn: 19:00 Uhr. 
Freut euch nicht nur auf spannende 
Literatur, sondern auch auf leckere 
Snacks! Ticketpreis: 9,00 €. Tickets 
sind an bekannten Stellen erhältlich. 
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JUGEBHEIM | Nach dem erfolgreichen 
Auftakt im letzten Jahr herrschte auch 
bei der diesjährigen „Einheitssuppe“ 

am 3. Oktober wieder dichtes Gedrän-
ge im Park des evangelischen Ge-
meindehauses in der Jugenheimer 

DIE EINHEITSSUPPE fand wie schon im letzten Jahr großen Zuspruch: Am Tag der Deutschen Einheit im Park des evangelischen Gemeindehauses in der Jugenheimer Lindenstraße. 

SEEHEIM | Am Sonntag, dem 29. Sep-
tember, wurde in der Halle an der Düne 
in Seeheim das erste Rampenlicht 
Showfestival des Hessischen Turnver-
bands (HTV) gefeiert. Unter dem Mot-
to „Shows brauchen eine Bühne“ bo-

ten 15 Gruppen aus verschiedenen 
Sportarten – angereist aus ganz Hes-
sen –, ihre Fertigkeiten auf kreative 
und unterhaltsame Weise dar.
Die Aufführungen reichten von Show-
tanz und Gymnastik über Breakdance 

MALCHEN | Wer bei Beerdigungen 
auf dem Friedhof in Malchen eine 
Toilette aufsuchen wollte, forsch-
te bis vor Kurzem vergeblich nach 
einem „stillen Örtchen“. Im No-
vember letzten Jahres beschloss 

daher der Gemeindevorstand, 
eine barrierefreie Komposttoilette 
über den Eigenbetrieb für kom-
munale Aufgaben und Dienstleis-
tungen (EAD) in Darmstadt anzu-
mieten.                                       (psj)

NEUE BARRIEREFREIE KOMPOSTTOILETTE in Augenschein genommen: 
(v.l.n.r.) der Malcher Ortsvorsteher Eckard Woite und Bürgermeisterin Bir-
git Kannegießer gemeinsam mit Thomas Speckhardt und Zoran Sendic 
vom kommunalen Betriebshof. 

SEEHEIM-JUGENHEIM | Um das Le-
ben im Alter zu Hause so lange als 
möglich zu erhalten, können unse-
re Pflegekräfte Hilfsmittel empfeh-
len bzw. verordnen. Ein Rollator, ei-
nen Rollstuhl oder ein Pflegebett 
und vieles mehr können wir ab so-
fort für unsere Klienten aufschrei-
ben. Auch für Personen, die zu 
Hause gepflegt werden und aus-
schließlich Pflegegeld beziehen, ist 
das bei den Pflichtberatungsein-
sätzen möglich. 
Bisher verlangten die Pflegekassen 
zusätzlich noch eine ärztliche Ver-
ordnung nach § 33 Abs. 1 SGB V, 
das entfällt jetzt. Der Ablauf des 
Verfahrens: 

Ein Arztbesuch wegen eines Hilfsmittels ist nicht mehr nötig
Diakoniestation Nördliche Bergstraße | Das Leben zu Hause möglichst lange erhalten

1. Empfehlung/„Verordnung“ eines 
Pflegehilfsmittel durch uns, für die 
Versorgung im häuslichen Bereich. 
2. Die/Der Pflegebedürftige erhält 
diese Empfehlung, ist damit einver-
standen und leitet sie weiter z.B. an 
das Sanitätshaus. 3. Sanitätshaus 
stellt den Leistungsantrag schriftlich 
bei der Kranken-/Pflegekasse mit-
tels des Formulars, - nicht älter als 2 
Wochen. 4. Die Genehmigung der 
Kranken- bzw. Pflegekasse erfolgt 
innerhalb von 3 Wochen nach An-
tragseingang und Prüfung.
Ihre Diakoniestation Nördliche 
Bergstraße, 64342 Seeheim-Ju-
genheim, Hauptstraße 15. Sie errei-
chen unsere Pflegedienstleitungen: 
Frau Petra Geist und Frau Bettina 
Mecklenburg-Pollok telefonisch un-
ter 06257 /83193, E-Mail: 
info@diakoniestation-seeheim.de

Glutenfreie Kekse 
und vieles mehr...

Vitanatur
Natürlich einkaufen

Berta-Benz-Straße 105
64404 Bickenbach

Montag - Freitag
09:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch 09:00 - 13:00 Uhr

BICKENBACH | Das Unternehmen Vita-
natur ist Ende letzten Jahres nach Bi-
ckenbach gezogen. Die Schwestern 
Rebecca Schlär und Louise Kraushaar 
führen das Unternehmen bereits in 
der dritten Generation. Sie produzie-
ren Bio Lebensmittel unter den Mar-
ken Beroli und Planet Nature. Im Sor-
timent führen sie Tee und Gewürze, 
Hülsenfrüchte, Saaten, vegane Flei-
schalternativen und vieles mehr. Auch 
als Lohnabfüller sind sie tätig. „Bei 
uns können Unternehmen auch klei-
nere Stückzahlen abfüllen lassen“, so 
Rebecca Schlär. Ein weiteres Ge-
schäftsfeld der Schwestern sind die 
personalisierten Geschenke. „Die Kun-
den suchen sich ein Gewürz oder Tee 
aus und wir bedrucken es mit ihrem 
Logo und Text. Schön ist, dass die Ge-
schenke lecker sind und jeder sie ge-
brauchen kann.“ so Louise Kraushaar.  
Wenn es etwas mehr sein darf, dann 
gibt es auch individuelle Geschenk-
pakete. Seit Mai hat auch das Laden-
geschäft eröffnet. Dort findet man 
nicht nur Unverpackte Lebensmittel, 
sondern auch Nahrungsergänzungs-
mittel, Naturkosmetik, Geschenkarti-
kel und Produkte für den alltäglichen 
Bedarf. Das Geschäft hat von Montag-
Freitag von 09-18 Uhr und Mittwoch 
von 09-13 Uhr geöffnet.
Louise Kraushaar (Vertrieb)
Telefon  06257-957495-0
www.vitanatur24.de DIE SCHWESTERN KRAUSHAAR im Ladengeschäft.

DEUTSCHLAND | Investieren Sie in 
Ihr Eigenheim und werten Ihre Im-
mobilie auf. Gleichzeitig erfüllen Sie 
sich „Ihren Traum aus Glas“ und ver-
längern automatisch die Freiluft-Sai-
son, wie es Ihnen beliebt.
Licht ist Leben und spielt eine große 
Rolle, wenn es um Gesundheit und 

Wohlbefinden geht. Der Wintergarten 
ist ein Sonnenfänger, der Sie und Ihre 
Familie, Pflanzen und Gartenmöbel 
vor fast allen Wetterkapriolen schützt. 
Obwohl Sie draußen im Freien sind, 
kann Ihnen Regen, Schnee und Sonne 
nichts anhaben. Während kleine 
Schauer sonst alle ins Haus verban-

nen, wird es hier unter Glas erst rich-
tig gemütlich. Für transparenten Frei-
raum sorgen rahmenlose, leicht auf-
schiebbare Glaselemente und lassen 
den Wintergarten zur lichtdurchflu-
tenden Erholungszone werden.
Jederzeit sind die rahmenlosen Glas-
schiebeelemente, auch unter vorhan-

Ihr Partner für Überdachungen und Wintergärten
Firma Karl Arlt in Lampertheim | Mit der Sonne wohnen

dene Terrassendächer, nachträglich ein-
setzbar. Die Verglasungen können 
Schall- und Sichtschutz, Absturzsiche-
rung- und Einbruchschutz bieten sowie 
Sonnenschutz und selbstreinigend 
sein. Gläser erhalten Sie auch in ver-
schiedenen Farben und Strukturen so-
wie ein Maximum an Transparenz. Die 
Glasdächer werden mit Ganzglasbah-
nen ohne Unterteilungen im Dachbe-
reich montiert, somit erleichtern Sie 
sich die jährliche Reinigung und haben 

freie Sicht zu den 
Sternen. 
Ein Wintergarten 
ist nicht nur ein 
interessantes ar-
chitektonisches 
Element. Er er-
laubt es auch, 
während der 
kalten Jahreszeit 
naturnah zu le-
ben. Das ganze 
Jahr wird der zu-

sätzliche Raum mit freiem Blick auf die 
umgebende Natur für die gesellige 
Mittagstafel genutzt oder lädt zum 
Entspannen, Lesen und Musikhören 
ein. Moderne Aluminiumprofile (nie 
wieder streichen), haben den klassi-
schen Holz- Wintergarten längst 
überholt. Firma Karl Arlt ist auch Spezi-
alist für Aluminium Konstruktion für 
Solaranlagen, die Konstruktionen kön-
nen dann extern als Solarfläche ge-
nutzt werden. Selbstverständlich er-
halten Sie Carports und Kellerüberda-
chungen sowie Sonderanfertigung 
nach Maß aus der eigenen Produktion. 
Konstruktionen bis zu 7 Meter ohne 
dritte Stütze in der Mitte sind für unser 
Dachsystem eine Leichtigkeit sowie 
Ganzglasbahnen bis zu 6 Meter ohne 
Quersprossen, so dass ein einfaches 
Reinigen gewährleistet ist. 
Um Ihren Aufenthalt im Freien so kom-
fortabel wie möglich zu gestalten, er-
halten Sie auch Beschattungen aller 
Art, Dachbeschattungen mit Sonnen-

fühler und der neusten Technik sowie 
Senkrechtanlagen für die tiefliegende 
Sonne und Sonderausführungen, die 
Sonnen-, Wind- und Fliegenschutz in 
einem kombinieren. 
Seit 1987 existiert das Familienunter-
nehmen in der zweiten Generation und 
bringt daher langjährige Erfahrung und 
Kompetenz mit. Als aktuelles Mitglied 
des „Bundesverband für Wintergärten 
E.V.“, werden Sie von freundlichem Per-
sonal fachmännisch beraten und von 
der Planung bis zur Durchführung be-
treut. Ein Mitglied des Verbandes steht 
für fundierte Kenntnisse und qualitäts-
bewusste Realisierung Ihrer Wünsche 
nach heutigem Stand der Technik.
Die fest angestellten Mitarbeiter aus 
der Region sind ständig am Puls der 
Zeit, durch Fortbildungen und Semina-
re gibt es für jede Bausituation eine Lö-
sung. Auf Wunsch stehen für alle erfor-
derlichen Nebenleistungen auch erfah-
rene Fachbetriebe zur Verfügung nach 
dem Motto „Alles aus einer Hand“.

Sie sind herzlichst zu den Öffnungszei-
ten – von Montag-Freitag von 8-12 
und 14-17 Uhr – in die Ausstellungs-
räume nach Lampertheim eingeladen, 
und Sie erhalten viel Wissenswertes 
und Hintergrundinformationen in einer 
angenehmen Atmosphäre zu Ihrem 
Vorhaben. 
Die Produktpalette bei dem Familien-
betrieb ist vielfältig und qualitativ 
hochwertig: Nutzen Sie die Möglichkeit 
einer Beratung durch unseren Innen- 
und Außendienst und besuchen Sie die 
große Ausstellung.
Bei uns erhalten Sie: Festpreisgaran-
tie für jedes Bedürfnis und Budget, 
unverbindliche und kostenlose Be-
ratung und 3D-Computerplanung 
inkl. Einholung von Baugenehmi-
gungen. Mehr Infos gibt es vor Ort 
in der Industriestraße 19a oder un-
ter der Nummer 06206/4978 sowie 
Whats App 0163-1787602. Infor-
mieren Sie sich auf der Internetseite 
www.arlt-ueberdachungen.de (Arlt)GEFERTIGT aus hochwertigen Materialien. VERWIRKLICHEN Sie Ihren Traum aus Glas“ und verlängern Sie somit die Freiluft-Saison.

Bio Produkte und 
Geschenkideen in 
Bickenbach

Großes Showevent in Seeheim I Rampenlicht Showfestival begeistert die Zuschauer
und Rope Skipping bis hin zu beein-
druckender Akrobatik. 
Neben einer die Showtanzgruppe des 
TV Alsbach zogen besonders die Ropidz 
des TV Seeheim, die auf heimischem 
Boden mit gleich zwei Gruppen vertre-
ten waren, die Aufmerksamkeit der Zu-
schauer auf sich. Die Halle war bis auf 
den letzten Platz gefüllt, und die teil-
nehmenden Gruppen wurden mit to-
sendem Applaus für ihre gelungenen 
Darbietungen belohnt.
Ein weiteres Highlight des Nachmittags 
war die mitreißende Show der Gruppe 
Remix bei der Athlet*innen aus unter-
schiedlichen Vereinen und Sportarten 
des HTV beeindruckende Elemente aus 
Akrobatik, Tanz, Gymnastik und Rope 
Skipping in einer einzigartigen Perfor-
mance vereinten. Diese Darbietung ließ 
den Zuschauern den Atem stocken 
und sorgte für große Begeisterung.
„Unseren Sport vor einem so großen 
Publikum zu präsentieren, ist noch 
einmal etwas ganz anderes, als an ei-
nem Wettkampf teilzunehmen. Wir 
haben wirklich lange für diesen Auf-
tritt geübt, und der Applaus tut ein-
fach richtig gut“, teilte eine engagier-
te Rope Skipperin mit.

Die Organisatorinnen Wiebke Wagner 
und Jana Müller vom TV Seeheim zeig-
ten sich stolz auf die gelungene Durch-
führung des Events. „Wir sind nicht nur 
stolz auf die tollen Showbeiträge, son-
dern auch auf die reibungslose Orga-
nisation, die wir hier auf die Beine ge-
stellt haben“, so Wagner und Müller.
Das erfreute auch das Publikum, das 
begeistert von der Vielfalt der Shows 
und dem köstlichen Kuchen schwärm-
te. „Die Shows waren abwechslungs-
reich, der Kuchen war lecker – alles in 
allem ein wirklich gelungener Nach-
mittag“, lautete das positive Echo ei-
nes Zuschauers.                     (Ingrid Lyachenko) 

Mit barrierefreier Komposttoilette
Friedhof in Malchen
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„Einheitssuppe“ begeistert erneut
30 Suppen und 300 Besucherinnen und Besucher

Lindenstraße. Rund 300 Besucherin-
nen und Besucher nutzten die Mit-
tagszeit, um sich durch die zahlrei-
chen Suppenspenden zu probieren. 
Schon nach etwa einer Stunde waren 
alle Töpfe leer. Die meisten Suppenes-
ser blieben aber noch und nutzten die 

Gelegenheit, um sich miteinander 
auszutauschen und die Welt im Löffel 
zu feiern. Eingeladen hatten zum 
Suppenfest am Tag der Deutschen 
Einheit die evangelische Kirchenge-
meinde in Jugenheim gemeinsam mit 
der Gemeinde Seeheim-Jugenheim. 

Die vielen verschiedenen Menschen, 
die in der Kommune aus Ost und 
West, aus Nah und Fern leben, bei ei-
ner Suppe an einen Tisch und ins Ge-
spräch zu bringen, ist das Anliegen 
der „Einheitssuppe“. Eine Fortsetzung 
im nächsten Jahr ist geplant. (psj)
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DARMSTADT | Seit ca. 20 Jahren biete 
ich Tupfeltage an. Den Namen habe 
ich erfunden. Was steckt hinter dem 
Namen Tupfeltag werden Sie sich fra-
gen? Es ist eine kreativ bunte Teilkör-
perbemalung von Kopf, Hals und De-
kolleté. 
Für mich ist es ein ganz besonderes 
Ereignis, wenn mehrere Generatio-
nen einer Familie teilnehmen. Zum 
Beispiel Oma und Enkelin (s. Foto), 
Mutter und Tochter, Tante und Paten-
tochter oder Eltern mit erwachsenen 

Kindern. Der Tupfeltag wird zu einem 
verbindenden Ritual. Es schafft eine 
Verbindung auf einer neuen Bezie-
hungsebene. Wenn Oma und Enkelin 

FAMILIEN-TUPFELTAG

PFUNGSTADT | Die Goldschmiede-
meisterin Christine Großmann fer-
tigt seit über 25 Jahren mit Liebe 
und Können Schmuck an. 
Seit 10 Jahren ist Sie nun in Pfungstadt 
mit eigenem Atelier ansässig. Für 
Schmuckliebhaber und Paare, die 
selbst kreativ werden möchten, bietet 
sie etwas Besonderes an. In Gold-

schmiedekursen entstehen außerge-
wöhnliche Schmuckstücke, alle indivi-
duell und mit Liebe angefertigt.  
Sogar eigene Trauringe können unter 
der fachkundigen Anleitung von Frau 
Großmann in 7 Stunden Kurszeit 
zum Leben erweckt werden. Vom 
Entwurf über Löten und Sägen, Bie-
gen und Walzen, bis hin zum ferti-

gen Schmuckstück, alle Kursteilneh-
mer werden Schritt für Schritt ange-
leitet. 
Die Kurse sind auf vier Personen be-
grenzt. „Der Tag ist für alle Teilnehmer 
ein unvergessliches Erlebnis, und am 
Ende hält man sein eigen geschaffe-
nes Schmuckstück in Händen, auf das 
jeder sehr stolz sein kann. 

Der emotionale Aspekt, gerade bei 
Trauringpaaren, ist wirklich toll, mit-
zuerleben und ich bin dankbar dafür, 
dass ich Teil davon sein kann.“ freut 
sich Frau Großmann. Ob Freundinnen, 
ein Team-Event oder ein Mutter-

Tochter Kurs, Sie empfiehlt die Kurse 
für Jedermann/-frau. Weitere Infos 
auf der Webseite www.christine-
grossmann.de  und den Social Media 
Kanälen der Goldschmiede. 
Der Altgoldpreis steht momentan 

Goldschmiedekurse und Trauringkurse für Unikate | Altgoldpreis auf höchstem Niveau | Goldschmiedeatelier Christine Großmann in Pfungstadt

Christine Großmann
Goldschmiedeatelier und Juwelier
Individuelle Schmuckideen
Goldschmiede- und Trauringkurse
Meisterbetrieb
Eberstädter Str. 38, 64319 Pfungstadt
Telefon 06157-9139101
Info@christine-grossmann.de
www.christine-grossmann.de

auf höchstem Kurs! Kommen Sie 
bald vorbei für Ihr unverbindliches 
Angebot! Für Weihnachten führen 
wir verschiedene Anfertigungen aus, 
auch von Ihrem Altgold!

NACH EINEM ERFOLGREICHEN 
KURSTAG wird angestoßen.

GESCHENKETIPP: Die Kurse können 
auch als Gutscheine in der Gold-
schmiede gekauft werden.

DER ANGEFERTIGTE RING 
bekommt jetzt seinen Feinschliff.

BICKENBACH | Am Freitag, den 13. 
Dezember 2024 um 18.00 Uhr wer-
den in der evangelischen Stephans-
kirche Bickenbach wieder „Staade 
Weisen – Alpenländische Volksmu-
sik zum Advent“ erklingen. Traditio-
nelle Weisen aus dem Alpenraum 
von der Sunnblickler Stubenmusig 
und ihren Weisenbläsern werden zu 
hören sein. Ines Michor-Lechthaler 
liest Besinnliches zum Advent.
Darin werden wieder traditionelle 
Stubenmusik-Stücke in verschiede-

nen Besetzungen auf Weihnachten 
einstimmen, gespielt auf traditionel-
len Instrumenten wie Geige, Klari-
nette, Hackbrett, Tiroler Harfe, Gitar-
re, Akkordeon und Kontrabass in der 
Stubenmusik sowie auf Flügelhorn, 
Posaune und Tuba in den Weisenblä-
sern. Hinzu kommen mehrstimmige 
Lieder in Tiroler Mundart zum Ad-
vent und für die „Staade Zeit“.
Schon in früheren Jahren konnte das 
aus Tirol und Hessen stammende En-
semble in Originaltrachten den Be-

weis antreten, dass es auch noch 
eine echte Volksmusik gibt. Außer 
den Spezialisten der Familie Hent-
schl singen und spielen wieder Ab-
solventen und Freunde der Musik-
hochschule Frankfurt mit Wurzeln im 
Alpenraum.
Das Konzert wird keine Pause haben 
und ca. 75 Minuten dauern, der Ein-
lass ist ab 17.30 bei freier Platzwahl. 
Ein barrierefreier Zugang zu den 
Konzerten ist gewährleistet, zur ev. 
Kirche (Jugenheimer Str. 2) über eine 

Rampe von der Trauerhalle her, wo es 
aber nur wenige Parkplätze gibt. 
Karten sind zu 15,- Euro, erhältlich, 
Kinder bis 10 Jahre erhalten freien 
Eintritt. 
Aktuelle Informationen und Ein-
trittskarten sind unter der Rufnum-
mer 06257-3695 sowie unter 
ph.voelger@gmx.de erhältlich. Der 
Vorverkauf läuft ab sofort bei Spiel- 
und Schreibwaren Spreng in der 
Pfungstädter Str. 8 in Bickenbach, Tel. 
06257-2168. Am Veranstaltungstag 
sind die Verantwortlichen zusätzlich 
unter 0179-9305364 zu erreichen.

„Staade Weisen“ | Tiroler Stubenmusik zum Advent

GEWINNEN SIE 2X2 EINTRITTSKARTEN! Schicken Sie eine Postkarte an Frankensteiner Rundschau, Bgm.-Lang-Str. 9, 64319 Pfungstadt. Stichwort: “Staade Weisen“. 
Einsendeschl. 03.12.2024. Telefonnummer bzw. Email angeben, denn die Gewinner werden benachrichtigt. Die Karten liegen an der Abendkasse bereit. Viel Glück! 

DARMSTADT | Der diesjährige Weih-
nachtsbasar findet am Samstag, dem 
30. November 2024, in der Jugend-
stilvilla der Deutsch-Balten im Pau-
lusviertel, Herdweg 79, in Darmstadt 
statt. Die Öffnungszeiten sind von 10 
bis 18 Uhr, wobei man draußen auch 
danach noch einen Glögi geniessen 
kann. Es wurde - wie beim finnischen 
Weihnachtsmann in Korvatunturi – 
bereits viel gebacken und gestrickt. 
Draußen im Hof wird Flammlachs zu-
bereitet sowie Handarbeiten und nor-
dische Geschenkartikel angeboten.
In der Cafeteria kann man sich in der 
weihnachtlichen Stimmung verwei-
len, vielleicht sich mit Freunden zum 
Frühstück, Kaffee, Glögi (Glühwein) 
und Leckereien aus der finnischen Kü-
che treffen. Finnische Lebensmittel 
und Spezialitäten werden auch zum 
Verkauf angeboten. Weiter können 
Sie in der Bücherecke schmökern oder 
mit ein bisschen Glück schöne Preise 
an der Tombola gewinnen. Der Weih-
nachtsmann selbst wird ab 15 Uhr 
vorbeischauen und in der schönen 
Atmosphäre sicher auch eine Weile 
bleiben.
Hintergrund – Informationen zum 
Verein: Muttersprachlicher Finnisch-
Unterricht im Rhein-Main-Gebiet
Der Finnische Schulverein Frankfurt 
am Main e.V. wurde 1976 als Eltern-
initiative gegründet. Anfangs „Mon-
tagsschule“ genannt, war die Einrich-
tung die erste muttersprachliche 
Sprachschule für finnische Kinder in 
Deutschland. 
Der gemeinnützige Verein bietet un-
terstützenden Unterricht in finnischer 
Sprache für ca. 140 finnischstämmige 
Kinder und Jugendliche im Raum 
Rhein-Main. Unterrichtet wird wö-
chentlich im Umfang von zwei Unter-
richtseinheiten. Zurzeit hat der Verein 
insgesamt über 20 Gruppen für Kin-

PFUNGSTADT | Es gilt, die Vielfalt 
unserer heimischen Pflanzen und 
Tiere in freier Natur zu erhalten und 
zu schützen, soweit es in unserer 
Macht steht. Hierfür treffen wir uns 
regelmäßig. 
Erfahren Sie mehr über uns! Termine: 
Jeweils dienstags und donnerstags 
um 13:30 Uhr, im NABU-Garten an 
der Eschollbrücker Straße, sowie an 
jedem 3.Samstag im Monat, ab 
14:00 Uhr. Datum:16.11.2024 ab 
14:00 Uhr. nabu-kvdarmstadt.de

NABU-Garten, Eschollbrücker Straße

PFUNGSTADT | Ein Filmabend gemein-
sam mit den katholischen und evange-
lischen Gemeinden in Pfungstadt, 
Hahn und Eschollbrücken. Zum ver-
günstigten Eintrittspreis von 7,00 € 
gibt es ein Glas Sekt. Datum:18.11.2024 
von 20:15- 22:30 Uhr im Saalbaukino 
Pfungstadt, Lindenstraße 71, 64319 
Pfungstadt, kino-pfungstadt.de.
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Willkommen beim 
NABU Kreisverband 
Darmstadt e. V.
„Wir sind, was wir tun – 
die Naturschutzmacher – 
schauen Sie selbst!“

Bei mir bist Du schön! „Tupfeltage“
bei Rosel Grassmann  |  Portraitfotogra�e 

zu einem Tupfeltag kommen, ent-
steht ein einmaliger Ausdruck, eine 
Begegnung auf Augenhöhe. Beide 
dürfen mit meiner Unterstützung die 
Farben gemeinsam aussuchen und 
sich dabei gegenseitig beraten. Und 
sie dürfen beim Anmalen helfen. Die 
Enkelin beim Anmalen der Oma und 
die Oma beim Anmalen der Enkelin. 
Plötzlich ist es nicht mehr das Erleb-
nis der Oma, die etwas mit der Enke-
lin unternimmt, sondern beide erle-
ben gemeinsam das gleiche kreative 
bunte Verwandeln. Und dadurch 
wird der Tupfeltag zu etwas Beson-
derem. Es ist einmalig! Ein Erlebnis, 
an das man sich gerne erinnert und 

es wirkt gleichzeitig als Brücke zwi-
schen den Generationen.
Im buntem Kleid werden die Men-
schen je nach Jahreszeit draußen an 

besonderen Plätzen, in meinem Gar-
ten oder in den kälteren Monaten in 
meinem warmen Studio fotografiert. 
Ein Tupfeltag dauert ca. 8 Stunden 

OMA-ENKELIN Tupfeltag
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und die Zeit verfliegt im Nu.
Rosel Grassmann aus Darmstadt 
Tel. 0177 7942288
www.rosel-grassmann.de
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Finnischer Schulverein e.V. informiert
Finnischer Weihnachtsbasar in der Villa „Pillenburg“

FLAMMLACHS...leckerer Genuß.

der ab drei Jahren in und rund um 
den Vereinssitz Frankfurt: Frankfurt 
Dornbusch, Frankfurt Bergen-Enk-
heim, Bensheim. Für die ganz kleinen 
(U3) werden Eltern-Kind-Gruppen in 
Bensheim und Bergen-Enkheim an-
geboten. Der Verein unterstützt die 
Eltern in der zwei- oder mehrsprachi-
gen Erziehung ihrer Kinder und trägt 
zur Erhaltung der Muttersprache in 
den in Deutschland lebenden finni-
schen Familien bei. Die Ziele des Un-
terrichts sind die Förderung der 
mündlichen und schriftlichen Aus-
drucksfähigkeit sowie die Erweite-
rung des Wortschatzes in finnischer 
Sprache. Die Tätigkeit des Vereins wird 
vom Finnischen Kultusministerium 
und dem Zentralamt für Unterrichts-

GESCHENKE FÜR GROSS & KLEIN: Samstag, 30. Nov. von 10-18 Uhr im Herd-
weg 79, Darmstadt/Pauslusviertel.Veranstalter: Finnischer Schulverein FFM.

wesen fachlich anerkannt und geför-
dert. Auch finanziell bilden die För-
dermittel vom finnischen Staat den 
Hauptanteil des Vereinshaushaltes. 
Weitere Einnahmequellen sind die 
Mitgliederbeiträge sowie der alljährli-
che Weihnachtsbasar.
Finnischer Schulverein Frankfurt am 
Main e.V. (Montagsschule), Inka Kuuse-
la, Vorstand, Volkerstrasse 20, D-64625 
Bensheim, inka.kuusela@gmx.de, 
www.suomikoulu-frankfurt.de

-ANZEIGE-

Filmabend
„Was will der Lama 
mit dem Gewehr?“

PFUNGSTADT | Am Montag, 18.11. lädt 
der Beirat der älteren Generation 
Pfungstadts alle interessierten Über- 
60-Jährigen zur letzten öffentl. Sitzung 
im Jahr 2024 ein. Der Beirat gibt einen 
Überblick über die vielfältigen Veran-
staltungen, Projekte und regelmäßigen 

Angebote, die 2024 durchgeführt wur-
den. Die Hilfe beim Ausfüllen von For-
mularen & Anträgen, die von Beirats-
mitgliedern montags  von 10.30 bis 12 
Uhr im Seniorentreff, Kirchstr. 19-21 an-
geboten wird, ist inzwischen fester Be-
standteil des Engagements der Senio-
renbeirätinnen. Genauso das Senioren-
café  in Hahn und der Mittagstisch in 
Eschollbrücken unter dem Motto „Ge-
meinsam isst niemand allein“. Für die 
Treffen, in denen die Geselligkeit im Vor-
dergrund steht, und die neuen Aus-
flugsziele können Wünsche geäußert 

werden.  Weiterhin wird es einen Aus-
blick auf das kommende 2025 geben. 
Auch hier wird wieder ein Schwerpunkt 
auf den Angeboten der Di@Lotsen-
Gruppe liegen. Die Kurse wie Smartpho-
ne für Einsteiger, Internettreff & der 
Stammtisch zum Austausch über digita-

le Nutzung werden beibehalten. Ebenso 
der offene Handy-Treff, bei dem jeder 
seine indiv. Fragen zu seinem Handy 
loswerden kann und von Mitgliedern 
der Pfungstädter Di@Lotsen geholfen 
bekommt. Dieser Handy-Treff findet je-
den 2. und 4. Donnerstag von 17:30 bis 

19 Uhr im Seniorentreff, Kirchstr. 19-21 
statt, das nächste Mal also am 14. Nov. 
Die öffentliche Beiratssitzung  wird von 
16 bis ca. 17.30 Uhr in der Ehem. Syna-
goge, Hillgasse 8 stattfinden. Die ge-
wählten Beiratsmitglieder freuen sich 
auf zahlreiche Teilnahme.                       (Fr)

Ö�entlichezung 
Beiratssitzung der 
älteren Generation 
Pfungstadts



EINIGE AKTIVE des SVE mit Ehrungen.
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SEEHEIM-JUGENHEIM | Mit viel Pow-
er findet seit 01.10.2024 ein Step 
Aerobic Kurs wieder in Seeheim 
statt. Das Step Aerobic Training ist 
immer am Mittwoch von 19:45 Uhr 
bis 20:45 Uhr in der Sporthalle 26 im 
Schuldorf Bergstraße.
Das „All muscles“ Training begann ab 
01.11.2024 und ist immer am Frei-
tag von 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr in 
dem Vereinsheim der VSG Seeheim, 
Sandstr. 82 (Sportplatz).
Heike Ditter, seit über 15 Jahren aus-
gebildete Fitness-Aerobic, Rücken, 
Pilates, Faszien und REHA Trainerin 
leitet diese Kurse. Mit großem Enga-
gement und viel „Herzblut“ reißt sie 
alle Teilnehmer:innen mit und über-
trägt an alle ihre immer gute Laune 
mit viel Spaß an Bewegung und an 
Bewegung zu Musik.
Heike Ditter, die ursprünglich aus der 
Ballett- und Jazz Dance-Richtung 
kommt, gewann ihr Interesse zum 
Step Aerobic, als diese Fitnesswelle 
Anfang der 90er Jahre aus den USA 
auch nach Deutschland schwappte. 
Anfang der 80er Jahre wurde Step Ae-
robic von US Aerobictrainerin Gin Mil-
ler zum Leben erweckt, die nach einer 
Knieverletzung diese Idee des Fitness-
trainings auf einer kniehohen Kiste 
bekam, und löste einen regelrechten 
Hype aus, der sowohl Frauen als auch 
Männer, egal ob jung oder alt, zum 

Sport trieb. Seitdem fühlt sich Heike 
Ditter zum Step Aerobic hingezogen 
und nennt es auch ihr „Baby“.
Step Aerobic fördert die Fettverbren-
nung, verbessert die Herz-Kreislauf-
Fitness, die Kraftausdauer, die Be-
hendigkeit (Geschicklichkeit und 
Schnelligkeit), die Knochenstärke 
und kräftigt den gesamten Körper. 
Die Grundelemente sind hauptsäch-
lich (aerobe) Ausdauer und Koordi-
nation. Auch die persönliche Motorik 
als „Gehirnjogging“ wird verbessert 
bzw. gesteigert.
Für die Übungsstunden notiert sie 
ihre eigenen Choreographien, immer 
3 neue, auf einem Zettel. Diese wer-
den dann im Training nach dem 
„Warm UP“ von ihr von der ersten bis 
zur letzten Choreographie fachmän-
nisch und systematisch auf laute und 
fetzige Musik abgetanzt. Nach dem 
Finale erfolgt das „Cool Down“. Zum 
Abschluss werden noch einige effek-
tive Stretching-/Dehnungsübungen 
durchgeführt.
Auch die älteste Teilnehmerin, Cäcilie 
Hakemeyer,+ 89 Jahre alt, ist immer 
noch, seit über 20 Jahren, mit Spaß 
dabei und möchte es auch, so lange 
es geht und möglich ist, dabei und fit 
zu bleiben.
Der Kurs „All muscles“ ist ein Ganzkör-
per-Muskelaufbautraining kombiniert 
mit Rückenkräftigung, Faszientrai-

Bei Interesse melden Sie sich bitte unter 0 61 57 / 91 11 00
oder per E-Mail: Hospiz.Pfunggstadt@t.online.de

Sie suchen eine sinnstiftende und erfüllende
ehrenamtliche Aufgabe?

Der Hospizverein Pfungstadt und nördliche Bergstraße e.V 
bietet ab Januar 2025 einen Qualifizierungskurs an, 
der Menschen dazu befähigt, Schwerstkranke und deren 
Angehörigen auf diesem Lebensabschnitt zu begleiten.
Kurstermine: Freitag 31.01.

Samstag 01.02. / 15.02. / 01.03. / 15.03. /
29.03. / 26.04. / 10.05. / 24.05.

Kurszeiten: Freitag: 18:00 Uhr - 20:30 Uhr
Samstag: 09:00 Uhr - 17:00 Uhr

Begleitende Gruppenabende: 13.02. / 13.03 / 24.04 / 22.05.
jeweils von 19:00 - 21:00 Uhr

Begleitende Praktika: In Einrichtungen der stationären Pflege

Entsendungsfeier: Donnerstag 05.06. 18:00 Uhr

Veranstaltungsort:
Hospizverein Pfungstadt und nördliche Bergstraße,
Mühlstraße 84, Pfungstadt (Zugang nicht Barrierefrei)

PFUNGSTADT | NÖRDLICHE BERGST-
RASSE | Unter dieser Prämisse steht 
die Arbeit des Hospizvereins 
Pfungstadt und nördliche Bergstraße. 
Seit 2001 ist der Verein in Pfungstadt, 
Alsbach-Hähnlein, Bickenbach und 
Seeheim-Jugenheim tätig. Ehren-
amtliche Hospizbegleiter und Hos-
pizbegleiterinnen besuchen schwer-
kranke Menschen und ihre Zugehö-
rigen, schenken ihnen Zeit und 
geben Halt. 
Sie stellen sich den betroffenen Fa-
milien in der existentiellen Zeit des 

Abschiednehmens an die Seite. 
Ende Januar 2025 bietet der Hos-
pizverein Pfungstadt und nördliche 
Bergstraße einen Qualifizierungs-
kurs an, der bis Mitte Mai dauert 
und auf dieses verantwortungsvolle 
Ehrenamt umfassend vorbereitet. Die 
Teilnehmerzahl ist begrenzt. Fühlen 
Sie sich angesprochen? Folgen Sie 
Ihrem ersten Impuls und setzen Sie 
sich mit uns in Verbindung! Anmel-
dung und weitere Informationen un-
ter www.hospizverein-pfungstadt.
de und telefonisch 06157-911100.

KURSLEITERIN HEIKE DITTER, seit über 15 Jahren ausgebildete Fitness-Aerobic, Rücken, Pilates, Faszien & REHA Trainerin.

SEEHEIM-JUGENHEIM | Der Künstler-
kreis Seeheim-Jugenheim präsentiert 
zum Jahresende eine Gemeinschafts-
ausstellung , welche sich mit dem The-
ma „Märchen“ auseinandersetzt. Die 
Künstler und Künstlerinnen tauchen in 
eine Welt voller Möglichkeiten ein, 
fantasieanregend, grenzüberschrei-
tend, das Wunderbare wird selbstver-
ständlich, Klugheit meistert alle Her-
ausforderungen, am Ende siegt das 
Gute über das Böse. Die rätselhafte, 
mythische Märchenwelt wird in dieser 
Ausstellung malerisch individuell ein-
gefangen. Die Vernissage findet am 

Sonntag, 24. November 2024 um 
11.00 Uhr in der Galerie Altes Rathaus, 
Hauptstraße 14, Jugenheim statt. Die 
Ausstellung wird von Jörg Höfle eröff-
net zusammen mit einer Lesung von 
Christa Szyska, Leiterin der kommuna-
len Bücherei. Zwei weitere Sitzkissen-
lesungen erfolgen am Dienstag, 10. 
Dezember und Donnerstag, 19. De-
zember 2024 jeweils um 16.00 Uhr .
Die Ausstellung dauert vom 24. No-
vember bis 5. Januar 2025 und ist je-
weils geöffnet samstags von 14.00 
Uhr bis 17.00 Uhr und sonntags von 
11.00 Uhr bis 17.00 Uhr.     (Dörte Hartmann)

Nach unserem erfolgreichen Okto-
berfest läuten wir, die Närrinnen und 

Narrhalesen der Karnevalabteilung 
des SV Eberstadts, am 16.11.2024 

um 19.11Uhr das bunte Treiben ein.
Wir freuen uns auf Darbietungen un-

Erfolgreicher Saisonauftakt für die 2. Herren der Concordia

BEEINDRUCKENDER SAISONAUFTAKT: Am 14.09. hat die neu gegründete 2. Herrenmannschaft der Basketballer 
der Concordia Pfungstadt einen beeindruckenden Saisonauftakt gegen die BG Ober-Ramstadt 3 hingelegt. Das 
von Andrew Salwetzke trainierte Team, bestehend aus einer gelungenen  Mischung aus erfahrenen Herren und 
motivierten U18-Spielern, konnte sich erfolgreich durchsetzen und zeigte eine starke Leistung. Die Fans dürfen 
gespannt sein, wie sich das Team in den kommenden Spielen schlagen wird.                                                       (Nils Nolte)

Eier Lisbeth & Hoiner

Hoiner (telefoniert): „Hallo….hallo….ja, guure, do es de Hoi-
ner…..ja, mea soin wirra doo. 
Es wåa oig schee. Mea hon veel g’sääje. Ja, de frånsesische Ad-
låndig es de sälwe de daidsche….
Isch kånn da sååoue, sälli Normandie es e schee Lånd. So sche-
ene Haisja. Midd unnaschiedlische Schdåå gemauad, emool 
midd Baggschdåå, emool midd Kazekebbscha, wås se grååd 
KDnnn«��DZZD sFKee� 8n sFKeene NOnnne geÀeesFKGe *lDGsFKD 
defea. Aa die Schdroose wåan schee, schee sauwa. Un alles grie! 
0eD KRn Zeise .ieK geslMe Rff UD UiesisFKe :iss� :eise .ieK� Gls 
mussde da emool vorschdelle…….“
Lisbeth �UuIt�: Ä6nRu¶eP� GDss PD .ees un :Ri IlUUen PiGge-
broochd hon….“
Hoiner (telefoniert): „Isch soll da såoue, dass ma da Kees un 
woi midgebroochd hon. Aach ja, mea wåan aa in Verdun; do, wo 
iP lDsFKGe :lOGgUiesFK sR YeeO Munge .lDOsFKe g¶IDOOe sRin� 'ls 
wåa schun oig berdiggend, isch kånn da såoue…. Awwe mea 
KRnn DD Rig nlGGe )UnnsRRse Nenne geOlDnG� :lDggOisFK nlGGe 
Laid! Un schdell da vea: die Fråsoggel soin mirrem Hällowien 
EnOO nRFK YDUiggGD DOs Zie Gie $Pi««�:ns sROO isFK IUee-
Me" $FK sR� RE nRFK e Zing *lOG iZZeUisFK KRnn� uP 
IlD Gie :RinnnFKeGe Zns sRP bsse sR NDDIe««��
Isch freeg emool es Lisbedsche. Alla, mach’s 
guud, bis de Sunndååg som Friehschobbe…“

Hospizbegleitung ist Lebensbegleitung

Step Aerobic und „All Muscles“ Kurs 
Training in Seeheim unter Leitung von Heike Ditter

ning, Pilates, Koordinations-, Gleich-
gewichts- und Dehnungsübungen. 
Geräte, wie z. B. Faszienrolle, Tennis- 
und Faszienbälle, Gewichte (Hanteln 
oder zwei 0,5 Liter Wasserflaschen), 
Thera-, Wider-stands- und Fitness-
bänder werden hier eingesetzt.
Am Ende des Kurses gibt es noch das 
„Relaxen“ bzw. „Loslassen“.
Je nach Interesse bietet Heike Ditter 
auch mal in diesem Kurs „Reise durch 
Deinen Körper“, auch progressive 
Muskelentspannung genannt, an. Je-
der kann teilnehmen, ob jung oder alt. 
Mitzubringen sind gute Laune und 
Lust und Spaß an Bewegung.
Zudem organisiert Heike Ditter auch 
gesellige Aktionen, wie z. B. Weih-
nachts-, Sommerfeiern, „Tratsch-
Events“ und „Abtanz“ Events.
Die Kurse finden auch in den Schulfe-
rien und an Feiertagen statt je nach 
Bedarf bzw. Nachfrage.
Man hat die Möglichkeit, egal in 
welchen Kurs, einfach mal reinzu-
schnuppern.
Jeder ist herzlich willkommen, ganz 
egal, ob jung oder nicht jung!
Weitere Infos bei: Heike Ditter, E-Mail: 
heike-ditter@web.de
Telefon: 0178/4792367.

Märchenwelten | Gemeinschaftsausstellung
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Endlich ist es wieder soweit | Die 5. Jahreszeit beginnt

serer Kleinsten, der „Purzelgarde“, 
über die „Crazy Group“, die „SVE Gar-
de“, unserem neuen Duo, sowie un-
serem Tanzmariechen bis hin zu den 
Großen vom „SVE Ballett“ und den 
„Leo Sandwichdancers“.
Abgerundet wird der Abend mit 
stimmungsvoller Musik und lustigen 
Büttenreden. Um auch unseren Akti-
ven zu danken, werden wir diesen 
Abend nutzen um unseren Kampag-
neorden zu vergeben und besondere 
Leistungen zu ehren. Wir freuen uns 
euch in der Halle am Waldsportplatz, 
Brandenburger Straße 65, begrüßen 
zu dürfen und mit euch zu feiern.
Der Eintritt ist frei. Auf die Ewwersch-
ter Fastnacht ein dreifach donnern-
des:
Ewwerscht - Helau, Ewwerscht - He-
lau, Ewwerscht - Helau.

Die Zahl der Fahrradunfälle nimmt 
zu. Sehen und gesehen werden: 
Dieses Prinzip hat in der dunklen 
Jahreszeit beispielsweise für Fuß-

Licht ins Dunkel | So kommen Fußgänger und Radfahrer sicher durch Herbst und Winter
Re�ektierendes Material sorgt für erhöhte Au�älligkeit

gänger, Fahrradfahrer und E-Scoo-
ter-Fahrer eine hohe Bedeutung. 
Mitunter ist es sogar eine Lebens-
versicherung. Denn die Zahl bei-

spielsweise von Fahrradunfällen in-
klusive Pedelec nimmt zu: 91.533 
Unfälle waren es im Jahr 2020 – 
ein Plus von 4,9 Prozent im Ver-
gleich zum Vorjahr. 426 der Unfall-
opfer starben. Die geeignete Licht- 
und Schutzausstattung hätte 
sicherlich manchen Unfall vermie-
den oder auch die Schwere gemin-
dert. Die GTÜ Gesellschaft für Tech-
nische Überwachung mbH fasst 
wichtige Tipps zusammen. Grund-
sätzlich gilt: Man kann nie zu viel 
tun, um sich zu Fuß oder auf Fahr-
rad oder E-Scooter in den dunklen 

Monaten des Jahres zu schützen. 
Also ruhig mehrere Maßnahmen 
kombinieren, fasst die GTÜ zusam-
men. Teuer muss das nicht sein: 
Schon vergleichsweise moderate 
Investitionen können einen im-
mensen Effekt haben. Gesehen 
werden: Reflektierendes Material 
ist im Straßenverkehr bei Dunkel-
heit der Trumpf. Die Vielfalt der 
Ausführungen hat in den vergange-
nen Jahrzehnten die Schutzmög-
lichkeiten erheblich erweitert. So 
gibt es etwa viele Jacken, Mützen 
oder Schultornister mit eingearbei-
teten Reflexstreifen, und das oft-
mals sehr unauffällig oder gar mo-
disch umgesetzt. Auch Radtaschen 

mit großflächiger Reflexschicht 
sind erhältlich. Und Radhelme ha-
ben sie fast immer. Bewegung: 
Steht das reflektierende Material 
nicht still, ist es noch einmal deut-
lich auffälliger, wenn Autoschein-
werfer darauf strahlen. Speichenre-
flektoren sind dafür ein Beispiel – 
am rollenden Fahrrad blitzen sie 
nur so durch die Dunkelheit. Dieses 
Prinzip lässt sich mühelos erwei-
tern: Reflexstreifen an der Hose 
werden durch die tretenden Beine 
bewegt und sorgen für Auffällig-
keit. Oder zu Fuß: Wer mit einer 
Warnweste unterwegs ist, wird von 
anderen Verkehrsteilnehmern bes-
ser gesehen. Es muss nicht das Mo-

dell aus dem Autozubehörhandel 
sein – Warnwesten oder -schärpen 
gibt es in anderer und beispielswei-
se enger anliegender Ausführung 
auch für Sportler und Spaziergän-
ger. Hell durch die Nacht: Am deut-
lichsten wird der Lichtfortschritt 
beim Fahrrad. Schwaches Licht war 
gestern. Helle Frontscheinwerfer 
und Rückleuchten gibt es in großer 
Vielfalt – der Fachhandel berät 
gern. Ein LED-Scheinwerfer leuch-
tet den Weg direkt vor dem Rad 
perfekt aus. Empfehlenswert ist ein 
eingebautes Tagfahrlicht, um die 
eigene Auffälligkeit zu erhöhen. 
Warum also dieses Potential nur 
den Autos und Motorrädern über-
lassen? Für Pedelec mit ihren höhe-
ren Geschwindigkeiten ist sogar 
schon Kurvenlicht erhältlich. LED-
Rückleuchten gibt es mit Brems-

lichtfunktion, bei Verzögerung wer-
den sie kurzzeitig heller. Ein Naben-
dynamo ist für viele Fälle eine 
ideale Stromquelle. Denn er läuft 
ganz leicht und ständig mit. Wer 
Batterieleuchten wählt, sollte auf 
stets volle Energiespeicher achten. 
Eine Stirnlampe eignet sich für alle, 
die zu Fuß durchs Dunkel laufen. 
Sie leuchtet immer in die Blickrich-
tung. Es gibt sogar Ausführungen 
mit zusätzlichem rotem Rücklicht 
am Hinterkopf.
Investition in Sicherheit: Sicher-
lich, eine gute Leuchtausstattung 
fürs Zweirad hat ihren Preis. Doch 
der erscheint in anderem Licht, 
wenn damit ein Unfall vermieden 
werden kann. Da könnte man so-
gar auf die Idee kommen, das 
Weihnachtsgeschenk auf den 
Herbst vorzuziehen …              (GTÜ)
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BICKENBACH | Ist ein Erwachsener auf-
grund eines Unfalls, einer Krankheit 
oder altersbedingter Ausfallerschei-
nungen nicht mehr in der Lage, über 
Ihre oder seine Geschicke selbst zu 
entscheiden, muss ihm oder ihr vom 
Betreuungsgericht ein Betreuer be-
stellt werden. In einer Betreuungsver-

Was sind Vorsorgeverfügungen? -ANZEIGE-

fügung können Sie für diesen Fall be-
stimmen, wen Sie sich als Betreuer 
wünschen, oder wen gerade nicht. Sie 
können Ihre Vertretung aber auch 
ohne Gericht regeln. Hierzu dient die 
sogenannte Vorsorgevollmacht. Mit ihr 
können Sie einen oder mehrere Ver-
trauenspersonen ermächtigen, Sie im 
Rechtsverkehr zu vertreten. Eine Vor-
sorgevollmacht muss schriftlich abge-
fasst sein, kann also auch per Schreib-
maschine oder Computer errichtet und 
dann eigenhändig unterschrieben 
werden. Die Unterschrift sollte öff ent-
lich beglaubigt werden, um jeden 
Zweifel über den Vollmachtgeber aus-
zuschließen und auch Immobilienge-
schäfte zu ermöglichen. Betreuer oder 
Bevollmächtigte dürfen im Rahmen 
ihrer Aufgabenkreise zwar ggf. ent-
scheiden, ob medizinische Heilbe-
handlungen durchgeführt werden 

oder nicht, die Entscheidung über Le-
ben und Tod dürfen sie aber nicht tref-
fen. Diese obliegt den Betroff enen al-
lein. Wollen Sie klarstellen, ob Sie im 
Fall der Fälle lebensverlängernde Maß-
nahmen wünschen, müssen Sie eine 
schriftliche Patientenverfügung errich-
ten. Testamente und Erbverträge sind, 
anders als Betreuungsverfügung, Pati-
entenverfügung und Vorsorgevoll-
macht, keine Vorsorgeverfügungen, 
sondern „letztwillige“ Verfügungen. In 

ihnen bestimmen Sie, wem Ihr Nach-
lass im Fall des Todes zufallen soll. Sie 
sollten die Dinge hier nicht vermischen: 
Regelungen für den Todesfall gehören 
in ein Testament. Die Vertretung für Ihr 
Leben, Ihr Sterben und eine gewisse 
Übergangszeit danach regeln Sie hin-
gegen in Ihren Vorsorgeverfügungen.
Dingeldein • Rechtsanwälte 
64404 Bickenbach 
Telefon 0 62 57 / 8 69 50 
www.dingeldein.de

MARTIN WAHLERS: 
Fachanwalt für Familienrecht, 
Fachanwalt für Erbrecht, Fachan-
walt für Versicherungsrecht.

batt! Kommen Sie vorbei und werden 
außerdem fündig in Sachen Echtleder-
Waren, z.B. Gürtel in verschiedenen 
Längen und Breiten, Geldbörsen von 
10,90 € bis 35,00 €, wahlweise aus 
Büff el-Leder! Der gelernte Schuhma-
cher Lars Rümmler macht außerdem 

Schlüsseldienst und Schuhreparaturen 
Seit 25 Jahren |  Rümmlers Geschäft im Dienste seiner Kunden

PFUNGSTADT | Bereits im 
25. Jahr etabliert! 
Sie benötigengünstige Schlüssel?
Lars Rümmler fertigt Standardschlüssel 
an wie Buntbart-, Briefkasten-, Tür- 
und Zylinderschlüssel. Sie erhalten hier 
bereits ab zwei Schlüsseln Sonder-Ra-

LARS RÜMMLER wünscht alle seinen Kunden 
eine geruhsame Advent- und Weihnachtszeit, 
ebenso einen guten Rutsch ins neue Jahr!

Mit großen Erfolg läuft 
aktuell das neueste Stück 
„Der falsche Graf und die 
Internetbaronin“ 

PFUNGSTADT | Das Stück begeis-
tert auch dieses Jahr wieder die 
Besucher. Peter Graf (Thorsten 
Hassenzahl) wird von seiner Frau 
Jutta (Regina Schneider) zur Ar-
beitssuche gedrängt. 
Seine Stimmungen werden auch 
noch auf Trab gehalten von seiner 
Schwiegermutter Verona (Alexan-
dra Ehrlich) und dem ewigen Stu-
denten Jan (Nils Körner). 
Der Opa Hugo (Anton Hauser) hat 
eine lebhafte Ausstrahlung, die oft 
von seiner Vorliebe für gutes Essen 
und Trinken geprägt ist. 
Trost findet Peter nur bei seinem 
besten Freund Freddy (Michael 
Körner). 
Turbulent wird es, als auch noch 
eine Baronin (Jessi DeNuccio) und 
die Sachbearbeiterin vom Sozial-
amt (Iris Jungbluth) sich in das 
Haushaltsgeschehen einmischen.
Wird auf dem Schwimmbad Ge-
lände ein neues Waldschlösschen 
entstehen? 
Werden die Schulden der Stadt in 
Bitcoin umgeschuldet?
Die „Comödia Concordia“ unterhält 
die Zuschauer wie viele Jahre zu-
vor mit natürlicher Intelligenz- 
und der Einbindung aktueller The-
men aus lokalen Ereignissen oder 
der Lokalpolitik.

FÜR DIE AUFFÜHRUNGEN am15. UND 16. NOVEMBER in Pfungstadt gibt es 
noch Restkarten. Anfragen richten Sie gerne an die Abteilungsleiterin 
Regina Schneider unter der Telefon 06157-4678.

PFUNGSTADT | Freuen Sie sich auch 
schon auf Weihnachten und die ma-
gische Zeit der Geschenksuche? Un-
ser Haus steckt voller emotionaler 
Geschenke. Von hochwertigem über 
modischen Schmuck bis zu Uhren, 
wir beraten Sie gerne umfassend in 
unserem Geschäft in Pfungstadt. Im 
Dezember haben wir an den Ad-
ventssamstagen durchgehend von 
9 bis 17 Uhr für Sie geöffnet. Ver-
schenken Sie Werte, die bleiben!
Suchen Sie Trauringe? Hoch-
zeitspaare finden bei Juwelier Welz, 
dem Traditionsgeschäft für Schmuck 
und Uhren in Pfungstadt, perma-
nent mehr als 900 verschiedene 
Trauringe vor. Bereits seit 1833 steht 
der Juwelier Paaren bei ihrem Trau-
ringkauf beratend zur Seite. Zum 
schönsten Tag im Leben eines Paa-
res gehören Trauringe einfach dazu. 
Als unsere Aufgabe sehen wir, je-
dem Kunden seinen individuellen 

Trauringe, Goldschmiedearbeiten und ganz 
viele Geschenke bei Juwelier Welz

Trauring "an die Hand zu geben" 
sagt Kristine Welz. In einem persön-
lichen Gespräch wird der Kunde 
ausführlich in die Welt der Trauringe 
eingeführt. 
Für alle, die ihren Trauring individu-
ell und ganz bequem von Zuhause 
aus selbst entwerfen wollen, haben 
wir einen ganz besonderen Service. 

Nutzen Sie einfach den Trauringkon-
figurator auf unserer Website www.
welz.info. Mit ihm können Sie Ihren 
ganz persönlichen Trauring in Ruhe 
selbst kreieren. Ein Unikat für die 
Ewigkeit. Mit Ihrer Wunschkonfigu-
ration kommen Sie dann zu uns ins 
Geschäft, wo wir Sie nochmals indi-
viduell beraten und Ihre Ringweite 
messen werden. Wir sind Ihr per-
sönlicher Ansprechpartner vor Ort. 
Haben Sie alten Schmuck, Uhren, 
Bruch- oder Zahngold u.s.w.? Wir 
kaufen zum Tagespreis an ODER Sie 
lassen sich von unserem Gold-
schmied ein individuelles Schmuck-
stück anfertigen. Lassen Sie sich 
unverbindlich beraten. Unser Team 
wünscht Ihnen und Ihrer Familie 
besinnliche Feiertage sowie ein ge-
sundes und glückliches 2025. 
Juwelier Welz
Eberstädter Str. 31, 64319 Pfungstadt
Telefon 06157-3615, www.welz.info

UNSER GOLDSCHMIED fertigt aus 
Ihrem Altgold einen wunder-
schönen Ring.

DAS SEIT 1833 BESTEHENDE FACHGESCHÄFT befindet sich 
vom ersten Tage an im Familienbesitz. 

PFUNGSTADT | Bei Michael Mark in 
der Eberstädter Straße 15 in 64319 
Pfungstadt kann man neben Rauch-
waren, Lotterielosen aller Anbieter 
auch Spielwaren wie Lego, Playmo-
bil, Ravensburger und Schleich er-
werben. Da finden Nikolaus, Weih-
nachtsmann und Christkind das 
Richtige für den Stiefel oder unter 
den Weihnachtsbaum. Passendes 
Geschenkpapier gibt‘s ebenso.
Paketdienst UPS, Hermes und 
neu: DPD!
Zu den Ladenöffnungszeiten können 

Pakete der Paketdienste UPS, Her-
mes - und neu: DPD  - abgeholt oder 
aufgegeben werden. Das nehmen 
die Kunden gerne in Anspruch, da 
neben dem Geschäft ein öffentlicher 
Parkplatz vorhanden ist.
Ticketshop und Fahrkarten
Vor dem Geschäft befindet sich eine 
Bushaltestelle. Im Laden gibt es 
Fahrscheine für den Rhein-Main-
Verkehr und Flix Bus, Tickets von 
eventim, Reservix sowie Ticket Regi-
onal für die Veranstaltungen in 
Pfungstadt und der Region. Für 

Darmstadt 98 Fans ist der Fanshop 
im Geschäft ein Muss.
Zeitschriften und Schreibwaren
Warten auf den Bus… noch schnell 
eine Zeitschrift kaufen, das geht bei 
Mark. Im Angebot sind Fachzeit-
schriften aller Art von Mode, über E-
Bike bis Handarbeit. Karten für die 
Trauerfeier oder Briefpapier für die 
persönliche Nachricht, alles in großer 
Auswahl, dazu Briefmarken, Filzstifte 
und feine Kugelschreiber von Lamy. 
Schüler können fotokopieren, sich 
mit Heften und Ordnern eindecken.

Gelbe Säcke und Städtische 
Müllsäcke
Das Einzelhandelsgeschäft Mark ist 
eine der Ausgabestellen der 
Pfungstädter Gemeinde für die kos-
tenlosen Gelben Säcke für Kunst-
stoffverpackungen und Verkaufs-
stelle der blauen Städtischen Müll-
säcke für den Restmüll.
Kundenfreundlicher Service
Michael Mark und sein Mitarbeiter 
Stephan Groß versuchen, alle Wün-
sche ihrer Kunden zu erfüllen. Sie 
besorgen gerne alles, von Rauchwa-

ren bis zur gesuchten Zeitschrift. Mi-
chael Mark ist seit 1987 Einzelhänd-
ler in Pfungstadt und seit 2019 be-
treibt er sein Geschäft in der 
Eberstädter Straße15. 
Mark Einzelhandelsgeschäft
Inhaber Michael Mark
Eberstädter Straße 15
64319 Pfungstadt
Telefon 06157- 85152
Öffnungszeiten: 
Montag-Freitag  von 7.00-12.30 Uhr 
und 14.30-18.30 Uhr
Samstag von 7.00-13.00 Uhr 

SPANNENDE SPIELEABENDE sind durch die große Auswahl gesichert!

FLASHDANCE
Das Musical
Saarbrücken
Mannheim
Frankfurt/Main

WEIHNACHTS-
GESCHICHTE
Märchenhaftes 
Musical nach 
Charles Dickens
Off enbach, Saarbr.

FOOTLOSE
Das Musical
ab März 2025
Frankfurt/Main
Saarbrücken

MARIO BARTH
Männer sind 
nichts ohne die
Frauen
ab März 2025

DOPPELPASS
Live on Tour
ab März 2025
Gelnhausen,
Bingen, Trier,
St. Ingbert

SISTER ACT
Das himmlische
Musical
unter anderen in 
Frankfurt/Main

DIE SCHÖNE
& DAS BIEST
Große 
Jubiläums-Tour
Frankfurt
Mannheim

EHRLICH
BROTHERS
Diamonds Beste 
Illusionen aus 10 
Jahren Tour,
 u.a. in Frankfurt

Dr. LEON
WINDSCHEID
Alles Perfekt
Landau (Pfalz)
Koblenz, Alsfeld
Mainz

NICOLAI 
FRIEDRICH
Magie mit Stil...
Landau (Pfalz)
Mainz, Mannheim
Off enb., Aschaff enb.

Michael Mark verkauft in seinem 
Pfungstädter Einzelhandelsgeschäft
Tickets, Spielwaren, Zeitschriften, Rauchwaren und Fanartikel 
von Darmstadt SV 98 |  Paketdienst von UPS, DPD und Hermes

Laienspiel der 
Comödia Concordia
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EDITORIALEDITORIAL

Wie sagte eine Freundin neulich zu mir: 
„Eigentlich mag ich den November nicht, 
der ist meist trüb und grau mit komischen 
Feiertagen“.
In diesem Jahr stimmt das aber ganz und 
gar nicht. Gerade haben die Kinder Hallo-
ween gefeiert. Sind mit ihren Eltern von 
Haus zu Haus gezogen und forderten: 
„Süßes, sonst gibt es Saures“. 
Manche Hausbewohner haben viel zu viele Süßigkeiten gekauft und 
dürfen sie nun selber essen. Im Monat November mit Totensonntag 
und Volkstrauertag, kann man an die Verstorbenen, besser mit etwas 
6��eP iP %DuFK GenNen� 'Dnn sFKDff en ZiU es YieOOeiFKt� ein *esteFN 
aufs Grab zu legen. Eine traurige Angelegenheit. 
Wäre es nicht schöner, am Totensonntag, mit Essen und Trinken auf 
den Friedhof zu gehen, um mit unseren Verstorbenen zu feiern. Dies 
ist ein Brauch in Südamerika. Für sie ist der Totensonntag der „Dia 
de los Muertos,“ die Gelegenheit, mit den verstorbenen Freunden 
oder Familienmitgliedern zu feiern und zu reden. 
Halloween stammt wohl aus Irland und dort heißt es, das am 31. Ok-
tREeU GDs 7RU zuP -enseits ge|ff net ist� $uFK ZiU (uURSleU KDEen IU��
her mit den Toten gemeinsam mit unseren Angehörigen gefeirt. 
Die Kirche nahm sie deshalb als Feiertage wie Allerheiligen und Al-
lerseelen in ihren Kalender auf.
,FK ¿ nGe� Gies ist Gie =eit iP -DKU� in GeU PDn zuU 5uKe NRPPen NDnn� 
... und sich Gedanken machen kann, was im eigenen Leben wichtig 
ist, bevor die Weihnachtszeit beginnt.
,n GieseP 6inne Z�nsFKt GDs 7eDP GeU )UDnNensteineU 5unGsFKDu 
und ich Ihnen eine schöne Advents- und Weihnachtszeit!

-ANZEIGE-

-ANZEIGE-

-ANZEIGE-

fast alle Schuhe wie-
der fi t:  
„Ich berate Sie fach-
männisch, erstelle 
Stempel und schleife 
Standard-Messer so-
wie Scheren.“(fr) Werk-
tags immer durchge-
hend geöff net sowie 
zwischen den Jahren: 
Montag-Freitag 08:15 
bis 18:00 Uhr, Sams-
tag 08:00 bis 12:00 
Uhr. 
Rümmlers 
Schuh- und 
Schlüsseldienst
Inhaber Lars 
Rümmler
City Passage 8 
Pfungstadt, Telefon 
06157-974814
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DARMSTADT | Die Veranstaltung be-
ginnt am 01.12.24 um 15 Uhr in der 

PFUNGSTADT | Die Kino-Event-Rei-
he BEST OF CINEMA bietet bereits 
seit mehr als zwei Jahren deutsch-
landweit die Chance, an jedem 1. 
Dienstag im Monat besondere Kult-
filme und Highlights der Filmge-
schichte auf der großen Leinwand 
zu genießen. Im letzten Monat in 
diesem Jahr kommt der Kino-Hit LA 
LA LAND auf die große Leinwand. 
Datum: 03.12.2024, Uhrzeit: 20:15- 
22:30 Uhr, Saalbaukino Pfungstadt, 
Lindenstraße 71, 64319 Pfungstadt, 
kino-pfungstadt.de

SEEHEIM-JUGENHEIM | Die Handy- 
und Computersprechstunde bietet 
alle zwei Monate Rat und Tat bei 
Fragen rund um Smartphone und PC 
für alle an, die Hilfe suchen. Die Be-
ratung in den Räumen der Werkstatt 
SONNE sowie der Jugendförderung 
in der Sandstraße 86 findet in Ein-
zelsprechstunden von jeweils einer 
halben Stunde statt. Der nächste 
Termin ist für den 16. November ge-
plant.
Eine vorherige Anmeldung ist erfor-
derlich: bei Holger Thiesing unter Te-
lefon 0170 5384808.

JUGENHEIM | Die neugegründete La-
chyogagruppe für Seniorinnen und 
Senioren, die von Martina Hildebrandt 
geleitet wird, lädt zu weiteren Treff en 
am 14. und am 28. November ein. Die 
Lachyogastunden donnerstags im 
Raum Cunersdorf in der Bürgerhalle in 
Jugenheim beginnen jeweils um 18 
Uhr. Lachyoga ist eine Form von Yoga, 
bei der grundloses Lachen im Vorder-
grund steht: Über die motorische Ebe-

ne kommt man zum Lachen und ein 
anfangs künstliches Lachen soll in ein 
echtes übergehen. Bei regelmäßiger 
Praxis entwickeln sich immer mehr Le-
bensfreude und Humor. Stress wird re-
duziert und Krankheiten vorgebeugt.
Um vorherige Anmeldung beim kom-
munalen Seniorenbüro wird gebeten: 
Seniorenbüro, Andrea Lehrian, Telefon 
06257-990-284, andrea.lehrian@
seeheim-jugenheim.de.

SEEHEIM-JUGENHEIM | Die Ruine der 
mittelalterlichen Burg Tannenberg 
liegt auf einer Bergkuppe oberhalb 
der Bergstraße. Im Museum erzählen 
ein Modell die Geschichte der alten 
Mauern und Steinkugeln. Als "außer-
schulischer Lernort" kann man hier 
das Leben auf der Burg nachvollzie-
hen. Die Burg wurde um 1210 als Hö-
henburg erbaut und diente bis 1399 
als Verwaltungssitz für das "Amt See-
heim" mit mehreren Dörfern in der 
Rheinebene und im Odenwald. Die je-
weils mit der Verwaltung belehnten 
Ritter entstammten verschiedenen 
hessischen Geschlechtern. 
Burg Tannenberg wurde im Zuge ei-
ner Belagerung im Jahr 1399 durch 
Feuerwaff en zerstört. Steinkugeln in 
den Ruinen zeugen heute noch da-
von. Die Burganlage hatte folgende 
Besonderheiten: Wasserversorgung, 

Heizungsanlage, Fliesenböden, 
Glasfenster, freistehende Kapelle. 
Sichtbar sind heute noch der Verlauf 
der Mauerringe mit Wachtürmen, 
das Wall- und Grabensystem, Haus- 
und Turmreste und die Zisterne. 
Fundstücke und ein Modell fi ndet 
man hier im Museum.
Bei Ausgrabungsarbeiten 1849 fand 
man die bronzene "Tannenberger 
Handbüchse", eine der ältesten be-
kannten Handfeuerwaffen der Welt. 
Eine Kopie befindet sich hier, das 
Original ist heute im Germanischen 
Nationalmuseum in Nürnberg.
Öffnungszeiten sind Sonntag von 
15:00 bis 17:00 Uhr, Gruppenfüh-
rungen nach Anmeldung.
Heimat- und Verschönerungsverein 
Seeheim, Ober-Beerbacher Str. 1, 
64342 Seeheim-Jugenheim, www.
hvv-seeheim.de

IM MUSEUM BURG TANNENBERG wird die Burg-Geschichte erzählt. 

BURGRUINE TANNENBERG in Seeheim.

Weihnachten als Fest der Familie ist 
geprägt von Gemeinsamkeit. Lange 
Tafeln mit köstlichem Essen bei Ker-
zenschein, im Idealfall prasselt es im 
Kamin, während draußen dicke 
Schneeflocken fallen. Es geht darum, 
zur Ruhe zu kommen und für ein 
paar Tage den Alltagsstress verges-
sen können.
Auch deswegen dekorieren Viele ihre 
Wohnräume festlich. Dabei geht der 
Trend deutlich in Richtung natürli-
cher Materialien. Statt glänzender 
Plastikkugeln aus Fernost stehen 
eher schlichte und dabei edle Deko-
rationen aus Holz im Fokus. 
Da Beste daran: Festliche Holzkugeln, 
die silbrig oder golden schimmern, 
lassen sich mit wenig Aufwand 
selbst herstellen. 
Dafür wird nicht viel benötigt: Holz-
kugeln in verschiedenen Größen (4-6 
cm Durchmesser), ein kleiner Hand-
bohrer, kleine Ösenhaken, Pinsel, 
dünnes Kreppband (ca. 1 cm breit) 
und Bänder zum Aufhängen. Für das 
edle Oberflächenfinish empfehlen 
sich Kreidefarben. 
Schöne weihnachtliche Ergebnisse 
lassen sich mit den Farbtönen Ro-
mantisch Rosa, Stein Grau und 
Glückliches Grün von Bondex erzie-
len. Dazu kommt dann noch die Vin-
tage-Farbe in Silber und Gold vom 
gleichen Hersteller.
Die Holzkugeln sollten trocken, sau-
ber und fettfrei sein. Dann mit dem 
Handbohrer in jede Holzkugel ein 
kleines Loch bohren und einen Ösen-
haken befestigten. Anschließend die 
Holzkugeln Kreppband-Streifen ab-
kleben und anmalen. Nach dem 
Trocknen einen zweiten Bereich ab-
kleben. Nochmal anmalen, wieder 
trocken lassen - und fertig. Die 
schlichten, aber edlen Holzweih-
nachtskugeln machen sich nicht nur 
als Deko und am Weihnachtsbaum 
gut, sondern sind auch gern gesehe-
ne Mitbringsel für Freunde und Ver-
wandte in der Weihnachtszeit. (txn)

DARMSTADT | Die Veranstaltug findet 
am 23.11.24 um 20:30 Uhr statt in 
der Sandstraße 32, Darmstadt, Tele-
fon 06151-23330 (23,00 €) 
www.halbneuntheater.de. 

Wenn man Putin mal beim Wort und 
ernst nimmt: Die Ukraine hat eigentlich 
immer schon zu Russland gehört. Schon 
im 10. Türkisch-Russischen Krieg von 
1853-1856, der als Krimkrieg in die Ge-
schichte einging, beanspruchte Russ-
land die Krim. Die Gegend von St.-Pe-

tersburg dagegen war mal schwe-
disch. Das sind alte Geschichten, aber 
wenn wir noch weiter zurückgehen, 
hätten die Goten die älteren Gebiets-
ansprüche. Und wo hören wir auf?

Kinderkram? Natürlich. Was 
uns als Kindern erzählt wur-
de, prägt uns als Erwachse-
ne. So werden Kinderbücher 
im 34. Programm eine Rolle 
spielen. Jacques Off enbachs 
Oper „Hoff manns Erzählun-
gen“ wird mit keinem Ton 

erwähnt und E.T.A. Hoff manns Erzäh-
lungen mit keinem Wort. Dafür scheitert 
Peter Hoff mann am Improtheater, wofür 
seine Kollegin Evelyn Wendler aufopfe-
rungsvoll sorgt. Wenn die Menschen ein 
besseres Gedächtnis hätten, sähen die 
Wahlergebnisse anders aus. Die Opposi-

Evelyn Wendler und Peter Hoffmann. 

VON UND MIT: Thomas Best & Birgit Nonn oder Julia Lehn & Thomas 
Best oder Julia Lehn & Andreas Konrad (Theater Lakritz) 

Für den Teig: 110 g BÖCKER Reinzucht-
Sauerteig,  500 g Weizenmehl Type 550, 
450 ml Wasser (lauwarm), 1 TL Salz, ½ 
Würfel Hefe. Für die Füllung: 1 EL Spei-
seöl, 350 g frischer Spinat, 1 Zwiebel, 
200 g Frischkäse, Salz, Pfeff er, etwas 

Parmesan, gehobelt. Backzeit/-tempe-
ratur: 18-20 Min./ 220 °C Ober-/Unter-
hitze. Zubereitung:  Für den Teig den 

BÖCKER Reinzucht-Sauerteig zerbrö-
seln, mit den restlichen Zutaten ver-
mengen und zu einem Teig verarbei-
ten. Anschließend 15 Minuten ruhen 
lassen. Den Teig in sechs Teile teilen, zu 
Kugeln formen und zugedeckt 40 Mi-
nuten gehen lassen. Den Spinat wa-
schen und die Zwiebel fein würfeln. Öl 
in einem Topf erhitzen, Zwiebel mit 
dem Spinat kurz dünsten und mit Salz 
und Pfeff er abschmecken. Backofen 
auf 220 °C Ober-/Unterhitze vorhei-
zen. Teigstücke länglich ausrollen, die 
Mitte mit Frischkäse bestreichen und 
die Spinatmasse darauf verteilen. Sei-
ten einschlagen und die Enden eindre-
hen. Mit etwas Wasser besprühen, mit 
Parmesan bestreuen und 18-20 Minu-
ten goldbraun backen. Informationen 
unter www.sauerteig.shop/ 

ZWINGENBERG | Die Veranstaltung 
findet am 30.11.2024 um 20 Uhr 
statt im Theater Mobile, Am Obertor 
1, 64673 Zwingenberg, mobile-
zwingenberg.de, VVK 19 €+Gebühr, 
mobile-zwingenberg.de. Lorenz war 
schon drei mal bei uns mit seiner Band 
auf der Bühne und begeisterte das Pub-
likum vollends. Mit einer Mischung aus 
eigenen Songs und Covers in seinem 
ganz eigenen Stil riss er die Zuhörer mit. 
Auch diese mal kommt er wieder in der 
klassischen Besetzung einer Jazzband 
im Quartett mit Schlagzeug, Bass und 
Saxophon und natürlich ihm am Piano! 
Als frisch gekürter Stipendiat des Mi-
nisterium für Wissenschaft und Kunst 
und der GEMA bringt Lorenz Stiegeler 
alias Lorenz Grey dieses Jahr neue ver-
öff entlichte Songs mit auf die Bühne, 
die für ein zweites Album entstanden 
sind. Auch im Programm wieder erle-
sene Covers und das Debut Album “Li-
berty Hotel” auf dem illustre Gäste wie 
Chris Moschberger und Axel Müller 
(Sing mein Song, BAP etc) mitgewirkt 
haben. Lorenz Grey gibt den charman-
ten Pianoman, der facettenreiches 
Jazzsongwriting mit lässigem und 
pointiertem Storytelling in hoher spie-
lerischer Qualität auf die Bühne bringt.

GEWINNEN SIE 2X2 EINTRITTS-
KARTEN! Schicken Sie eine Postkarte 
an Frankensteiner Rundschau, Bgm.-
Lang-Str. 9, 64319 Pfungstadt. Stich-
wort: “Lorenz Grey“. Einsendeschl. 25. 
11.24. Bitte geben Sie Ihre Telefonnr./
E-Mail an, denn die Gewinner werden 
benachrichtigt. Die Karten liegen an 
der Abendkasse bereit. Viel Glück!

ZWINGENBERG | Die Veranstaltung 
fi ndet am 22.11.2024 um 20 Uhr statt 
im Theater Mobile, Am Obertor 1, 
64673 Zwingenberg, mobile-zwin-
genberg.de, Eintritt 15,00 € (VVK 19 
€+Gebühr), mobile-zwingenberg.de.
Als Mila mal in einer Kneipe sang 
und Hannes zugehört hat, hat er mit 
YouTube-Tutorials Klavierspielen ge-
lernt, damit die beiden ne Band 
gründen können. 
Der Bandname „Nun fl og Dr. Bert Rabe“ 
ist zwar scheiße, dafür ist aber der Rest 
ganz gut geworden: Sie machen Lieder 
über das Übliche, z.B. über Papierfl ie-
ger, Giraff enkot, Vogelscheuchen oder 
Schreiner in Rente. Keine Ahnung, wie 
die Musik heißt, die dabei rauskommt. 
Scheißegal. Klingt auf jeden Fall gut.

GEWINNEN SIE 3X2 EINTRITTSKARTEN! Schicken Sie eine Postkarte 
an Frankensteiner Rundschau, Bgm.-Lang-Str. 9, 64319 Pfungstadt. 
Stichwort: “Dr. Bert Rabe“. Einsendeschluss ist der 20.11.24. Bitte geben Sie 
Ihre Telefonnummer/E-Mail an, denn die Gewinner werden benachrichtigt. 
Die Karten liegen an der Abendkasse bereit. Viel Glück!

Nun � og 
Dr. Bert Rabe 
Lieder über das Übliche

ZUBEREITUNGSZEIT CA. 40 MINUTEN
REZEPT FÜR 4 PERSONEN
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tion erzählt eine andere Geschichte als 
die Regierung. Nicht beide Geschichten 
können wahr sein. Aber beide Ge-
schichten können falsch sein. Und wel-
cher Geschichte glauben wir? Der Ge-
schichte, die am besten zu unserer Ge-
schichte passt. www.kabbaratz.de

Kabbaratz | Ho� manns Erzählungen | 
Wendler kommentiert 

FO
TO

: K
AB

BA
RA

TZ

Kindertheater | Die Stromer
Der Waschlappendieb

Sandstraße 32, Darmstadt, Telefon 
06151-23330, (11.00 €).
www.halbneuntheater.de.
1. Teil der Lizzy & Victorius Trilogie – 
Eine Detektivgeschichte für Kinder von 
3 bis 8 Jahren, Kindergarten, 1. und 2. 
Klasse.
Victorius kann es nicht fassen: Seit Ta-
gen verschwinden auf seltsame Weise 
Waschlappen von seiner Wäscheleine. 
Sogar seinen Lieblingswaschlappen 
hat es schon erwischt. Auf der Suche 
nach dem geheimnisvollen Dieb be-
gegnet er Lizzy, einer quirligen Maus. 
Kann Lizzy Victorius helfen? Ein turbu-
lentes Abenteuer beginnt…
Es würde etwas fehlen, schaute nicht 
im Dezember DER WASCHLAPPENDIEB 
im halbNeun Theater vorbei. Wer ist der 
Dieb, wer beklaut Victorius? … eine 
turbulente Geschichte über Haben und 
Nichthaben, über Unrecht, Verständnis 
und Freundschaft.               (Frankfurter Rundschau)
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Lorenz Grey 
Falling in Love with New York

"Best of Cinema“ 
mit "La La Land"

Sauerteig-
Schi� chen 
mit Spinat
Zutaten für 6 Stück

Hilfe für alle mit 
Fragen zu Smart-
phone oder PC 
Handy- und Computer-
sprechstunde

Mach mit, lach mit | Lachyoga für Senioren
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Elegante 
Weihnachtsdeko 
aus Holz

SELBSTBEMALTE HOLZKUGELN kön-
nen zum festlichen Mittelpunkt der 
Weihnachtsdekoration werden. 
Hier kommt es mehr auf die richtige 
Farbe als auf handwerkliches Ge-
schick an, um in kurzer Zeit ein-
drucksvolle Ergebnisse zu erzielen.
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DARMSTADT-EBERSTADT | Sieglinde 
Maraschi, ein Neuling unter den Au-
toren, ist in Darmstadt-Eberstadt auf-
gewachsen und lebte danach 23 Jah-
re im Iran, dem Heimatland ihrer 
Kinder. Über diese Zeit schrieb sie ein 
Buch: „Wie auf Flügeln der Morgenrö-
te“. Es ist ein authentischer Roman, 
der die Leser in die zauberhafte, oft 
aber auch komplexe Welt des Iran 
und seiner Menschen entführt. Die 
Inspiration dazu schöpft sie aus den 
vielen Herausforderungen und Erleb-
nissen, die ihr dort als Grenzgängerin 
zwischen zwei Kulturen begegnen. 
Im Wechsel von Erzählung, Dialogen 
und Briefen, die sie in die Heimat 
schrieb, aber auch selbstkritischen 
Reflektionen aus heutiger Sicht, 
„setzt sie sich sowohl mit den stren-
gen gesellschaftlichen Erwartungen 
ihrer Wahlheimat als auch mit den 
Freiheiten und Möglichkeiten der 
westlichen Welt auseinander. Es zeigt 

ISBN 978399146711-3

Obwohl es ein authentisches Buch ist, ist 
es mehr als nur eine Autobiografi e. Es be-
ginnt mit einer Liebesgeschichte wie aus 
1001 Nacht. Mit der Autorin tauchen wir 
ein in den Zauber einer anderen Welt, ihr 
Paradies. Dank ihres Schwiegervaters kann 
sie frei von Konventionen ihre innere Hei-
mat im Iran fi nden, nicht als Christin oder 
Muslimin, sondern als Gottvertrauende. 
Als sie im Krieg aus ihrer Stadt fl üchten 
müssen, ist das die Vertreibung aus dem 
Paradies. In der Ehe kriselt es. Sieglinde 
tut alles, um ihre Ehe zu retten, nichts 
ist ihr für ihre Liebe zu viel. Dabei über-
schreitet sie immer wieder die eigenen 
Grenzen, woran sie fast zugrunde geht. 
Erst als die Stimme in ihr sagt: „Du musst 
gehen!“,  ist sie bereit, das Geschehene 
anzunehmen und zu gehen. Und zu ver-
geben, auch sich selbst.
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Sieglinde Maraschi
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Ich lebte im Iran,
dem Heimatland meiner Kinder

WIE AUF
Sieglinde Maraschi

WIE AUF

Flügeln
MORGENRÖTE

lügelnlügeln
MORGENRÖTEMORGENRÖTE

lügeln
MORGENRÖTE

lügeln DER

OBWOHL ES EIN AUTHENTISCHES BUCH IST, ist es mehr als nur eine Autobiogra-
� e. Es beginnt mit einer Liebesgeschichte wie aus 1001 Nacht. Mit der Autorin 
tauchen wir ein in den Zauber einer anderen Welt, ihr Paradies. Dank ihres 
Schwiegervaters kann sie frei von Konventionen ihre innere Heimat im Iran � n-
den, nicht als Christin oder Muslimin, sondern als Gottvertrauende. Als sie im 
Krieg aus ihrer Stadt � üchten müssen, ist das die Vertreibung aus dem Paradies. 
In der Ehe kriselt es. Sieglinde tut alles, um ihre Ehe zu retten, nichts ist ihr für 
ihre Liebe zu viel. Dabei überschreitet sie immer wieder die eigenen Grenzen, 
woran sie fast zugrunde geht. 
Erst als die Stimme in ihr sagt: „Du musst gehen!“, ist sie bereit, das Geschehene 
anzunehmen und zu gehen. Und zu vergeben, auch sich selbst.

JUGENHEIM | Im Rahmen des kommu-
nalen Seniorenprogramms gibt es ein 
neues Angebot, das eine leichte sportli-
che Betätigung mit einem geselligen 

Beisammensein verbindet. Am 9. Okto-
ber, lud Peter Kannegießer von der Seni-
orenvertretung zum ersten Treff en der 
neu gegründeten Boulegruppe ein. Ge-

PFUNGSTADT | Am 22. und 23.11. er-
wartet Sie in der Sport- und Kulturhal-
le Pfungstadt ein unvergessliches Er-
lebnis voller Unterhaltung und Spaß! 
Freuen Sie sich auf ein mitreißendes 
Musik+Comedy Wochenende, das Sie 
aus dem Alltag entführt und für gute 
Laune sorgt.
ONE NIGHT WITH ABBA - Tribute Show: 
Die größten Hits live erleben! Beginnen 
Sie den Abend mit einem Sprung zu-
rück in die Zeit der Disco-Ära. Am 22. 
November präsentieren wir Ihnen die 
Tribute Show "One night with Abba"! 
Tauchen Sie ein in die Welt von Agne-

tha, Björn, Benny und Anni-Frid und 
erleben Sie ihre zeitlosen Hits wie 
"Dancing Queen", "Mamma Mia" und 
viele mehr in einer mitreißenden Live-
Performance. Feiern Sie mit uns eine 
Nacht voller Musik, Tanz und unver-
gesslicher Erinnerungen!
Doch das ist noch nicht alles! KIKERIKI 
Theater: Lachen ohne Grenzen! 
Einen Tag später, am 23. November, er-
wartet Sie das Kikeriki Theater, das Ih-
nen einen Abend voller Comedy und 
Spaß garantiert. 
Tickets an bekannten Stellen oder 
www.esb-events.de

DARMSTADT | Die Veranstaltung für 
Kinder ab 3 Jahren findet am 24.11.24 
um 15 Uhr statt in der Sandstr. 32, 
Darmstadt, Tel. 06151-23330, (11 €) 
www.halbneuntheater.de.
Hat der Weihnachtsmann eigentlich eine 
Frau? Oh ja, und was für eine! Sie packt 
die Geschenke ein, versorgt die Rentiere, 
repariert den Schlitten, wäscht den 
Weihnachtsmann-Anzug, kocht das Es-
sen, damit der Bauch vom Weihnachts-
mann schön rund bleibt und kämmt 

dem Weihnachtsmann sogar den lan-
gen, weißen Bart … aber in diesem 
Jahr, da will sie endlich auch mal die Ge-
schenke zu den Kindern bringen und 
nicht die ganzen Feiertage am Herd ste-
hen. „HoHoHo“, lacht der Weihnachts-
mann, „das kannst du doch gar nicht!“ 
Denkste! Am Vorabend des Weihnachts-
tags macht sich die Frau vom Weih-
nachtsmann auf den Weg und sorgt für 
eine ganz besondere Weihnachtsüberra-
schung. www.die-schaubude.de
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GERNSHEIM | Vor ziemlich genau 
drei Jahren eröff nete der Pfälzer 
Frank Cetto in Gernsheim sein 
„´s Woilädsche!“ in der über 100 
Jahre alten Metzgerei Bicht. Dieses 
Kleinod ist im Originalzustand und 
mit wunderschönen Art-Deko-Flie-
sen gestaltet. „Ein Ort der Zusam-
menkunft, der Kommunikation und 
des Genusses“, so beschreibt Frank 
Cetto sein „´s Woildäsche!“. 
Zweimal pro Woche ist das Lädsche 
für Weinliebhaber und solche, die es 
noch werden möchten, geöff net. Sein 
kleines Wein-Unternehmen steht auf 
drei Standbeinen: „Gude Woi“ – das 
ist der Handel mit persönlich ausge-
suchten Weinen aus der Pfalz und aus 
Rheinhessen – auch online. „´s Woi-
lädsche!“ – die stationäre Anlaufstel-

le für Genießer. Und das „´s WoiMo-
bil!“ – eine zum Ausschankwagen 
umgebaute Piaggio Ape – mit der 
Frank Cetto Hochzeitsempfänge, pri-
vate Feiern und Firmenevents für bis 
zu 200 Gästen veranstaltet. „Mein Ter-
minkalender für 2025 ist bereits gut 
gefüllt“ freut sich Frank Cetto. Hier in 
unserer Region kennen ihn viele Men-
schen vom „Pfungstädter Nasch-
markt“ oder dem „Hahner Weintreff “. 
Mehr Infos fi ndet man auf der Inter-
netseite www.gude-woi.de.
`s Woilädsche!
Inhaber Frank Cetto
Einsiedlerstr. 2, 64579 Gernsheim
Do 15-18 Uhr, Sa 10-13 Uhr und 
nach vorheriger Terminabsprache
info@gude-woi.de
www.gude-woi.de 

Gernsheimer Weinladen 
In der historischen Metzgerei mitten in Gernsheim

MIT LEIB UND SEELE DABEI: Der Pfälzer Frank Cetto im Woilädsche!

DARMSTADT | Nach einem Fehlstart in 
die neue Saison mit dem negativen 
Höhepunkt einer 0-4 Niederlage, be-
sonders in der Art und Weise bei der 
SV Elversberg, trat Trainer Lieber-
knecht von seinem Amt zurück.
Man einigte sich auf eine Vertrags-
auflösung des bis 2027 laufenden 
Vertrages zum Sommer 2025. 
Als neuer Trainer wurde in der Folge 
Florian Kohfeldt vorgestellt, be-
kannt aus seiner Zeit bei W. Bremen 
und dem VFL Wolfsburg.
Im Kader wurde wegen langfristiger 
Verletzungen von M .Bader und P. Will 
noch einmal nachgebessert. Mit den 
Vertragslosen Spieler Philipp Förster/
Marco Thiede, ehemals VFL Bochum 
und Karlsruher SC erhielten 2 erfahre-

ne Profi s Verträge, im Fall von P. Förs-
ter wohl ein Glücksgriff . Unter dem 
neuen Coach stabilisierte sich das 
Team und seit dem ging nur noch ein 
Spiel verloren. Spektakuläre mit Sie-
gen wie ein 5-3 auf Schalke, 5-1 zu-
hause gegen FC Köln und zuletzt ein 
5-1 bei Greuter Fürth bestätigen 
den Aufschwung und ließen Ruhe 
im Verein und Umfeld einkehren.
Eine klare Spielidee des neuen Trai-
ners ist schon nach kurzer Zeit zu 
erkennen und verspricht attraktiven 
Fussball.
Im DFB Pokal zog man mit einem 3-2 
n.V. bei Dynamo Dresden in das Achtel-
fi nale ein. Am 3./4. Dezember wartet 
nach der Auslosung Auswärts der SV 
Werder Bremen auf die Lilien, sicher ein 

SV Darmstadt 98 im Aufschwung

Ein Wochenende voller Musik und Comedy 

Kindertheater Schaubude
Die Frau vom Weihnachtsmann

Einladung zum Boule-Spielen 
Neues Angebot für Senioren

spielt wurde von 15 bis gegen 17 Uhr 
auf der Bahn gegenüber der Bürgerhalle 
in Jugenheim. Eigene Kugeln und ein 
kleiner Snack durften gerne mitge-
bracht werden. Solange es das Wetter 
zulässt, ist das off ene Training künftig 
alle zwei Wochen geplant. Eine vorheri-
ge Anmeldung ist nicht erforderlich.

Urban Priol | „TILT |
der Jahresrückblick, 
Vorpremiere“

DARMSTADT | Die Veranstaltung be-
ginnt am 07.12.24 um 20:30 Uhr in 
der Sandstraße 32, Darmstadt, Tel.
efon 06151-23330, (24,10€) www.
halbneuntheater.de. 
Menschen, Tiere, Sensationen: Die 
Welt der Manege ist für den Heidel-
berger HardChor kein Thema. Im 
Gegenteil: Unter dem Titel „Nicht 
mein Zirkus!“ schwingt sich der 

maskuline Klangkörper unter Diri-
gent Bernhard Bentgens einmal 
mehr auf das Hochseil der Männer-
schicksale. Dort balancieren die 
Sänger zwischen intellektuellen Pi-
rouetten und emotionalen Tief-
schlägen und jonglieren mit ihren 
eigenen existenziellen Themen: 
Fernweh und Beziehungsfrust, Ge-
fühlsmanagement und Föhnfrisur, 

Heidelberger HardChor
Männerschicksale XII  I  Nicht mein Zirkus!

Kampf ums Milchaufschäumgerät 
im Büro und nicht zuletzt mit der 
Frage: Wie spricht man eigentlich 
Stracciatella mit vollem Mund aus? 
Dabei beschwört der HardChor die 
Magie der Musik mit Liedgut von 
Queen, David Bowie, Gianna Nanni-
ni, Rio Reiser, Herbert Grönemeyer, 
Bernhard Bentgens, Bill Withers und 
den Fine Young Cannibals.
Der Heidelberger HardChor mischt 
seit über drei Jahrzehnten mit der 
einmaligen Kombination aus Ge-
sang, Gesang und Gesang die deut-

sche Kleinkunst- und Comedyszene 
auf. „Männerschicksale 12: Nicht 
mein Zirkus!“ ist sein elftes Pro-
gramm, in dem klangschöne Kehl-

kopfakrobatik mit skurril-witzigen 
Texten aus der HardChor-Wort-
werkstatt verschmilzt – wie ein 
Stracciatella-Eis…

Buch Neuerscheinung einer Eberstädterin
auch, wie schwer es ist, eine konfes-
sionsverbindende Ehe zu führen, und 
wie schlimm es werden kann, wenn 
Toleranz und Liebe verloren gehen“ 
(aus einer Rezension, Autor unbe-
kannt). Heute lebt die fünffache Mut-
ter in Hofheim am Taunus.

Chrissie: „Ihre Art zu Schreiben bringt 
selbst die unfassbarsten Themen auf 
den Punkt, damit Wachstum stattfin-
den kann und zwar dort, wo es 
scheinbar unmöglich ist. Meinen al-
lergrößten Respekt und meine Hoch-
achtung vor ihrem Lebensweg und 
der wunderschönen Blüte, welche 
daraus entstanden ist.                  (Chrissi)

DARMSTADT/ Die Veranstaltung be-
ginnt im Halb Neuntheater, Sandstr. 
32, Darmstadt, am Freitag, 29. No-
vember 2024 um 20:30 Uhr, 35.10 €. 
Tel. 06151-23330. 
www.halbneuntheater.de.
Es ist wieder November und damit 
Zeit, auf das vergangene Jahr zu-
rückzublicken. Mit wem könnte das 
mehr Spaß machen als mit dem Ur-
vogel des satirischen Jahresrück-
blicks, Urban Priol? Lustvoll seziert er 
die gesellschaftspolitischen Ereignis-
se des vergangenen Jahres, stellt 

wahnwitzige Verknüpfungen her 
und deckt verblüff ende Hintergründe 
auf. Gleichgültig ob er über die In-
nen- oder Außenpolitik sinniert, mit 
seinem Fußballclub fi ebert oder sich 
kopfschüttelnd über die Auswüchse 
des Kapitalismus wundert – kaum 
ein relevantes Thema des vergange-
nen Jahres bleibt unberührt. Die An-
sprüche ans Publikum sind dabei 
nicht gering und so schadet es nicht, 

politisch auf dem Laufenden zu sein, 
um sich die oftmals subtilen Anspie-
lungen des Spötters nicht entgehen 
zu lassen. Ein Kabarett-Anarcho im 
kontrollierten Rauschzustand. Er 
schreit und schrillt, bayert und hes-
selt. Urban Priol geht der Stoff  nie 
aus.(Neue Westfälische) URBAN PRI-
OL. Wie jedes Jahr im halbNeun.Ein 
Pointensturm! Ein Highlight! Künst-
lerwebseite: urbanpriol.de

-ANZEIGE-

besonderes Spiel auch für Trainer Flori-
an Kohfeldt. Die Mitgliederversamm-
lung Ende Oktober brachte positive 
Zahlen für das Geschäftsjahr 23/24 

hervor, dass man nach einem schwe-
ren Jahr in der Bundesliga wieder opti-
mistisch in die Zukunft schauen kann. 
(Michael Mark/Stand 04.11.2024)
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Gemeinsam zu neuen Perspektiven:
Systemische Beratung von Waltraud Stier

MALCHEN | Die Wühlmäuse feiern 
jedes Jahr 4 Jahreszeitfeste, um die 
Besonderheiten der verschiedenen 
Jahreszeiten besser wahrzuneh-
men. Das Besondere am Erntefest 
ist, dass keine fertigen Essen mit-
gebracht werden, sondern nur 
Rohstoffe. In Gemeinschaftsarbeit 
wurden Kürbisse zu Fladen und 
Suppe, aus Äpfeln wurde Saft und 

Kuchen und Lavendel kam in kleine 
Säckchen. Die Fröhlichkeit der ge-
meinsamen Arbeit wurde durch 
Singen mit der Wühlmaus-Musik-
hexe noch verstärkt. Die Kinder 
halfen beim Keltern und gingen 
mit Schwertern, Äxten und ande-
ren mittelalterlichen Waffen aus 
Schaumgummi auf einander los.
Zum Jubiläum gab es Grußworte 

unserer Bütgermeisterin, vom NABU 
und den Real Life Guys. Frau Kan-
nengiesser und Tino Westphal lob-
ten die ausdauernde Arbeit der 
Wühlmäuse mit ihrem Leiter Eck-
hard Woite für Kinder, Jugendliche, 
Erwachsene und die Natur. Eric 
Westphal stellte fest, dass sich das 
Real Life Guy-Team bei den Wühl-
mäusen zusammen gefunden hatte 

und das die beiden Gruppen immer 
wieder gut zusammen arbeiten. 
Beide Gruppen sind innovativ, Die 
Real Life Guys mit Technik, die 
Wühlmäuse in der Natur.
Die Wühlmäuse sind eine offene 
Gruppe. Da kann jeder vorüberge-
hend oder dauerhaft teilnehmen 
und auch wieder aufhören.
Weitere Infos und Bilder gibt es im 
Internet unter „Die Wühlmäuse Mal-
chen“ und unter Tel. 06151 / 595251.

SEEHEIM | Am Samstag, 28. Septem-
ber startete der TV Seeheim vor hei-

mischem Publikum in die neue Rope 
Skipping Saison. Ca. 50 Teilnehmen-

de aus dem Turngau Main-Rhein wa-
ren angereist, um ihr Können bei den 
Gaumeisterschaften zu zeigen. Der 
TV Seeheim war mit 15 Springerin-
nen vertreten.
Die Springer*innen traten zunächst in 
den Speeddisziplinen 30 Sekunden, 
120 Sekunden und 30 Sekunden 
Double Under gegeneinander an. 
Anschließend ging es bei den Free-
styles darum, die Kampfrichter durch 
eine möglichst kreative und an-
spruchsvolle Kombination von Sprün-
gen zu überzeugen.
Nach einem anstrengenden Tag, 
kann der TV Seeheim mit der Leis-
tung seiner Springer*innen durch-
aus zufrieden sein.
In der Altersklasse der 10-11-jährigen 
(AK5) freuten sich Elin Schache und 
Lara Reichel über die Plätze 4 und 5. 
In der AK4 (12-13), wo sich Lisa Zeiß-
ner die Silbermedaille für den TV See-
heim sicherte, gingen außerdem die 
Plätze 4 (Su Yilmaz), 5 (Ani Machleid), 
6 (Zvetina Amirpur), 7 (Marit Josupeit), 
12 (Emma Lyachenko) und 13 (Juliana 
Uhlig) an Seeheimer Springerinnen.

MIT 15 SPRINGERINNEN war der TV Seeheim vertreten. 12 Teilnehmerinnen erreichten die nötigen Quali� kationspunkte für die Hessischen Einzelmeisterschaften. 

SEEHEIM-JUGENHEIM | Seit Kurzem 
kommt ein umweltfreundlicher E-
Kleintransporter mit tiefergelegter 
Ladepritsche beim kommunalen Be-
triebshof zum Einsatz. Der Transpor-
ter ist das erste E-Fahrzeug in der 
Flotte und ersetzt das alte Friedhof-
fahrzeug, das mängelbedingt keinen 
TÜV mehr bekommen hatte. 

SEEHEIM-JUGENHEIM | Im Rahmen ih-
rer Bürgertouren besuchte die CDU See-
heim-Jugenheim in diesem Jahr das 
Krankenhaus in Jugenheim. Zu dieser 
öff entlichen Veranstaltung konnte der 
Vorsitzende der Partei, Max Panhans 
über 35 Besucher begrüßen, die erfah-
ren wollten, welche Leistungen am 
Standort in Jugenheim geboten wer-
den und wie sich die Spezialklinik in der 
Zukunft weiterentwickeln möchte. Das 
OrthoCentrum bildet dabei den Mar-

kenkern des Krankenhauses, in wel-
chem jährlich über 800 Endoprothe-
sen-Operationen vorgenommen wer-
den. Weiterhin beherbergt das Haus 
eine Intensivstation, die für ihre vorbild-
liche Patientenbetreuung weit über die 
Grenzen des Landkreises bekannt ist. 
Die Vorstellung der Spezialklinik wurde 
von den Geschäftsführern der Kreiskli-
niken Darmstadt-Dieburg, Frau Pelin 
Meyer und Herrn Christoph mit einem 
Vortrag vorgenommen.              (Max Panhans)

AUF DEM FOTO (v.l.n.r): Christoph Dahmen, Pelin Meyer, Max Panhans. 

SEEHEIM-JUGENHEIM | Wer kennt es 
nicht: Manchmal stellt das Leben uns 
vor Herausforderungen, die wir allein 
nicht bewältigen können. Ob persönli-
che Krisen, Veränderungen im Beruf 
oder familiäre Konfl ikte – solche Situati-
onen verlangen nach professioneller 
Unterstützung. Hier kann Waltraud Stier 
helfen!
Sie bietet Systemische Beratung an, die 
Menschen in Krisensituationen hilft und 
unterstützt. Diese Art der Beratung ist 
besonders eff ektiv, weil sie individuell 
auf Ihre Lebenssituation abgestimmt 
wird. Gemeinsam mit Ihnen betrachtet 
Frau Stier Ihre Beziehungsmuster und 
den familiären Hintergrund, um die 
wahren Ursachen Ihrer Probleme zu er-
kennen. 
In der systemischen Beratung geht es 
nicht nur darum, Symptome zu behan-
deln, sondern langfristige Lösungen zu 
fi nden. Durch eine ganzheitliche Be-
trachtung und das gemeinsame Erarbei-
ten von Veränderungsschritten, können 

DIE PRAXIS in der Heidelberger Straße 37 in 64342 Seeheim-Jugenheim.  
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Sie Ihre Lebenssituation nachhaltig ver-
bessern.
Insbesondere bei Beziehungsproblemen 
in der Familie bietet Waltraud Stier eine 
umfassende Beratung an. Aufgrund 
langjähriger Erfahrung in der Arbeit mit 
Kindern kennt sie die Herausforderun-
gen, die das Zusammenleben mit Kin-
dern mit sich bringt. Mit viel Einfüh-
lungsvermögen und Fachwissen unter-
stützt sie Familien dabei, Konfl ikte zu 
lösen und ein harmonisches Miteinan-
der zu fördern. 
Wer Interesse an einer Beratung hat, 
kann nach vorheriger Terminvereinba-
rung auch zunächst für ein unverbindli-
ches Erstgespräch in der Praxis vorbei-
kommen. 
Praxis Systemische 
Beratung Waltraud Stier 
Heidelbergerstr. 37 
64342 Seeheim-Jugenheim
Telefon: 01776264216, 
kontakt@systemische-beratung-stier.de
systemische-beratung-stier.de

SEEHEIM | Das Sterntaler-Lädchen 
der AWO hat der Gemeindebücherei 
in Seeheim eine Tonie-Box sowie 
zehn neue Tonie-Figuren gespendet. 
„Die Kinder lieben die ‚Tonies‘ “, be-
richten die beiden Bücherei-Leite-
rinnen Tamara Hauer und Marita 
Markmann. Die ersten Tonie-Figu-
ren hatte die Bücherei bereits im 
Frühjahr angeschafft. Mit der Spen-
de des Sterntaler-Lädchens können 
die Kinder jetzt zwischen insgesamt 
40 Tonies wählen. Die kleinen Figu-
ren und die dazugehörige Toniebox, 
ein farbiger mit Stoff bezogener 
Würfel, bilden ein neuartiges Au-
diosystem, das sich gerade bei klei-
neren Kindern aufgrund seiner ein-
fachen Bedienung großer Beliebt-
heit erfreut. 
Werden Drache, Prinzessin oder der 
Räuber Hotzenplotz auf der Box 
platziert, schon geht’s los mit dem 
kinderleichten Hörvergnügen.

TAMARA HAUER UND MARITA MARKMANN (v.l.n.r.) von der Gemeindebü-
cherei in Seeheim freuen sich über die neuen „Tonies“ und die dazugehö-
rige Tonie-Box, die Ingrid Teicke und Ana Macan in Namen des Sterntaler-
Lädchens überbrachten. 

Merckstraße 13 · 64283 Darmstadt
Tel: 06151 599080

www.kahrhof-bestattungen.de

Lernen Sie uns kennen, 
bevor Sie uns brauchen.

Wir beraten Sie einfühlsam 
im Trauerfall und bei der 

Vorsorge. Ihre persönlichen 
Wünsche stehen bei uns 

stets im Mittelpunkt.

SEEHEIM-JUGENHEIM | Seit dem ver-
gangenen Jahr gibt es in Seeheim-Ju-
genheim eine Trauergruppe, die Trau-
ernden nicht nur einen Raum für ihren 
Verlust geben will, sondern auch hel-
fen möchte, wieder in den Alltag zu-
rückzufi nden. Die Gruppe triff t sich 
immer am ersten Montag im Monat 
um 14.30 Uhr im Waldcafé im Alten-
zentrum der Mission Leben in Seeheim 
(Sandstraße 85). Das letzte Treff en im 
Jahr fi ndet am 2. Dezember 2024 statt. 
Anmeldung und Fragen zur Trauer-
gruppe: Edgar Kopf, Tel. 06257/827 38.

Ropidz bei den Gaumeisterschaften vor heimischem Publikum
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30 Jahre Wühlmäuse | Die Wühler feiern Jubiläum und Erntefest

Austausch mit 
anderen Trauernden
Trauergruppe in Seeheim-
Jugenheim

Erstes E-Fahrzeug
in der Betriebshof-
Flotte
Neuer Kleintransporter 
ersetzt altes Friedho� ahrzeug

Eine Tonie-Box und 
zehn neue Figuren 
Spende des Sterntaler-
Lädchens für die Bücherei 
Seeheim
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Blick hinter die Kulissen
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DARMSTADT | GRIESHEIM | Die Schre-
cken des Krieges prägen das Leben in 
der Ukraine. Die Menschen bemühen 
sich, ihren Alltag weitgehend normal 
zu gestalten, gehen zur Schule, zur Ar-
beit, kaufen ein und gönnen sich eine 
Pause in den Gaststätten und Cafés. 
Aber wie lebt es sich mit Luftalarm, 
Sandsäcken vor den Kellerfenstern, 
Beerdigungen mit militärischen Ehren 
und der ständigen Angst vor neuen, 

leid- und todbringenden Bombardie-
rungen? Eine ganze Generation wird 
einer unbeschwerten Kindheit und Ju-
gend beraubt, Erwachsene geraten 
durch Flucht und Evakuierung in fi-
nanzielle Not, ältere Menschen kön-
nen kriegsbedingte Preissteigerungen 
mit ihren schmalen Renten oft nicht 
auffangen. 
Der Verein Partnerschaft Deutschland-
Ukraine/Moldova e. V. (PDUM), der auf 

mehr als 20 Jahre Erfahrung in der Un-
terstützung der Ukraine und der Repu-
blik Moldau zurückblickt und seit Aus-
bruch des Krieges im Februar 2022 
Hilfsgüter zum Weitertransport in die 
Ukraine sammelt, möchte auch in die-
sem Jahr wieder ein wenig Freude in 
das traurige Leben der Menschen im 
Kriegsland bringen. Wie in den beiden 
vorangegangenen Jahren lädt der Ver-
ein zur Abgabe von Weihnachtspäck-

GRIESHEIM | Das Hallenbad Griesheim 
feiert in diesem Jahr 50-jähriges Be-
stehen. Im Rahmen dieses Jubiläums 
organisierte das Team des Hallenbads 
einen Jubiläumstag am 27. Oktober. 
Des Weiteren wurde es am 30. No-
vember ein Nachtschwimmen ange-
boten.
Die drei Griesheimer Schwimmvereine 

TuS, SVS und DLRG fuhren am 27. Ok-
tober für die Feierlichkeiten ein viel-
fältiges Programm auf. 
Die Gäste durften sich an den Wasser-
gymnastikkursen für Anfänger und 
Fortgeschrittene aus allen Altersstu-
fen beteiligen. Für die kleinen Gäste 
erfreuten sich an den Spielangeboten 
wie Entenangeln, ein Schwimmtram-

AM 30. NOVEMBER bietet das Hallenbad ein Nachtschwimmen mit guter Stimmung an.

GRIESHEIM | In den letzten Wochen 
gab es im Griesheimer Hallenbad 
Einschränkung für die Gäste bei der 
Nutzung der Frischwasserduschen in 
den Umkleidekabinen. Diese sind 
nun aufgehoben.
Mitte September wurden in den Du-
schen des Griesheimer Hallenbads bei 
einer routinemäßigen Beprobung von 
Wasserkreisläufen an einer Stelle Le-
gionellen nachgewiesen. Die städti-
sche Bäderleitung musste daraufhin 
zunächst die Nutzung der Duschen 

sperren. Die Becken waren nicht von 
dem Befall betroffen und konnten 
weiterhin wie gewohnt genutzt wer-
den. Regelmäßige hochtemperierte 
Spülungen des Leitungssystems wur-
den zur Bekämpfung der Legionellen 
eingesetzt. Bis diese wirkten, konnten 
einzelne Duschen mit speziellen Fil-
teraufsätzen auch weiterhin genutzt 
werden. In dieser Woche konnte nun 
bei einer erneuten Beprobung des 
Wassers ein anhaltender Legionellen-
befall ausgeschlossen werden. Die 

Duschen sind nun wieder vollum-
fänglich nutzbar.
Diese Nachricht kam zum richtigen 
Zeitpunkt: Für die Jubiläumsfeier des 
Hallenbads am Sonntag, 27. Oktober, 
waren nun alle Bereiche des 
Schwimmbads einsatzbereit. Beim Ju-
biläumstag fuhr die Stadt Griesheim 
zusammen mit den drei schwimm-
sportbetreibenden Vereinen in Gries-
heim TuS, SVS und DLRG ein vielfälti-
ges Programm für Groß und Klein auf 
-  und das alles bei freiem Eintritt!

DA-EBERSTADT/Am Sonntag, den 
8. Dezember 2024, veranstaltet der 
ESOC Chorus sein traditionelles Ad-
ventskonzert in der Eberstädter 
Christuskirche.
Auf dem Programm stehen auch 
dieses Jahr wieder bekannte und 
weniger bekannte Lieder zur Ad-
vents- und Weihnachtszeit aus ver-

schiedenen Ländern. Die musikali-
sche Bandbreite reicht dabei von 
Kompositionen, die sich von grego-
rianischen Gesängen inspirieren lie-
ßen, über Hymnisches und Volks-
liedhaftes bis zu typisch englischen 
Carols und einem schwungvollen 
Christmas Spiritual. Und am Ende 
ist das Publikum wie immer herz-

GEWINNEN SIE 2X2 EINTRITTSKARTEN! Schicken Sie eine Postkarte an Frankensteiner Rundschau,Bürgermeister-Lang-Straße 9, 64319 Pfungstadt. Stichwort: “ESOC Chorus“. Einsende-
schluss ist der 26.11.2024. Telefonnummer oder E-Mailadresse angeben, die Gewinner werden benachrichtigt. Die Karten liegen an der Abendkasse bereit. Wir wünschen Ihnen Viel Glück!

LATEINAMERIKA | Lernen Sie die 
Länder Lateinamerikas einmal 
praktisch durch die Aufnahme eines 
Gastschülers kennen. Im Rahmen 
eines Gastschülerprogramms mit 
Schulen aus Brasilien, Mexiko und 
Peru sucht die DJO - Deutsche Ju-
gend in Europa Familien, die offen 
sind, Schüler als „Kind auf Zeit“ bei 

sich aufzunehmen, um mit und 
durch den Gast den eigenen Alltag 
neu zu erleben.
Die Aufenthaltsdauer für die Schü-
ler beträgt: • Brasilien / Sao Paulo: 
12.01.-26.02.2025 (14-15 Jahre 
alt), • Mexiko /Guadalajara 14.03.-
06.06.25 (14-15 Jahre alt), • Peru/
Arequipa: 10.05-06.06.2025 (15-

PFUNGSTADT | Am Samstag, 02. No-
vember 2024 öffnete das „Repair-Café“ 
im Bürgerheim Eschollbrücken von 15 
bis 18 Uhr das letzte Mal in diesem Jahr 
wieder seine Türen. Die Geschwister Tan-
ja und Nikita aus Eschollbrücken brach-
ten ihre defekten Fahrräder zum Repair 
Cafe. Zusammen mit zwei ehrenamtli-
chen Reparateuren wurden beide in-
standgesetzt und so konnten sie glück-
lich nach Hause fahren. 

Außerdem wurden unter anderem fol-
gende Gegenstände repariert: ein 
Winkelschleifer, ein Dampfbügeleisen, 
ein Staubsauger, eine Fritteuse und ein 
älterer VHS-Player. Wer sich ehrenamt-
lich mit engagieren möchte und sich im 
Reparieren ein wenig auskennt, kann 
sich gerne bei Organisator Matthias Hirt 
melden. Das nächste Repair Café findet 
am Sonntag, 19. Januar 2025 statt. Infos 
unter: www.repaircafe-pfungstadt.deGROSSE FREUDE war bei Tanja und Nikita über ihre reparierten Fahrräder. 

Weihnachtspäckchen für die Ukraine
PDUM sammelt Geschenke für Kinder und bedürftige Menschen | Letzter Abgabetermin Sonntag, 1. Dezember 2024

chen ein, die rechtzeitig vorm Fest 
durch ehrenamtliche Fahrer im ver-
einseigenen Kleintransporter Darm-
stadts Partnerstadt Uzhhorod und 
weitere Orte in der Ukraine erreichen 
werden. Dort werden die Geschenke 
unter anderem in Kinderheimen und 
Seniorenheimen verteilt.
Abgeben kann man die Weihnachts-
päckchen an folgenden Stellen: 
Darmstadt: Innenstadtkirche St. Lud-
wig, Wilhelminenplatz 9 (täglich 10-
16 Uhr) und  Pfarrbüro der Gemeinde 
(Dienstag und Donnerstag 10-12 Uhr, 
Mittwoch 15-17 Uhr); 
EAD Servicecenter, Sensfelder Weg 33 
(Montag bis Freitag 8-17 Uhr); Kir-
chen St. Josef und St. Georg in Eber-
stadt zu den Öffnungs- und Gottes-
dienstzeiten.
Griesheim: PDUM-Depot, Am Bahnhof 
27 (12. Oktober und 9. November 
9-12 Uhr), Rathaus, Wilhelm-Leusch-
ner-Str. 75, Montag bis Freitag 7.30-
12.30 Uhr, Montag bis Mittwoch 
13.30-16.30 Uhr), Donnerstag 13.30-
18 Uhr); 
Pfungstadt: Stadthaus I, Kirchstraße 
12-14 (Montag bis Mittwoch 9-15.30 
Uhr, Donnerstag 9-18 Uhr, Freitag 
9-12 Uhr); Kirche St. Antonius zu den 
Öffnungszeiten und Gottesdiensten.
Seeheim-Jugenheim: Kirchen Heilig 
Geist und St. Bonifatius zu den Öff-
nungszeiten und Gottesdiensten.
Letzter Abgabetermin ist Sonntag, der 
1. Dezember 2024. (fr)

SEEHEIM | Am aktuellen Spieltag wa-
ren alle aktiven Tischtennisteams des 
TV Seeheim (TVS) im Einsatz. Die Bi-
lanz kann sich durchaus sehen lassen. 
Drei Siegen durch die zweite, dritte 
und vierte Herrenmannschaft sowie 
dem ersten Punktgewinn der Damen 
stand lediglich eine Niederlage des 
ersten Herrenteams dagegen.
Die Damen empfingen den TTC Seli-
genstadt und erkämpften beim 5:5 
den ersten Zähler in der laufenden 
Runde. Nicole Schnellbächer mit Petra 
Barzin im Doppel schmetterte in den 
Eröffnungsdoppeln zum 1:1. Zunächst 
brachten Schnellbächer und Ljuba 
Beinl in den folgenden Einzelmatches 
die 3:2 Führung. Aber die Gäste ge-
wannen die nächsten drei Spiele und 
es stand 3:5. Dank Rita Giese und Beinl, 
die die letzten Partien für sich ent-
schieden, reichte es noch zur Punkte-
teilung, wobei der Sieg von Ljuba Beinl 
nach einem packenden Kampf mit 3:2 
für Begeisterung bei den Damen des 

TVS sorgte. Die erste Herrenmann-
schaft hatte beim TTC Eintracht 1962 
Pfungstadt III mit 2:8 das Nachsehen. 
Poorya Farahani mit Anuj Madhok im 
Doppel sowie Madhok im Einzel 
konnten mithalten und für die Zähler 
sorgen.
Die Zweite gewann an den eigenen 
Platten gegen die bisher ungeschlage-
nen Gäste von der SG Arheilgen V 6:4. 
Farsin Barzin mit Eckart Giese punkte-
ten in den Eröffnungsdoppeln zum 1:1. 
In den Einzelpartien ging man dann 
durch Barzin, Marcus Schütz, Giese 
und Stefan Roßmann 5:1 in Führung. 
Giese machte schließlich mit seinem 
zweiten Einzel-Sieg zum 6:3 alles klar. 
Die Gäste verkürzten im letzten Spiel 
noch zum Endstand von 6:4.
Das dritte Herrenteam mit Kai Birken-
hauer, Xianghua Ying, Vickna Sivarajah 
und Paul Wagner kam beim TSV Nie-
der-Ramstadt VII zu einem ungefähr-
deten 8:2 Erfolg, alle Spieler trugen 
sich in die Siegerliste ein.    (Michaela Seiffarth)

ERFOLGREICHE 2. HERRENMANNSCHAFT, (v.l.n.r.):  Eckart Giese, Farsin 
Barsin, Marcus Schütz, Stefan Roßmann. 

Wir verö�entlichen Ihre Vereinsberichte!
Mailen Sie an redaktion@frankensteiner-rundschau.de

?

BEI DER ÜBERGABE VON PDUM-WEIHNACHTSPÄCKCHEN im vorigen Jahr in Uzhhorod entstand dieses Foto. 
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Repair-Café im Familienzentrum Pfungstadt sucht Ehrenamtliche

Tischtennis beim TV Seeheim
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Hallenbad | Duschen wieder vollumfänglich nutzbar

50 Jahre Griesheimer Hallenbad |
Nachtschwimmen mit DJ und Cocktailbar

polin und einer Riesenrutsche. Der 
Eintritt ins Hallenbad war an diesem 
Tag kostenfrei. 
Save the Date: Rund einen Monat spä-
ter, am 30. November, bietet das Hal-
lenbad ein Nachtschwimmen an. Für 
die richtige Stimmung am Becken sor-
gen in dieser Nacht Live-DJ und Cock-
tailbar. Weitere Informationen zur Ju-
biläumsfeier des Hallenbads finden 
Sie auf der Homepage des Bades: 
https://www.hallenbad-griesheim.
de/Startseite.16.0.html                       (fr)

Schüler aus Lateinamerika suchen 
nette Gastfamilien in Deutschland!

16 Jahre alt), • Brasilien /Porto 
Alegre: 22.06.-25.07.25 (15-16 
Jahre alt).
Dabei ist die Teilnahme am Unter-
richt eines Gymnasiums oder einer 
Realschule am jeweiligen Wohnort 
der Gastfamilie für den Gast ver-
pflichtend. Die Schüler lernen 
Deutsch als 1. Fremdsprache.
Ein Einführungsseminar vor dem Fa-
milienaufenthalt soll die Gastschü-
ler auf das Familienleben bei Ihnen 
vorbereiten und die Basis für eine 

aktuelle und lebendige Beziehung 
zum deutschen Sprachraum schaf-
fen. Ein Gegenbesuch ist möglich.
Bei Interesse wenden Sie sich bitte 
an: DJO - Deutsche Jugend in Euro-
pa e.V., Schlossstraße 92, 70176 
Stuttgart. Nähere Informationen er-
teilen gerne: Herr Liebscher unter 
Telefon 0711-625138, Handy 0172-
6326322, Frau Putane und Frau Ob-
rant unter Telefon 0711-6586533, 
E-Mail: gsp@djobw.de, 
www.gastschuelerprogramm.de

„Wir sagen euch an den lieben Advent“ lich zum Mitsingen eingeladen.
Der im Jahr 1990 gegründete ESOC 
Chorus ist ein internationaler Chor 
mit etwa 40 Sängerinnen und Sän-
gern. Sein Repertoire umfasst an-
spruchsvolle geistliche und weltli-
che Chormusik alter Meister ebenso 
wie Werke zeitgenössischer Kompo-
nisten. Chorleiter Kushtrim Gashi 
studierte Komposition und Orches-
terleitung an der Kunst-Akademie 

der Universität Pristina (Kosovo) so-
wie Komposition, Musiktheorie und 
Chorleitung an der Akademie für 
Tonkunst in Darmstadt. Er leitet 
mehrere Chöre und Orchester in der 
Region.
Das Konzert beginnt um 17 Uhr 
(Einlass ab 16:30 Uhr), Eintritt: 15 
Euro, Kinder bis 12 Jahre frei. Weite-
re Info www.esoc-chorus.de 
Kartenvorverkauf: Kirche & Co, An 

der Stadtkirche 1, 64283 Darmstadt, 
Buchhandlung Schlapp Eberstadt, 
Heidelberger Landstr. 190, 64297 
Darmstadt-Eberstadt. Eine Karten-
vorbestellung ist auch über tickets@
esoc-chorus.de möglich. (Susanne Warmuth)
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Rügnerstraße 69
64319 Pfungstadt

Telefon 0 61 57- 8 01 98 86

info@praxis-fuer-die-seele.de

Heilpraktikerin &
Heilpraktikerin Psychotherapie

Silvia Drescher

- Termine nach Vereinbarung - 

www.praxis-fuer-die-seele.de 

Ganzheitliche Behandlungen:

Rückengesundheit    
Gesprächstherapie

homöopathische Begleitung
Energetische Arbeit

Seminare

Tel. 0 61 57 / 945 98 66 ∙ Mobil: 0163 / 487 43 66 ∙ info   zaricosmetics.de ∙ www.zaricosmetics.de@
Kirchweg 8 ∙ 64319 Pfungstadt-Hahn • Im Loft bei Merschroth’sche Höfe

Fußpflege  •  Apparative und manuelle kosmetische Behandlungen

Micro Needling    von CNC  •  Hydro Face One    von CNC

GREEN peel    von Dr. Christine Schrammek  •  Akne und Fruchtsäure Behandlung 

Professionelle Depilation Körper und Gesicht  •  Wimpernlifting  •  Massage

® ®

®

SEEHEIM | Jeden Dienstag von 9:00 
bis 10:15 Uhr lädt die Krabbelgruppe 
schon die Kleinsten mit ihren Mamas 
(Papas/Oma/Opas…) herzlich ein, 
gemeinsam zu Singen, zu Spielen 
und die Welt zu erforschen. Während 
die Kleinen (von 0-12 Monaten) die 
Möglichkeit haben, ihre Sinneswahr-
nehmung zu schulen, können die El-
tern (und Großeltern) eine 15-minü-
tige sportliche Einheit genießen. Dies 
ermöglicht nicht nur den Kindern, 
ihre motorischen Fähigkeiten zu ent-

SEEHEIM-JUGENHEIM | Die Behin-
dertenbeauftragte der Gemeinde, 
Cornelia Milius, bietet am Donners-
tag, dem 14. November, wieder ihre 
monatliche Sprechstunde an: von 
14:00 bis 16:00 Uhr im Raum Kos-

monosy im Verwaltungsgebäude am 
Georg-Kaiser-Platz 3. Eine vorherige 
Anmeldung ist nicht erforderlich. 
Die letzte off ene Sprechstunde in 
diesem Jahr fi ndet am Donnerstag, 
dem 12. Dezember, statt. (psj)

Jeden Morgen begeben sich Tausende 
von Kindern auf den Weg zur Schule. 
Viele Eltern machen sich Gedanken 
über die Sicherheit im Straßenver-
kehr: Kommt mein Kind unfallfrei in 
der Schule an?
Vor allem motorisierte Fahrzeuge kön-
nen für junge Verkehrsteilnehmer eine 
Herausforderung sein, etwa wenn sie 
eine Straße überqueren müssen. Stop-
pen, schauen, winken hilft, Auto-, Mo-
torrad- und Lkw-Fahrer auf sich auf-
merksam zu machen. „Kinder sollten 
lernen, zuerst anzuhalten, sich in beide 
Richtungen umzusehen und schließ-
lich den Fahrern zu signalisieren, bevor 
sie die Straße überqueren“, erklärt 
Manfred Nelles, Pressesprecher Volvo 
Trucks Deutschland.
Wenn Schüler mit dem Fahrrad unter-
wegs sind, müssen sie besonders auf-

passen: An Kreuzungen kann es vor-
kommen, dass die jungen Radfahrer 
sich im toten Winkel eines Lkw befi n-
den und der Truck-Fahrer den Radler 
übersieht. Moderne Technologien wie 
Abbiegeassistenten, die standardmä-
ßig bei vielen E-Trucks eingebaut sind, 
helfen, die Gefahren zu verringern. 
Auch Eltern können dazu beitragen, 
dass ihr Nachwuchs jeden Morgen si-
cher zur Schule kommt. So sollten sie 
zum Beispiel eine Route auswählen, 
bei der das Kind unübersichtliche 
Kreuzungen, schlecht beleuchtete 
Wege oder stark befahrene Straßen 
meidet. Zebrastreifen und Ampeln so-
wie breite Gehwege sind grundsätzlich 
sicherer.  Informationsmedien speziell 
für Kinder unter dem Motto „Stoppen, 
schauen, winken“ fi nden sich auf 
www.volvotrucks.de                            (txn)

Winterzeit ist Erkältungszeit. Das Im-
munsystem arbeitet besonders in den 
kalten Monaten auf Hochtouren und ist 
rund um die Uhr im Einsatz. Mit diesen 
Tipps können die Abwehrkräfte ge-
stärkt werden: Viel Trinken: Wenn in 
den Wohnräumen und Büros im Winter 
kräftig geheizt wird, trocknet nicht nur 
die Luft aus, sondern auch unsere 
Schleimhäute. Sie haben eine natürli-
che Barrierefunktion, die uns vor 
Krankheitserregern wie Bakterien und 
Viren schützt. Viel Trinken hält die 
Schleimhäute auf Trab und ist daher 
besonders wichtig. Es wird empfohlen, 
mindestens 1,5 Liter Flüssigkeit am Tag 
zu sich zu nehmen. Ausgewogene Er-
nährung: Obwohl jeder weiß, wie 

DIE TÄGLICHE ERNÄHRUNG kann außerdem mit zusätzlichen Vitaminen 
und Mineralstoffen zum Trinken optimiert werden. (txn)

Traditionelle Kampfkunst und moder-
nes Fitness-Training – das verbindet der 
neue Anfängerkurs für Kinder und Ju-
gendliche, den die Karate-Abteilung 
des TuS Zwingenberg nach den Som-
merferien anbietet. Im Kurs erlernen die 
Jugendlichen die grundlegenden 
Schlag- und Tritt-Techniken des Karate 
und trainieren neben Fitness und Aus-
dauer auch Koordination, Konzentration 

und Selbstvertrauen. Vorkenntnisse 
oder besondere Sportausrüstung sind 
nicht notwendig – einfache Sportklei-
dung reicht. Der Anfängerkurs richtet 
sich an Jugendliche ab 10 Jahren und 
startet am 9. September um 18:30 Uhr 
in der Melibokus-Halle in Zwingenberg. 
Weitere Informationen zum Kurs im In-
ternet unter https://karate.tus-zwin-
genberg.de/Wordpress/.           (Tus Zwingenberg)

MÜHLTAL-NIEDER-BEERBACH | Beim 
letzten Blutspendetermin am 30. 
September durfte das Deutsche 
Rote Kreuz (DRK) Ortsverein Nieder-
Beerbach 87 Blutspender in der Hal-
le der SKG begrüßen. Im Vergleich 
zum vorherigen Termin hatte dieser 
damit einen noch besseren Zu-

spruch. Ein besonderes Dankeschön 
geht an die 9 Erstspender und Bernd 
Biniossek der für seine 100. Blut-
spende nach Nieder-Beerbach kam.
Der nächste Blutspendetermin findet 
am Freitag, den 20. Dezember 2024 
in der Zeit von 15-19:30 Uhr in der 
Halle der SKG Nieder-Beerbach statt.

IHRE ANSPRECHPARTNER: Pascal Hubatschek und Mirco Müller. 

FÜRTH | ALSBACH-HÄHNLEIN | Die 
StradaMontana Wellness GbR mit Fir-
mensitz in Fürth/Odw. sowie Zweig-
stelle in Hähnlein ist Ihr Ansprechpart-
ner in Sachen Wellness in der Region.
Durch den Mietfuhrpark, bestehend 
aus zwei Saunen und zwei Hot Tub 
Whirlpools, können Sie sich Entspan-

nung nach Hause holen. Die Mietob-
jekte stehen auf einem Anhänger und 
verbleiben die Miete über dort, so ist 
kein großer Auf- oder Abbau nötig. 
Für die Hot Tub Whirlpools benötigen 
Sie lediglich einen Stromanschluss so-
wie eine Wasserleitung. Bei den Sau-
nen wird lediglich ein Stromanschluss 

für die Beleuchtung benötigt – denn 
beides wird mit Holz geheizt. Den 
aktuellen Buchungskalender fi nden 
Sie auf der Homepage, auf der Sie 
auch ganz bequem Ihre Wellness-
Auszeit buchen können.
Sollten Sie sich für den Kauf eines Hot 
Tubs oder einer Outdoor Sauna ent-
scheiden oder interessieren, sind Sie 
bei StradaMontana Wellness ebenfalls 
richtig. Gemeinsam mit Ihnen wird Ihr 
Traum einer Sauna oder eines Hot Tubs 
geplant, denn hier ist fast alles mög-
lich, was Sie sich wünschen. Die Bera-
tung erfolgt bei Ihnen Zuhause und 
wenn gewünscht, wird sogar ein An-
schauungsobjekt direkt mitgebracht. 
Es besteht auch die Möglichkeit, die 
Objekte nicht mit Holz sondern 
Strom zu heizen. Sie können sich si-
cher sein, hier werden Sie mit Know-
How und Expertise beraten.
StradaMontana Wellness GbR
Stettiner Straße 8, 64658 Fürth
+49 177 2766771
info@stradamontana-wellness.de
www.stradamontana-wellness.de

SEEHEIM-JUGENHEIM | Seit dem ver-
gangenen Jahr gibt es in Seeheim-Ju-
genheim eine Trauergruppe, die Trau-
ernden nicht nur einen Raum für ihren 
Verlust geben will, sondern auch hel-
fen möchte, wieder in den Alltag zu-
rückzufi nden. Die Gruppe triff t sich 

immer am ersten Montag im Monat 
um 14.30 Uhr im Waldcafé im Alten-
zentrum der Mission Leben in See-
heim (Sandstr. 85). Das letzte Treff en 
im Jahr fi ndet am 2.12.24 statt. Die 
Teilnahme ist kostenfrei, um vorherige 
Anmeldung wird gebeten. Anmel-
dung und Fragen zur Trauergruppe: 
Edgar Kopf, Telefon 06257/827 38.

Nach der Legalisierung von Cannabis in 
Deutschland hat der Bundesrat Anfang 
Juli eine Änderung des Straßenver-
kehrsgesetzes zugestimmt: 
Der Grenzwert für Tetrahydrocannabi-
nol (kurz: THC) im Blutserum von Au-
tofahrern wurde von 1 Nanogramm 
pro Milliliter auf 3,5 ng/ml erhöht. Die 
Anpassung entspricht etwa einem Al-
koholwert von 0,2 Promille und soll 
die Rechtsprechung vereinfachen so-
wie eine klarere Linie im Umgang mit 
THC im Straßenverkehr schaff en.
 „Trotz der neuen Grenzwerte bleibt die 
Gesetzgebung für Fahranfänger und 
junge Fahrer unter 21 Jahren jedoch 
weiterhin streng“, so Thiess Johannssen 
von den Itzehoer Versicherungen. „Für 
beide Gruppen gilt ein absolutes Alko-
hol- und Cannabisverbot am Steuer.“ 
Verstöße werden mit einem Bußgeld 
von 250 Euro geahndet. 
Werden Autofahrer mit einer THC-
Konzentration von 3,5 ng/ml oder 
mehr erwischt, wird es noch teurer: 
Mindestens 500 Euro Bußgeld und ein 
Monat Fahrverbot sind die Konse-
quenzen. Weitere Informationen auch 
unter www.itzehoer.de (txn)

CANNABISKONSUM kann sich stark 
auf die Fahrtüchtigkeit auswirken, 
weshalb für den THC-Gehalt im Blut 
ein Grenzwert von 3,5 ng/ml festge-
legt wurde. Für Fahranfängerinnen 
und -anfänger gilt ein generelles 
Alkohol- und Cannabisverbot.          (txn)

BERLIN | Zum Welt-Down-Syn-
drom-Tag am 21. März hat die Bun-
desvereinigung Lebenshilfe eine In-
ternetseite erstellt, die das Down-
Syndrom in ganz einfachen Worten 
erklärt. 
Viele kennen die angeborene Beein-
trächtigung auch unter dem Namen 
Trisomie 21. Denn bei Menschen mit 
Down-Syndrom kommt das 21. 
Chromosom dreimal statt zweimal 
vor. Und daher wird der Welttag am 
21. Tag des dritten Monats im Jahr 
begangen. So geht’s direkt zur neu-
en Internetseite der Lebenshilfe: 
www.lebenshilfe.de/
informieren/familie/down-syndrom
Dort werden Antworten gegeben 
auf Fragen wie: „Woher kommt das 
Down-Syndrom?“, „Wie entwickeln 
sich Menschen mit Down-Syn-
drom?“ oder „Was arbeiten Men-
schen mit Down-Syndrom?“. Die 
meisten sind in Werkstätten für 
Menschen mit Behinderung be-

GESUNDHEIT
F I T N E S S   S C H Ö N H E I T

GESUNDHEIT
F I T N E S S   S C H Ö N H E I T

GESUNDHEITGESUNDHEIT
F I T N E S S   S C H Ö N H E I TF I T N E S S   S C H Ö N H E I T

1ä1ä

1111

Sicherheit im Straßenverkehr

SICHERHEIT IM STRASSENVERKEHR: Vor allem die Kinder auf dem Schul-
weg sind gefährdet. (txn)
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Grenzwert für THC 
im Straßenverkehr
Nach Cannabis-Legalisierung

Down-Syndrom einfach erklärt 
schäftigt. Es gibt aber auch sehr ta-
lentierte Künstlerinnen und Künst-
ler unter ihnen, zum Beispiel den 
bekannten Schauspieler Sebastian 
Urbanski vom inklusiven Berliner 
Theater RambaZamba.
Seit Ende 2018 ist der 45-Jährige 
auch Mitglied im Bundesvorstand 
der Lebenshilfe. Er sagt: „Menschen 
mit Beeinträchtigung wollen Be-
scheid wissen und mitreden. Daher 
ist Information in leicht verständli-
cher Sprache auch so wichtig.“

Sport mit den Kleinsten
Die „Krabbler“ des TV-Seeheim

wickeln, sondern bietet auch den Er-
wachsenen die Möglichkeit, aktiv zu 
sein und Freundschaften zu schlie-
ßen. Anmeldung: 0152-33805581 bei 
Übungsleiterin Jeanette Klingsbigl.

Trauergruppe
Austausch in Seeh.-JugenheimFO

TO
: N

IC
K 

ST
AR

IC
HE

NK
O/

AD
OB

E-
ST

OC
K/

IT
ZE

HO
ER

Ihr Wellness Lieferant aus der Region
Mieten oder kaufen, Sie selbst entscheiden!
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Karate-Anfängerkurs beim TuS Zwingenberg

O� ene Sprechstunde 
Beratung der Behindertenbeauftragten

Sommer, Sonne, Spenden
87 Lebensretter in Nieder-Beerbach | Nächster Termin 20.12.2024

Gesund durch die kalte Jahreszeit
Die Abwehrkräfte stärken
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wichtig gesundes Essen ist, fällt uns 
die Umsetzung nicht immer leicht. Da-
bei sollte gerade im Winter auf die Zu-

fuhr von wichtigen Vitalstoff en wie 
Eisen, Zink, Folsäure, Selen, Vitamin 
B6, Vitamin B12, Vitamin D und Vita-
min C zur Unterstützung des Immun-
systems geachtet werden. Weitere In-
formationen zum Thema gibt es im 
Internet unter www.lavita.net         (txn)

Redakteur:in gesucht
06157.98 96 99
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DARMSTADT | „Viele verspüren den 
Wunsch, sich einfach mal so richtig 
verwöhnen zu lassen“, sagt Christine 
Sissouno, Heilpraktikerin und Kosme-

tikerin. „Da eignet sich eine entspan-
nende und hauttypgerechte Kosme-
tikbehandlung mit einer wohltuen-
den Massage besonders gut dafür. In 
dieser ausgiebigen Massage werden 
viele Akupunkturpunkte sanft akti-
viert und über die Gesichtsmeridiane 
ein heilsamer Energiefl uss erzeugt. So 

kommt man schnell in ein ausgegli-
chenes Körpergefühl, die Haut profi -
tiert und der Geist entspannt“. Diese 
Wohlfühlerlebnisse lassen sich auch 

gut verschenken. Qualität und ganz-
heitliche Betreuung zeichnet die 
Fachfrau aus. Sie arbeitet mit innova-
tiven, nachhaltigen Kosmetikproduk-
ten, die eff ektive Wirkstoff e anstelle 
Konservierungsstoff e beinhalten. Al-
les ist auch für sensible Haut geeig-
net. Die Hautexpertin arbeitet seit 

CHRISTINE SISSOUNO, Heilpraktikerin, Kosmetikerin sowie Dozentin.

Salon Hensel präsentiert den Farb-Quickie für Ihr Haar 
100 % Grauabdeckung in nur 10 Minuten

SEEHEIM | Weihnachten steht vor der Tür 
und oft ist man beschäftigter geworden, 
sei es privat oder geschäftlich. Viele Din-
ge müssen vorher noch vor dem Fest er-
ledigt werden, wie z.B. der Friseurbe-
such! Für Einige zählt er zu einer Pfl icht-
veranstaltung, die anderen genießen 
die Zeit als Wohlfühlort und Entspan-
nungsoase. Was wäre, wenn Sie beim 
Friseur Zeit sparen könnten und trotz-
dem zur Ruhe kommen?

Mit dem neuen Express Haarfärbemittel 
ist das möglich! 
Die „Espressotime“ Haarfarbe von 
Nouvelle ist das schnellste Haarfär-
bemittel auf dem Markt.
Nouvelle Espressotime ist eine neue in-
novative Coloration, die es ermöglicht, 
mit nur 10 Minuten Einwirkzeit eine 
komplette Farbbehandlung abzuschlie-
ßen. Eine schnelle, chemische Behand-
lung mit tollem Farbergebnis. 

Statt 30 
Minuten Ein- wirkzeit 
haben Sie mit Espressotime eine voll 
entwickelte Haarfarbe nach nur 10 Mi-
nuten. Das kompakte und einfache Farb-
sortiment von rund 20 Farbnuancen 
deckt sogar weiße Haare bis zu 100%. 
Die Farbe verleiht dem Haar außerdem 
Glanz, Farbe und Komfort. Die vegane 
Formel ist mit Kaff ee, Ginseng und 
Schutz-, Feuchtigkeits- sowie Anti-
oxidantienfaktoren angereichert. 

Wer eine Alternative zum chemi-
schen Haare färben sucht, muss kei-

nen anderen Fri-
seursalon in Be-
tracht ziehen.

-ANZEIGE-

DAS KOMPAKTE UND EINFACHE FARBSORTIMENT von rund 20 Farbnuancen 
deckt sogar weiße Haare bis zu 100%. Bringt frischen Wind ins Haarout� t!

Statt 30 
Minuten Ein- wirkzeit 

DAS KOMPAKTE UND EINFACHE FARBSORTIMENT
deckt sogar weiße Haare bis zu 100%. Bringt frischen Wind ins Haarout� t!
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HERRENPFLEGE für Haar und Gesicht.

NEUE FARBE, neuer Schnitt!NEUE WELLE... neuer Look!

STRÄHNCHEN: Highligts im Haar.

schen Haare färben sucht, muss kei-
nen anderen Fri-
seursalon in Be-
tracht ziehen.

Auch hier bietet Salon Hen-
sel eine gute Lösung. Das 

Team arbeitet bereits seit ei-
nigen Jahren mit der Marke 

NOOK. Bei den pfl anzlichen Farben 
erscheint ihr vorher glanzloses und 

stumpfes Haar wieder in neuem Schein. 
Die Philosophie des italienischen Her-
stellers liegt darin, das große Potenzial 
der Natur für die Herstellung professio-
neller Haarpfl egeprodukte zu nutzen. 
Dabei strebt die Marke eine völlige Ba-
lance zwischen Natur und Technologie 
an. Die Haarfarbe ist frei von Parabenen, 
Allergenen, SLES, SLS Nickel sowie Ko-
balt und Chrom. Vor allem für Allergiker 
bietet ,,Nook“ eine tolle Alternative zum 

problemlosen Haarfärben. Ein kleiner 
Tipp: Friseurgutscheine und professio-
nelle Pfl egeprodukte für das Haar eig-
nen auch super als Geschenkidee für Sie 

und Ihn. Besonders für die Herren bietet 
Salon Hensel ein breitgefächertes Sorti-
ment an Pfl egeprodukten für den mo-
dernen Mann. Hierzu gehören u.a. ein 
Hair & Body Shampoo, After Shave, Hair 
thickener und Bart Öl. Gerne stehen In-
haberin Frau Stork und ihr Team für eine 
Beratung zur Verfügung. In diesem Sin-
ne wünscht Frau Stork eine schöne Ad-
vents- und Weihnachtszeit! (fr)

Salon Hensel, Inh. Giuseppina Stork
Heidelberger Str. 35, 64342 Seeheim-
Jugenheim, Telefon 06257-83315
Di. bis Fr. 8.30 bis 12.30 Uhr 
und 14.00-17.30 Uhr, Sa. 8 bis 12 Uhr. 
Montag geschlossen
www.friseursalon-hensel.de

-ANZEIGE-Selbsthilfegruppe Handysucht
Das Handy hat mittlerweile fast alle Bereiche des Lebens 
durchdrungen...

PFUNGSTADT | ...dabei birgt es die Ge-
fahr, sich im virtuellen Raum zu verlie-
ren. Der Gedanke, zur Handy-Sucht 
eine Selbsthilfegruppe einzurichten, 
kam der Pfungstädter Heilpraktikerin 
Viola Buggle, als sie innerhalb kurzer 
Zeit von mehreren Personen auf deren 
übermäßige Handy-Nutzung und Bit-
te um Hilfe angesprochen wurde.
Die moderierte Gruppe richtet sich an 
Erwachsene, die ihr Leben zwar im 
Griff  haben, aber doch Qualitätseinbu-
ßen wahrnehmen, da sie (zu)viel Zeit 
mit Daddeln oder Videos verbringen. 
Es sollen Fragen besprochen werden, 
warum das Handy diese Dominanz im 
eigenen Leben übernommen hat, was 
im Leben fehlt, was als Alternative 
aufgebaut werden kann und welche 
Möglichkeiten es gibt, aus dieser Le-
benszeitfresserfalle herauszukom-
men.
Bei Interesse nehmen Sie bitte Kontakt 
mit Frau Buggle auf. 
Praxis für Naturheilkunde und Tra-
ditionelle Chinesische Medizin
Dipl.-Biologin Viola Buggle,
Heilpraktikerin
Rügnerstraße 69, 64319 Pfungstadt
Mobil 01590-1036 569
www.viola-buggle.agtcm-therapeut.de

VIOLA BUGGLE, Diplom-Biologin und 
Heilpraktikerin. 

Steigen Sie um auf diesen nur 7 kg 
leichten und stabilen Rollator aus Alu-

Sanitätshaus Achim Kunze GmbH
Luisenstraße 10,
64383 Darmstadt
Telefon: 06151-6084620
E-Mail: darmstadt @s-ak.de
Internet: www.s-ak.de
Öff nungszeiten: 
Mo-Do 8:30-18 Uhr
Freitag 8:30-15:00 Uhr

Guter Begleiter für den Innenbereich
Hangeln Sie sich noch an Sesseln & Stühlen durch die Wohnung?

minium für den Innenbereich.
Mit nur 55 cm Breite passt er fast 

überall durch und ist sogar einhändig 
lenkbar. Mit festgestellter Bremse 
auch als mobiler Esstisch geeignet. 
Nach Gebrauch einfach klein zusam-
menfalten und ab in die Ecke – so 
steht er nicht im Weg.

Wohnraum-Rollator Let’s Dream
Maße: 55,0 x 60,5 cm (BxL). Höhen-
verstellung der Griff e: 83-95 cm. Tab-
letthöhe: 68 cm. Gewicht: 6,5 kg ohne 
Korb und Tablett. 7,2 kg inklusive Korb 
& Tablett. Max. Belastbarkeit: 100 kg.
Material der Räder: thermoplasti-
sches Gummi. Korb: 100% Polyester. 
Tablett: Acrylnitril-Butadien-Styrol.

Le Visage | Kosmetik und Alternativmedizin vielen Jahren ganzheitlich, ihre Kun-
dinnen schätzen die einfühlsamen 
Behandlungen mit den so angeneh-
men Produkten und das vertrauens-
volle Miteinander. Permanent Make-
up wird bereits seit 1997 angeboten, 
Fußpfl ege ergänzt das Portfolio. Qua-
lität und ganzheitliche Betreuung 
zeichnet die Fachfrau aus. 2021 ging 
ihre Kosmetik-Auszubildende als 
Bundessiegerin im Leistungswettbe-
werb des Deutschen Handwerks hervor.

Le Visage Kosmetikinstitut
Christine Sissouno
Ludwigstraße 20 (Fußgängerzone)
64283 Darmstadt
Telefon  06151-500757
E-Mail: LeVisage@sissouno.de
www.LeVisage-Kosmetik.de
Naturheilpraxis 
Christine Sissouno
Ludwigstr. 20, 64283 Darmstadt 
Telefon 06151-291669
www.naturheilpraxis-sissouno.de
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FACHLICH KOMPETENT UND 
BELIEBT BEI DEN KUNDEN: 
Optikermeister Bernd Beutel.

DA-EBERSTADT | Bernd Beutel und 
sein kleines Team haben etliche Zer-
tifizierungen und Auszeichnungen 
aufzuweisen. Das liegt vor allem an 
einer ausgezeichneten fachlichen 
Beratung. Bernd Beutel macht seine 
Kunden immer auch ein bisschen 
zufriedener. Mit seiner Detailver-
liebtheit und einem guten Blick auf 
das, was dem Kunden steht, aber 
auch mit seinem unverwechselba-
ren Humor und seinem Charme gibt 
es hier ein „kleines Glück“ gratis 
dazu. „Glück kann man nicht kaufen, 
eine neue Brille schon . . ., was fast 

das Gleiche ist.“ Mit diesem Satz in 
englischer Sprache wirbt ein Aufstel-
ler vor der Tür des Eberstädter Fach-
geschäftes. „You can’t buy happiness, 
but you can buy new glasses . . . 
which is almost the same.” Natürlich 
geht es auch um die Beratung über 
hochwertige Gestelle, Gläser und 
Produkte, z.B. bei speziellen Brillen-
gläsern fürs Autofahren. Gläser mit 
Blaulichtfi lter machen für viele Kun-
den Sinn. Sie steigern die Wahrneh-
mungen von Kontrasten. Blaulicht 
wird nämlich stärker als die restli-
chen Bestandteile des Lichts gebro-
chen und somit eher als Streulicht 
wahrgenommen. Dieses fällt durch 
den Filter weg. Solche „Protect-Glä-
ser“ dienen als Blendschutz, beugen 
Ermüdungserscheinungen und Au-
gentränen vor, verfügen über einen 
hundertprozentigen UV-Schutz und 
beugen einer altersbedingten Maku-
ladegeneration vor. Und gerade bei 
Nachtfahrten ermöglichen diese an-
genehmes Sehen mit weniger stö-
renden Refl exionen bzw. Blendun-
gen. Wenn die Augen ermüden, 
schaltet das Gehirn einen Gang hoch, 
denn Blaulicht verzögert die Bildung 
des Schlafhormons Melatonin. Die 

Oft ausgezeichnet: Optikermeister Bernd Beutel | Beutel Augenoptik

Tunnelblick vor Stress? Überall 
Hamsterrad, kein Ausweg in Sicht? 
In solchen Fällen hilft es, sich klar-
zumachen, was Stress eigentlich 
ist: ein Energieschub für den Körper, 
weil das Hirn Gefahr signalisiert. 
Der Auslöser - Arbeitsdruck, private 
Katastrophen, Konflikte - lässt sich 
tatsächlich oft nicht einfach ab-
schalten. Aber für den gesunden 
Umgang mit Stress gibt es noch 
zwei andere Wege. „Wichtig ist, die 
ausgeschüttete Energie zu verbrau-
chen, und zwar durch körperliche 
Anstrengung“, erklärt Petra Timm 
vom Personaldienstleister 

Randstad. „Die einen graben den 
Garten um, die anderen joggen. 
Danach kann der Körper auch wie-
der entspannen. Am besten ist es, 
regelmäßigen Sport zur Routine zu 
machen.“
Der zweite Weg schafft Ausgleich 
zum Stress. Entspannungstechniken 
wie Yoga, progressive Muskelent-
spannung oder autogenes Training 
lassen Körper und Geist zur Ruhe 
kommen. Aber genauso wichtig 
sind ausreichend Lichtblicke im Le-
ben, beispielsweise Begegnungen 
mit Freunden oder Familie, Hobbys 
oder einfach mal Spaziergänge in 
der Natur. Der Blick ins Grüne wirkt 
erwiesenermaßen beruhigend.  (txn)

Magnet4Go! Das anatomisch ge-
formte Fußbett mit 6 hochwertigen 
Neodym-Magneten garantiert 
höchsten Tragekomfort. Atmungsak-
tive Mikrofaser hat die Wirkung eines 
optimalen Klima-Ausgleichs. Mit 
stoßabsorbierender Polsterung im 
Fersen- und Vorderfußbereich für ein 
perfektes Laufgefühl. 

Magnet-
einlegesohlen

MAGNETEINLEGESOHLEN von ma-
gnawell. shop.energetix.tv/de/

Folge ist Schlafl osigkeit. Auch hier 
könnten die Brillengläser Wunder 
wirken. Viele, die sie erprobt haben, 
sind zufrieden damit und bleiben 
dabei. Zu neuen Brillengläsern ge-
hört auch das aktuell modische De-
sign. „Die Gestelle werden generell 
wieder größer und eckiger“, sagt 
Beutel. „Allgemein total in sind Ge-
stelle mit Doppelsteg.“ 
Im Programm sind u.a. Gestelle des 
Herstellers Sea2See, die komplett 
aus recyceltem maritimen Plastik-
müll hergestellt sind. „Mit Plastik für 
eine Brille werden etwa 10 Kubik-
meter Ozean wieder sauber“, erklärt 
Herr Beutel die Philosophie des Her-
stellers. Das erfreut vor allem um-
weltbewusste Menschen. Beutel 
Augenoptik bietet ausgezeichnete 
Beratung und sehr viel mehr!
Beutel Augenoptik
Augenoptikermeister Bernd Beutel
Oberstraße 8, 64297 Da-Eberstadt
Telefon 06151-56076
www.beutel.de
Öffnungszeiten: 
Mo, Di, Mi, Fr 9.00 bis 13.00 Uhr und 
14.00 bis 18.30 Uhr
Do 9.00-13.00 Uhr und 14.00 bis 
19.30 Uhr, Samstag 9.00 bis 14.00 Uhr

Wir verö� entlichen Firmenberichte. redaktion@frankensteiner-rundschau.deUmgang mit Stress



DARMSTADT | Krebs - wer diese Diag-
nose als Betroff ene oder auch als An-

gehöriger erhält, der ist zunächst 
schockiert. Viele Fragen stellen sich: 
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„TrioSol“-Kabine ist mit einer Flächen-
heizung mit großem Bestrahlungsfeld 
für eine homogene und gleichmäßige 
Oberfl ächentemperatur ausgerüstet, 
die Intensität ist vollelektronisch ein-
stellbar.
Der „Vitallight- ABC-Strahler“ von „TPI“ 
bestrahlt gezielt und intensiv die Rü-
ckenzone. Infrarot- A-Strahlung dringt 
dabei bis zu 5 mm in den Körber ein. Sie 
sorgt für wohlige Verteilung der Wär-
meenergie im Organismus.
Intensiver Salzgehalt und Dampf wird 

in der Luft mittels des Salzverdampfers 
erzeugt, ein Highlight. Atmet man nun 
tief ein, kann dies reizmildernd, ent-
zündungshemmend und vorbeugend, 
etwa bei chronischer Bronchitis, und 
auch für verstopfte Kindernasen sein.
 „Aus dermatologischer Sicht macht 
eine Infrarotkabine mit Sole-Therme 
ebenfalls Sinn, vor allem im Kampf ge-

Sicherheit
auf Knopfdruck.
Nur einen Knopfdruck entfernt, 
wenn Sie zuhause in eine Notlage 
geraten.

Tel. 06071 2096420
Jetzt 4 Wochen
gratis testen.

Der Johanniter-Hausnotruf

DER LIEFERSERVICE KOMMT ohne Vertragsbindung aus und bietet eine 
unkomplizierte Lösung für jeden Tag.

GRIESHEIM | Seit über 30 Jahren ruft 
die Johanniter-Unfall-Hilfe dazu auf, 
Päckchen mit Lebensmitteln, Hygiene-
artikeln und einem kleinen Kinderge-
schenk zu packen, die an bedürftige 
Menschen in Osteuropa und Deutsch-
land verteilt werden. Bis zum 13. De-
zember können die Hilfspakete abge-
geben werden. Die Aktion richtet sich 
an Familien, Kinder und alte Menschen, 

die unter schwierigen Bedingungen le-
ben. Die Empfängerländer sind in die-
sem Jahr Albanien, Bosnien, Bulgarien, 
Rumänien, die Ukraine und die Repub-
lik Moldau. Besonders in diesen Län-
dern ist die Not groß, aber auch in 
Deutschland werden wieder Pakete 
verteilt. Viele Menschen hierzulande 
sind von den steigenden Lebenshal-
tungskosten betroff en und auf Hilfe an-

GESUNDHEIT
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Wellness pur zu Hause | Sauna & Infrarot Pro�  e.K. sorgt für Meeresklima

HEPPENHEIM | Wenn man eine Reise an 
die Nordsee tut, dann atmet man auto-
matisch tief durch, denn die salzhaltige 
Meeresluft tut gut und ist gesund, da 
sie schleimlösend ist, die Atemwege 
stärkt und ideal für Asthmatiker sowie 
Allergiker ist.
Holen Sie sich diesen Komfort doch in 
ihr Eigenheim!
Frank-Thomas Lindmeier, der Inhaber 
der Firma Sauna- und Infrarotprofi s in 
Heppenheim hat sich auf dieses Gebiet 
spezialisiert. „Mit einer Sole-Therme-
Pur ist gesundes Meeresklima nur einen 
Druck auf die Einschalttaste entfernt, 
ohne lange Fahrten auf sich zu neh-
men.“ Er ist langjähriger Experte für 
heilsamer Wärme und Partner der Fir-
ma „TPI-GmbH“ aus Österreich.
Eine Triosol-Infrarotkabine vereint die 
Vorzüge von Meeresklima, Salzinhalati-
on und Wärme aus Infrarotstrahlung, 
unterstützend bei der Behandlung von 
Rücken und Gelenkproblemen, Rheu-
ma und Hautkrankheiten, entspannend 
für die Muskulatur und regenerierend 
nach dem Sport.
Geprüft und zertifi ziert ist das Gerät von 
den „Seibersdorf Laboratories“ in Öster-
reich, Profi s auf dem Gebiet verschiede-
ner Strahlungstechnologien. Die 

gen Hautkrankheiten wie Neurodermi-
tis, Akne oder Schuppenfl echte. Das 
Salz wirkt antibakteriell und entzün-
dungshemmend.
Die Technologie von „TPI“ ist patentiert, 
die verwendeten Materialien hochwer-
tig und stilvoll. So gibt es die „TrioSol“-
Kabine etwa aus wertvollem Zirben-
holz, original aus dem österreichischen 
Alpen, welches die wohltuende Wir-
kung eines Aufenthalts darin noch ver-
stärkt.
Die „Triocontrol Steuerung“ steuert 
Salzverdampfer, Infrarot- ABC-Strahler 
und Flächenheizung über ein Bedien-
teil, wobei die Intensität aller Kompo-
nenten zwischen 40 und 100% stufen-
los geregelt werden kann. 
Besuchen Sie die Ausstellung Heppen-
heim, Parkhofstraße 10, von Montag 
bis Samstag nach vorheriger Terminver-
einbarung, denn eine ausführliche Be-
ratung kann schon mal bis zu 2 Stun-
den in Anspruch nehmen.
Sauna & Infrarot Profi e. K.
Frank-Thomas Lindmeier
Parkhofstraße 10, Heppenheim
(06252) 9667243, (0170) 5304946
Fax (06252) 9667291
sauna-infrarot-profi@t-online.de
www.sauna-undinfrarotkabinen.de

Dr. med. univ. Ilia Aroyo

DARMSTADT | Das Schlucken gehört 
von Geburt an zu den komplexesten 
Vorgängen in unserem Körper, bei 
dem sich bewusste und unbewusste 
Abläufe vermischen. Der Körper muss 
unterscheiden, ob die Nahrung fl üssig 
oder fest ist und dementsprechend 
muss sich die Schluckmuskulatur re-
fl ektorisch so einstellen, sodass man 
einerseits die Nahrung wortwörtlich 
runterschlucken und zum Magen be-
wegen kann, andererseits aber den 
Atemweg schützt und das Atmen wei-
terhin möglich ist.
„Der Schluckvorgang unterscheidet 
sich in eine Vorbereitungsphase, in der 
das Essen zuerst im Mund durch die 
Zähne und Zunge zerkleinert und 
durch den Speichel breiig gemacht 
wird. Danach kommt die Transport-
phase, dabei wird durch Bewegungen 
der Zunge und auch Zusammenziehen 
der Halsmuskeln die Nahrung zur 
Speiseröhre bewegt, die dann durch 
wellenförmige Bewegungen diese in 
den Magen transportiert“, erklärt Dr. 
med. univ. Ilia Aroyo, Oberarzt der Kli-
nik für Neurologie und Neurointensiv-
medizin und 
Koordinator von dem interdisziplinä-
ren Dysphagie-Zentrum in Darmstadt 
(DYSCENDA).
Jeder Mensch schluckt etwa 1500 bis 

2000 Mal am Tag und „verschluckt“ 
dabei bis zu anderthalb Liter Speichel. 
Der Schluckvorgang ist hochkomplex: 
Es sind die Hirnrinde als zentrale Steu-
erung und mindestens fünf Hirnner-
venpaare als direkte Impulsgeber der 
dann mehr als 50 Muskelpaare betei-
ligt, die dafür sorgen, dass wir nicht 
einmal daran denken müssen, wenn 
wir schlucken. Dazu kommen die un-
willkürliche Aktivierung der Speise-
röhre und aller Organsysteme des Ver-
dauungstraktes.
Leider ist es aber nicht immer so, denn 
bei Millionen Menschen (geschätzt 
werden sieben bis zehn Prozent der 
Bevölkerung in Deutschland) ist der 
Schluckvorgang gestört: 
Sie leiden unter einer Dysphagie. Da-
für gibt es viele - vor allem neurologi-
sche - Gründe. Bei 80 Prozent der 
Patient*innen mit einem akuten 
Schlaganfall kann es zu einer Schluck-
störung kommen, bei einem Viertel 
davon bleibt sie für immer bestehen. 
Aber nicht nur der Schlaganfall, auch 
viele andere neurologische Erkrankun-
gen, wie die Parkinson-Krankheit, die 
Multiple Sklerose, die Epilepsie, die 
Demenz und auch Muskelerkrankun-
gen können eine Schluckstörung ver-
ursachen. 
Hinzu kommen viele weitere Ursachen 

Wenn das Schlucken nicht mehr geht
Dysphagie-Zentrum am Klinikum Darmstadt bietet 
hochqualitative Verfahren gegen Schluckstörungen

wie Tumore im vom Mund- und Ra-
chenraum aber auch nach Traumata, 
Erkrankungen der Speiseröhre oder 
des gastro-intestinalen Trakts, Entzün-
dungen, anatomische Fehlbildungen 
und viele Erkrankungen mehr. 
Der Verlust an Lebensqualität ist 
enorm. Es kommt oft nicht nur zu Lun-
genentzündungen, sondern auch zu 
einer Mangelernährung, welche viele 
andere gesundheitliche Risiken birgt. 
Zur Abklärung der Dysphagie stehen 
im Klinikum Darmstadt modernste 
Verfahren zur Verfügung. „Bei uns wer-
den Schluckstörungen routinemäßig 
diagnostiziert und behandelt. 
Komplettierend zur klinischen Diag-
nostik erfolgt auch die apparative Ab-
klärung durch Verfahren wie die fi be-
rendoskopische Untersuchung des 
Schluckaktes (FEES), die Videofl uoros-
kopie (VFSS) oder gebräuchlich 
„Breischluck“ genannt, die Gastrosko-
pie, High-Defi nition-Manometrie und 
andere. Dabei werden die Beschwer-
den der Patienten interdisziplinär aus 
verschiedenen Perspektiven beleuch-
tet, mit dem Ziel eine adäquate Diag-
nostik und eine spezifi sche und pati-
entenorientierte Behandlung zu er-
möglichen“, erklärt Dr. Ilia Aroyo. 
„Die Therapien sind auf das Vermeiden 
von Lungenentzündungen durch Ver-
schlucken gerichtet sowie rehabilitativ 
auf die Wiederherstellung der Schluck-
fähigkeit und Verbesserung der Ernäh-
rung des betroff enen Patienten. Aber 
es kommen immer mehr auch appara-

Johanniter-Weihnachtstruckers 2024
Gemeinsam Freude schenken

gewiesen. Mehr Informationen zur Ak-
tion und der Packliste fi nden Sie unter 
www.johanniter-weihnachtstrucker.
de. Die Bestellung ist kinderleicht und 
kann per Telefon, Fax, E-Mail oder di-
rekt beim Fahrer aufgegeben werden. 
Der Lieferservice kommt ohne Ver-
tragsbindung aus und bietet eine un-
komplizierte Lösung für jeden Tag. Ge-
nießen Sie denSommer und lassen Sie 
sich verwöhnen! Weitere Informatio-
nen erhalten Sie telefonisch 06071 20 
96 420 oder per E-Mail menue.dadi@
johanniter.de. Guten Appetit!      (Johanniter)

Unsere Herbstaktion: 
Wir legen für Sie zehn Minuten 
kostenlos auf jede Ayurveda Mas-
sage obendrauf und widmen uns 
hierbei den Gelenken, Sehnen & 
Bändern!
Starte gelenkig und geschmeidig in 
die kühleren Jahreszeiten!
Eine richtig gute Massage beginnt 
achtsam sowie einfühlsam.
Wie steht es um die natürliche Balan-
ce des Körpers?  
Wie ist das momentane Befinden? 
Dort holen wir Sie ab und begleiten 
Sie in eine ganz wunderbare, wohltu-
ende Entspannung. 
Zeit, ganz bei sich selbst zu sein. Je 
nach Bedarf werden die Marmas (ay-
urvedische Akupunkturpunkte) sanft 

FLORIAN UND KRISZTINA:
„Wir bieten eine erholsame und heilungsfördernde Massage mit Herz!

Amethyst Ayurveda Massage
Ein Stück pure Entspannung

-ANZEIGE-

bis kraftvoll aktiviert:
das löst Verspannungen, fördert die 
Selbstheilungskräfte des Körpers, 
gleicht aus und kann sogar Blockaden 
lösen.
Entspannend und wohltuend zurück 
in die natürliche Balance!
Eine prima Geschenkidee (auch zu 
Weihnachten):
Selbstfürsorge verschenken, ein Mas-
sagegutschein von uns!
Zusätzlich bietet Krisztina Cranio-
sacrale Energiearbeit 5D:
Energetische Auflösung von Ursachen: 
körperlich, geistig und emotional.
Besuche uns auf unserer Homepage: 
www.amethyst-ayurveda-massage.de
Anruf zur Terminvereinbarung: 
Telefon 06157 9280584.

HESSEN | BADEN-WÜRTEMBERG | 
„Das DRK bietet täglich zahlreiche 
Termine in der Region an. Wer sich 
nicht alleine zur ersten Spende 
traut, der motiviert einfach Freunde, 
Bekannte und/oder Verwandte zu-
sammen einen Termin zu reservie-
ren.“, sagt Eberhard Weck, Presse-
sprecher des DRK-Blutspendediens-
tes Baden-Württemberg-Hessen. 
Blut spenden? So einfach läuft‘s: 
1. Wunschtermin online reservieren 
und am Tag der Spende reichlich (al-
koholfrei) trinken 
2. Anmeldung vor Ort unter Vorlage 

des Personalausweises
3. Ausfüllen des med. Fragebogens 
4. Kurzes, ärztliches Gespräch und 
eine kleine Laborkontrolle
5. Die Blutspende: Abnahme von ca. 
500ml Blut, dauert nur 5-10 Minu-
ten
6. Ruhepause und Snacks im An-
schluss an die Spende 
Alle Termine und weitere Informati-
onen unter www.blutspende.de 
oder unter 0800 11 949 11. Bildma-
terialien stehen unter www.blut-
spende.de/presse/mediathek zur 
Verfügung.

Hätte, könnte, sollte | einfach machen! 
Blut spenden ist eine der einfachsten und schnellsten guten Taten

tive Therapien, wie zum Beispiel die 
pharyngeale elektrische Stimulation 
(PES) oder die neuromuskuläre, elekt-
rische Stimulation zum Trainieren der 
am Schluckvorgang beteiligten Mus-
keln zum Einsatz. Schluckstörungen 
deren Ursache Raumforderungen, 
Entzündungen oder anatomische 

Fehlbildungen sind, werden von den 
entsprechenden Fachspezialisten be-
treut. 
Bei schweren Dysphagien ist die inter-
disziplinäre Zusammenarbeit von 
Spezialisten aus der Hals-Nasen-Oh-
ren-Heilkunde, Gastroenterologie, 
Pneumologie, Neurologie, Radiologie, 
Pflege, Physiotherapie, Ergotherapie, 
Logopädie und Ernährungsberatung 
und weitere notwendig.“
Die Klinik für Neurologie und Neuro-
intensivmedizin am Klinikum Darm-
stadt ist auch Ausbildungszentrum 
der Deutschen Gesellschaft für Neu-
rologie und der Deutschen Gesell-
schaft für Dysphagie. (Klinikum DA)

Neue Selbsthilfegruppe für an Krebs erkrankte Frauen in Darmstadt
Frauenselbsthilfe Krebs: Au� angen, informieren und begleiten | Tre� en im Klinikum

Wie geht es nun weiter? Welche The-
rapie ist die richtige? Wie stehen mei-
ne Chancen geheilt zu werden? Wie 
sieht mein Leben mit Krebs aus? Was 
wird aus meinem Beruf, aus meiner 
Familie? Das mögen nur einige von 
noch viel mehr Fragen sein, die sich 
dann die Betroff enen stellen.

Gerade in dieser Situation ist es wich-
tig, Hilfsangebote zu kennen und 
wahrnehmen zu können. Die Frauen-
selbsthilfe Krebs (FSH) bietet insbeson-
dere Frauen, ihren Angehörigen aber 
auch Männern eine solche Unterstüt-
zung an. FSH ist eine im gesamten 
Bundesgebiet verbreitete, ständig 

wachsende Organisation mit Selbsthil-
fegruppen in vielen Orten und Städten.
Vorträge, aktive Treff en wie beispiels-
weise Gesprächskreise, Tanzen, Malen, 
Reha-Sport und vieles mehr sind An-
gebote einer Selbsthilfegruppe. 
Weitere Termine der FSH-Selbsthilfe-
gruppe Darmstadt sind geplant für: 
19.11.,17.12.24, jeweils um 18.00 Uhr 
im Konferenzraum in Gebäude 85 im 
Klinikum Darmstadt. Infos auch auf 
www.klinikum-darmstadt.de.
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PFUNGSTADT | Den Meisten fällt es 
gar nicht leicht, sich mit dem eige-
nen Ableben und dessen Konse-
quenzen zu befassen. Dabei ist es re-
gelmäßig enorm von Vorteil,, mög-
lichst frühzeitig die Weichen zu 
stellen. Dies gilt sowohl für den Un-
ternehmer als auch für den Eigentü-
mer von Immobilienvermögen.
Der Übertragende kann sich dabei 
noch die Möglichkeit seinem ange-
dachten Nachfolger über die Schul-
tern zu schauen vorbehalten und 
überprüfen, ob seine Auswahl richtig 
ist. Zugleich kann der Nachfolger 
nach und nach in seine Rolle hinein-
wachsen und auf Erfahrung und Un-
terstützung zurückgreifen. 
Dem Übertragenden vorbehaltene 
Sicherungen sorgen dafür, dass die-
ser nicht vollständig seine Möglich-
keit verliert, Einfluss zu nehmen und 
Erträge einzuziehen, die womöglich 
zur Erhaltung des Lebensstandards 
benötigt werden. 
In steuerlicher Hinsicht können vor-
handene Freibetrags- und Verscho-
nungspotentiale in Anspruch ge-
nommen und zu einer erheblichen 
Steueroptimierung beitragen. 
Sowohl im Unternehmensbereich 
auch bei der privaten Immobilien-
verwaltung ist dies sogar für den 
Fortbestand häufig überlebensnot-
wendig.
Forderungen Dritter, die mit dem 
Erbfall entstehen, etwa nicht be-
dachter Pflichtteilsberechtigter, kön-
nen durch eine lebzeitige Übertra-
gung erheblich eingeschränkt wer-
den. Auch dies ist häufig für den 
ökonomischen Fortbestand überle-
bensnotwendig.
Es gibt viele beachtliche Argumente 
für eine vorweggenommene Erbfol-
ge. Regelmäßig lohnte es sich, eine 
solche mit einem Testament zu kom-
binieren. 
Als Notar und Fachanwalt mit den 
entsprechenden Fachgebieten bera-
te ich sie zu diesen und anderen 
Themen rund um Erb-, Steuer- und 

Nachfolgeplanung
Für Immobilieneigentümer 
und Unternehmer

Kleine Klassen ⬧ Familiäre Atmosphäre
Offene Ganztagsangebote

Christliche Privatschule
Grundschule, Realschule, Gymnasium G9

- staatlich anerkannt -
Hilpertstraße 26, 64295 Darmstadt

www.sabine-ball-schule.de ⬧ Tel. 06151-629280

Sabine-Ball-Schule

Unternehmensrecht gerne. 
Zur Verstärkung meines Teams suche 
ich eine(n) Rechtsanwa(e)lt(in) und 
Auszubildende(n) (m/w/d). Ich bie-
te einen attraktiven Arbeitsplatz mit 
erstklassigen Entwicklungsmöglich-
keiten.

Dr. Markus Arras
Notar, Fachanwalt für Erbrech
Steuerrecht sowie Handels- und 
Gesellschaftsrecht 
Eberstädter Straße 6 
64319 Pfungstadt
Telefon: +49 61 57 / 40 29 82–0

SEEHEIM | Dass die U12-Mannschaft des 
TV Seeheim in überragender Form ist, 
war nach dem bisherigen Saisonverlauf 
bekannt. Dass das Hessen-Finale der 
Kinderleichtathletik-Wettbewerbe im 
schönen Marburg dann aber mit dem 
Gewinn des Hessenmeistertitel endete, 
überraschte sogar das Trainerteam. Bis 
zur abschließenden Siegerehrung war 
die Platzierung unbekannt und das 
Team inklusive Trainer und Eltern fi ebert 
Platz um Platz mit. Großer Jubel bran-
dete schließlich bei der Verkündung der 
Top 3 auf: Die Seeheimer roten Tiger 
siegten vor den Teams aus Marburg und 
Hattersheim. Die Favoriten aus Frank-

furt, Wiesbaden und Hünfeld waren ge-
schlagen.
Bei vier der sechs zu absolvierenden Dis-
ziplinen landeten die Seeheimer auf den 
ersten zwei Plätzen. Nur beim Ballwurf 
machte der Gegenwind dem Team das 
Leben schwer. Großen Unmut gab es bei 
den abschließenden Läufen der Geher-
Staff el, die als Disziplin erstmals ins 
Wettkampfprogramm aufgenommen 
wurde. 
Für die Jungen und Mädchen der Roten 
Tiger zählte nach der Siegerehrung je-
doch nur die Goldmedaille, die um ihren 
Hals baumelte und die sie voller Stolz 
mit nach Hause nahmen.       (Michaela Seyff arth)BEI VIER DER SECHS zu absolvierenden Disziplinen landeten die Seeheimer auf den ersten zwei Plätzen.

Überraschende Hessenmeister

KARATE LEHRGANG MIT DEM LANDESTRAINER des Hessischen Karate Verband: Am 14.09.2024 lud die Abteilung Karate des TV 1893 Seeheim zum einem Lehrgang ein. Die Leitung dieses hessenweit 
ausgeschriebenen Lehrgangs übernahm Landestrainer Thorsten Steiner (5. Dan). Den Schwerpunkt bildeten verschiedene Katas, festgelegte Übungsabfolgen gegen einen imaginären Gegner. In 4 
schweißtreibenden Trainingseinheiten wurden diese Abfolgen intensiv geübt und anschließend mit dem Partner praktisch angewendet. Dabei kamen sowohl Karateneulinge ohne Gürtel als auch Ka-
ratemeister auf ihre Kosten. Der Verein bedankt sich sehr bei Landestrainer Thorsten Steiner sowie bei den ehrenamtlichen Unterstützern, ohne die so ein sportliches Großereignis nicht möglich wäre.

Am letzten Mittwoch vor Weihnach-
ten, den 18. Dezember 2024 werden 
die Kinder ein kleines Weihnachtsge-
schenk erhalten. Zusätzlich bekommt 
jeder Kunde eine Tüte mit „besonde-
ren“ Lebensmitteln. Da wir von den 
Supermärkten keine Spendentüten 
mehr erhalten, müssen wir diese Le-
bensmittel selbst zukaufen. 
Wir würden uns sehr freuen, wenn 
Sie uns hierfür mit einer Geldspende 
unterstützen könnten. Spendenbe-
scheinigungen stellen wir gerne 
aus. Unser Spendenkonto lautet: 
Warenkorb-Pfungstadt e.V., 
Sparkasse Darmstadt, 
IBAN: DE48 5085 0150 0029 0239 13.
Wir möchten noch darauf hinwei-
sen, dass wir weiterhin jeden ersten 
Samstag im Monat für Jedermann 
den Kinderwarenkorb geöff net ha-
ben. Für wenige Euro kann man von 
10-13 Uhr im Bekleidungsbereich 
einkaufen. 
Informationen zu unseren Projekten, 
den geplanten und durchgeführten 
Aktionen, sonstigen Neuigkeiten und 
den Öff nungszeiten fi nden Sie auf 
unserer Website und auf Instagram. 
(Pia Nold)

Warenkorb Pfungstadt e.V.
warenkorb@warenkorb-pfungstadt.de
www.warenkorbpfungstadt.de

Rückblick | Herbstferien-Kinder-Aktion im Pfungstädter Warenkorb 
Am 18. Dezember erhalten alle Kinder traditionell ein kleines Weihnachtsgeschenk

UNTER DEM NEU ÜBERDACHTEN AUSSENBEREICH fand eine fröhliche und kreative „Kürbisrunde“ statt.

PFUNGSTADT | Mit viel Eifer und 
Freude entstanden schöne Hallo-
ween-Kürbisgesichter im Pfung-
städter Warenkorb. Viele Kinder be-
suchten unsere Herbstferienaktion, 
die wir in diesem Jahr auf unserem 
neuen, überdachten Außenbereich 
durchführen konnten. 
Bereits im Sommer berichteten wir 
über unsere erfolgreichen Sommer-
ferien-Spiel-Aktionen für die Kinder 
unserer Kunden, für die immer et-
was Schönes geboten wird im 
Pfungstädter Warenkorb.
Zu unserer Tradition gehört seit vie-
len Jahren die Weihnachtsausgabe: 

DARMSTADT | Wir laden Sie herzlich 
zur Veranstaltung über Chancen 
und Herausforderungen von K.I. 
und ihre Implikationen für Schule 
und Gesellschaft ein. 
Wann: 15.11.2024, 15:00 bis 20:00 
Uhr, Wo: Ernst-Ludwig-Saal, 
Schwanenstraße 42, 64297 Darm-
stadt.
In einer Zeit, in der Künstliche Intel-
ligenz (K.I.) immer mehr Einfl uss 
auf verschiedene Lebensbereiche 
gewinnt, wollen wir über Chancen 
und Herausforderungen der Tech-
nologie aufklären – besonders in 
der Bildung. Die Veranstaltung rich-

tet sich an Eltern, Lehrkräfte sowie 
Schülerinnen und Schüler. 
Das Programm: 
Nach einem Impulsvortrag von Prof. 
Dr. Sebastian Becker-Genschow, Lei-
ter der Forschungsgruppe Digitale 
Bildung mit Schwerpunkt Künstli-
cher Intelligenz der Universität zu 
Köln, zum Thema:
„Niemals krank, rund um die Uhr er-
reichbar, verfügt über das gesamte 
Weltwissen – Ist ein KI-Chatbot die 
bessere Lehrkraft?“ 
steigen Prof. Dr. Sebastian Becker-
Genschow, Holger Klötzner, Dezer-
nent für Bildung und Digitalisie-

rung der Stadt Darmstadt, ein:e 
Schülervertreter:in sowie Ver-
treter:innen von Verlagen und Bil-
dungsorganisationen tiefer ins The-
ma ein.
Unter der Fragestellung KI und Bil-
dung – wer lernt von wem? werden 
die Chancen und Herausforderungen 
von K.I. in der Schule und der Gesell-
schaft thematisiert. Im Anschluss 
haben die Zuhörenden die Möglich-
keit, Fragen zu stellen und sich aktiv 
in die Diskussion einzubringen. 
Darüber hinaus bietet die Veranstal-
tung die Gelegenheit, an verschiede-
nen Stationen unterschiedliche 

SEEHEIM | Am Donnerstag, dem 21. 
November, findet der letzte Feier-
AbendMarkt in diesem Jahr vor dem 
Seeheimer Rathaus statt. 
Viele bunte Einkaufs- und Verzehr-
möglichkeiten laden wieder zum 
geselligen Beisammensein ein. Ne-
ben Speisen, Getränken und Markt-
waren gehören erneut Stände von 
lokalen Kunsthandwerkern und Ver-
einen zum Angebot und machen 
das Einkaufen und Genießen von 
17:00 bis 20:00 Uhr zum feier-
abendlichen Vergnügen. 
Besucher werden gebeten, mög-

lichst zu Fuß, mit dem Rad oder 
mit den öffentlichen Verkehrsmit-
teln zur Veranstaltung zu kom-
men, da die Zahl der Parkplätze 
beschränkt ist. 
Wer das Auto nutzen muss, kann 
die Parkplätze hinter dem Rathaus 
sowie am Friedhof nur über die 
Bergstraße und dann die Straße 
„Hinter der Kirche“ erreichen, da 
der Georg-Kaiser-Platz in Höhe der 
Einfahrt zur Tiefgarage am Verwal-
tungsgebäude bei den FeierAbend-
Märkten aus Sicherheitsgründen 
vollgesperrt ist. 

K.I. ist kein Gespenst | Nicht fürchten, GUT erklärt! Künstliche Intelligenzen auszupro-
bieren und Virtual Reality zu erleben.
Wir freuen uns, Sie zu diesem wich-
tigen und aktuellen Thema begrü-
ßen zu dürfen und laden Sie herz-
lich dazu ein, im Anschluss an die 
Diskussion die K.I.-Stationen zu be-
suchen und mit uns ins Gespräch zu 
kommen. Die Veranstaltung „K.I. ist 
kein Gespenst” und wird organisiert 
von der Pacemaker Initiative in Ko-
operation mit der Gutenbergschule 
in Darmstadt-Eberstadt.
Anmeldung gerne per Email an ju-
lia.soeff ner@pacemaker-initiative.
de. Weitere Informationen zum Pro-
gramm fi nden Sie zeitnah unter 
https://gut-da.de/ (Julia Soeff ner)

Noch einmal einkaufen und genießen 
Saisonabschluss für die FeierAbendMärkte 2024
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BORNEO | SUMATRA | Die Regenwäl-
der Borneos und Sumatras sind von 
entscheidender Bedeutung für das 
globale Klima. Außerdem zählen sie 
zu den Orten mit der weltweit höchs-
ten Artenvielfalt 
und sind Lebens-
raum der charis-
matischen Orang-
Utans, der einzigen 
großen asiatischen 
Menschenaff en.  
Doch leider werden 
die Wälder u.a. für 
Palmöl, Tropenholz 
und Papier zerstört – mit dramati-
schen Folgen für Mensch, Natur und 
Weltklima. Bei unserer Arbeit verfol-

gen wir einen ganzheitlichen Ansatz: 
Wir unterstützen Orang-Utan-Auf-
fang- und Auswilderungsstationen, 
Projekte zur Auff orstung und zum 
Schutz des Regenwaldes und betrei-

ben Umweltbil-
dung in Indonesien 
und Deutschland. 
Über Ihre Unter-
stützung freuen wir 
uns außerordent-
lich. 
Für etwaige Rück-
fragen stehen wir 
Ihnen gerne tele-

fonisch unter 0341/3550812 sowie 
unter dieser E-Mail-Adresse zur Ver-
fügung.www.orang-utans-in-not.org

Hilfe für Orang-Utans

orang-utans-in-not.org

DER INITIATORIN DES „FRAUENTREFFS“ Ulla Zimmer (rechts) und die städ-
tische Frauen- und Gleichstellungsbeauftragte Karin Hofmann (links).

GRIESHEIM | Der Frauentreff  besteht in 
diesem Jahr seit 30 Jahren. Anlässlich 
dieses Jubiläums hatten die Frauen- 
und Gleichstellungsbeauftragte der 
Stadt Griesheim, Karin Hofmann, und 
die Leiterin des „Frauentreff s“, Ulla 

SEEHEIM | Am Sonntag, den 08.09.2024, 
feierte die Handballabteilung des TV 
Seeheim ihr 101-jähriges Bestehen. 
Weit mehr als 101 Gäste von klein bis 
groß, von alt bis jung fanden sich zur 
Feier dieses Jubiläums dem plötzlich 
schlechten Wetter zum Trotz am Vereins-
heim im Christian-Stock-Stadion in See-

heim ein. Bei Kaff ee und Kuchen ab 15 
Uhr gab es viel Wiedersehensfreude bei 
alten Trainerinnen und Trainern, Spiele-
rinnen und Spielern, Eltern, Aktiven und 
Ehemaligen. In familiärer Atmosphäre 
konnten die Kinder und Jugendlichen 
die Spielangebote mit Handballbezug 
auf dem nebenan liegenden Hartplatz 

nutzen, während im Sportheim eine Bil-
derpräsentation der vergangenen Jahr-
zehnte auf großer Leinwand zu bewun-
dern war. Im gesamten Raum wurde die 
bewegte Zeit der Abteilung sichtbar: 
durch alte Urkunden und Pokale, Trikots 
aus alten Zeiten, Spielerpässen aus den 
50 er und 60er Jahren und unzähligen 

WWW.TIERHEIM-PFUNGSTADT.DE 
info@tierheim-pfungstadt.de 
Telefon 06157-5430. 
Öff nungsszeiten: 
Freitags und mittwochs 
14.30-17.00 Uhr
samstags 9.00-13.00 Uhr. 

MISCHLING: GEBOREN AM 05.
JULI 2014, MÄNNLICH, KASTRIERT, 
GRÖSSE CA. 50CM. Auch wenn sich 
unser Blacky mit seiner Mama Cara ein 
Zimmer teilt, so ist er doch seine eige-
ne Persönlichkeit und sucht nach sei-
nem eigenen Traum zu Hause. Blacky 
lebte viele Jahre in einem rumänischen 
Shelter und ist Fremden gegenüber 
erst mal skeptisch und will sich dem 
Kontakt entziehen. Von vertrauten 
Menschen lässt er sich gerne anfassen 
und genießt die Streicheleinheiten. 
Blacky ist noch etwas unsicher, aber 
liebt lange Spaziergänge. Hier braucht 
er zum einen idealerweise einen sou-
veränen Hund in Begleitung (aktuell 
übernimmt den Job seine Mama) und 
zudem erfahrene Menschen, die ihn 
selbstbewusst durchs Leben führen. 
Blacky gruselt sich vor manchen Din-
gen noch ein wenig und kann hier an 
der Leine auch mal „pöbeln“. Da Blacky 
seit Jahren nur den Zwinger kennt, 
würden wir uns für ihn ein Haus in ru-
higer Lage, mit schönem Garten wün-
schen. Vielleicht geschehen aber ja 
auch noch Wunder und es fi ndet sich 
jemand, der Blacky und seine Mama 
Cara gemeinsam aufnehmen würde. 
Da die Chance aber verschwindend 
gering ist und die beiden auch schon 
mal getrennt waren, suchen beiden 
auch Einzeln nach einem zu Hause.

MISCHLING: GEBOREN AM 27. 
03.2023, WEIBLICH, KASTRIERT, 
GRÖSSE CA. 50CM. Im Alter von ca. 6 
Wochen wurde Snow mit ihrer 
Schwester Kari in Rumänien ausge-
setzt gefunden. Sie haben seit da an 
ihr Leben ausschließlich im Zwinger 
verbracht und lernen seit Ihrem Um-
zug Anfang des Jahres ins Tierheim 
Pfungstadt nun in Ruhe das Hunde-
leben 1×1. Snow ist ein quirliges 
Hundemädchen mit viel Energie. Sie 
ist sehr wachsam und wünscht sich 
ein großes Haus mit ebenso großem 
Garten, eher etwas Abseits der Stadt.
Mit anderen Hunden zeigen sie sich 
sehr selbstbewusst, aber verträglich.

LABRADOR RETRIEVER: GEBO-
REN 12.09.2019, WEIBLICH, KAS-
TRIERT, GRÖSSE CA. 50 CM, KEINE 
KINDER. Holly hat in ihrem bisheri-
gen Leben noch nicht viel Schönes 
erlebt. Sie ist der typische Fall von 
„diese Rasse verzeiht doch jeden Er-
ziehungsfehler“. Die Erziehungsfeh-
ler führten zur Überforderung und 
dazu, dass Holly vorübergehend in 
einer Gartenhütte mit wenig Zu-
gang zur Interaktion mit Menschen 
gelebt hat. Da dies natürlich nicht 
von noch längerer Dauer sein konn-
te, kam Holly zu uns. Holly zeigt sich 
hier typisch für einen unerzogenen 
Labbi als Modell Dampfl ock, meist 
freundlich und überdreht. Holly 
kennt das Leben im Haus und hält 
ihren Zwinger sehr sauber. Sie ist 
wachsam und geht gerne und aus-
giebig spazieren. Wenn es jedoch um 
Futter oder andere Ressourcen (z.B. 
Wassernapf) geht, kann Holly sehr 
besitzergreifend sein und das Objekt 
der Begierde auch verteidigen. Daher 
ist hier ein gutes Futtermanagement 
nötig. Kinder und andere Tiere sollten 
nicht im Haushalt vorhanden oder 
geplant sein. 
Holly liebt Streicheleinheiten und 
muss sich an Berührungen über ihr 
persönliches Maß hinaus noch ge-
wöhnen. Hier hat sie eine klare Kom-
munikation, macht aber auch bereits 
deutliche Fortschritte. Wir sehen Hol-
ly bei hundeerfahrenen Menschen 
mit klaren Regeln und einem souve-
ränen Umgang. Die Leinenführigkeit 
wird weiterhin fl eißig geübt und ist 
noch ausbaufähig. Mit anderen Hun-
den zeigt sie sich ebenfalls sehr sou-
verän, da entscheidet (wie meist) die 
Sympathie. Wo sind die Menschen für 
unsere Holly?

KANINCHEN: GEBOREN IM MAI 
2022, MÄNNLICH UND WEIBLICH, 
KASTRIERT. Rexkaninchen Kasimir 
ist ein aufgewecktes, junges Kerl-
chen mit einigen Besonderheiten. 
Seine rassebedingte Fellstruktur bie-
tet keinen ausreichenden Witte-
rungsschutz, so dass wir ihn nur in 
Innenhaltung mit weichem Unter-
grund vermitteln.
Kasimir ist ein liebes, zutrauliches 
Kaninchen mit außerordentlichem 
Bewegungsdrang. Das Gehege sollte 
dementsprechend viel Lauffl  äche und 
Beschäftigungsmöglichkeiten bieten. 
Susan ist ein zuckersüße Kaninchen 
Dame die unserem Kasimir komplett 
den Kopf verdreht hat.
Deshalb suchen beide ein liebevolles 
Zuhause in einer Wohnung. Susan ist 
geschätzt ca 1 Jahr alt und ob sie kas-
triert ist, wissen wir leider nicht.

RATTEN: WEIBLICH & MÄNNLICH. 
Einige Rattenjungs und -mädels war-
ten bei uns im Tierheim und wollen in 
ein rattengerechtes Zuhause ziehen.

Programm:Lebende BibliothekMalwe�bewerb
Art of the OreoosHoly Glorys
und vieles mehr ...

15. November|16-20 Uhr Stresemannstr. 1
gegenüber Aldi

Mission zum Schutz der Orang-Utans

30 Jahre Frauentre� Zimmer, kürzlich zum Frauenfrühstück 
ins Rathaus eingeladen. Über 60 Frau-
en waren der Einladung gefolgt und ei-
nige von ihnen waren tatsächlich be-
reits bei der ersten Zusammenkunft 
des „Frauentreff “ dabei. Im Januar 
1994 wurde Ulla Zimmer entsprechend 
den Vorgaben der Hessischen Gemein-

deordnung (HGO) zur externen Frau-
enbeauftragten bestellt. Noch im glei-
chen Jahr hat Ulla Zimmer den off enen 
Frauentreff  initiiert und zu einem ers-
ten Treff en in den heutigen Sitzungs-
raum D im Rathaus eingeladen.
Seit 1995 steht im „Bürgerhaus Am 
Kreuz“ ein „Frauenraum“ für die regel-
mäßigen Treff en des „Frauentreff s“ und 
des „Multikulturellen Frauentreff s“ zur 
Verfügung.
Gefragt nach den Gründen, die sie zur 
Einrichtung eines off enen Frauen-
treff s bewogen haben, sagt Ulla Zim-
mer „In den Beratungsgesprächen 
habe ich immer wieder festgestellt, 
dass sich die Frauen mehr Kontakt zu 
anderen Frauen wünschten und sich 
über die verschiedensten „Frauen“-
Themen austauschen wollten, ohne 
sich in Vereinen, in kirchlichen oder 
politischen Organisationen festzule-
gen. Mit dem Angebot des off enen 
„Frauentreff s“ wollte ich auf diese Be-
darfe reagieren“.
In den Treff en wurde dann relativ 
schnell deutlich, dass die Frauen auch 
an kulturellen, sozialen und frau-
enspezifi schen Angeboten interes-
siert sind. Und so wurden die Ange-
bote des „Frauentreff s“ um Ausfl üge 
zum Besuch von Museen, Sehens-
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würdigkeiten, Ausstellungen oder 
Orten, die frauenpolitisch wichtig 
oder für die „Geschichte der Frauen“ 
von Bedeutung sind, erweitert.
Sehr beliebt und nicht mehr wegzu-
denken sind die Ausfl üge zum Besuch 
des Ostermarktes und des Weih-
nachtsmarktes in jährlich wechseln-
den Städten und die kombinierte 
Bus-Schiff fahrt im Juni/Juli eines je-
den Jahres.
Aber auch Ausfl üge zum Besuch der 
Ausstellung „Die Mütter des Grund-
gesetzes“ in Frankfurt, zur Marilyn-
Monroe-Ausstellung in Speyer oder 
zum BikiniARTmuseum in Bad Rappe-
nau gehören zu den Aktivitäten.

100+1 Jahre Handballabteilung beim TV Seeheim Fotos und Plakaten. Um 16 Uhr begrüß-
ten die stellvertretenden Abteilungslei-
ter Felix Solms und Daniela Eifert alle 
Anwesenden und stellte das aktuelle 
Trainerteam vor. Im Anschluss überreichte 
Chris Gelitz, als aktueller Herrentrainer, 
die extra angefertigten Jubiläumstrikots 
an die ehemaligen Stützen der Abteilung 
und Ehrenmitglieder des Vereins. 
Nach einem gemeinsamen Gruppenbild 

konnte der Grill ange-
worfen werden und 
der Abend gemütlich 
zu Ende gehen. (TVS)
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• ROHR- UND KANALREINIGUNG 
• KANALUNTERSUCHUNG  NACH ATV 
• DICHTIGKEITSPRÜFUNG GEM. EKVO 
• ROHR-U.-KANALRENOVATION - OHNE TIEFBAU
• KANALROBOTIK 

www.Rohrreinigung24.de

24Std. Notdienst
06151 -57343
06157 -2578
06257 -4964

Freecall: 0800-1884010
Telefonische Auftragsannahme zum Ortstarif. Es erfolgt 
die kostenlose Weiterschaltung zu unserem Firmensitz in 
64665 Alsbach-Hähnlein – Sandwiesenstr. 37

GERNSHEIM | Bei der diesjährigen „In-
tersolar“, die weltweit größte Solar-
messe, die alljährlich in München 
stattfi ndet war auch die Biber Solar-
konzept GmbH aus Gernsheim dabei. 
Neben den vielen spannenden Eindrü-
cken auf der Messe erwartete die Pho-
tovoltaik-Experten aus der Schöff er-
stadt eine ganz besondere Überra-
schung: Das Unternehmen unter der 
Leitung von David Biber wurde mit 

DAVID BIBER (links, Biber Solarkonzept), und Ajdin Vukalic (rechts, 
ebenfalls Biber Solarkonzept) freuen sich über die Auszeichnung, die 
sie von Nico Koch (Mitte, EUPD Research) entgegennehmen.

Führender Solarfachbetrieb 
ausgezeichnet | Biber Solarkonzept GmbH 
erhielt den EUPD Installer Award

dem EUPD Research Installer Award 
ausgezeichnet. Dieser Preis wird aus-
schließlich an PV-Installateure verge-
ben, die durch herausragende Leistun-
gen und ein starkes Engagement im 
Bereich der Photovoltaik überzeugen.
„Die Auszeichnung kam für uns völlig 
überraschend. Wir hätten nie damit 
gerechnet, weil es viel größere Solar-
unternehmen als uns gibt“, sagte Da-
vid Biber. Laut dem Geschäftsführer 

gibt es in ganz Hessen nur fünf Unter-
nehmen, die diesen Award erhalten 
haben. „Das bedeutet, dass wir in un-
serer Branche zu den besten Firmen in 
Hessen gehören – und darauf sind wir 
sehr stolz“, fügte er hinzu. Der EUPD 
Research Installer Award wird seit 
mehreren Jahren von dem internatio-
nalen Marktforschungs- und Bera-
tungsunternehmen EUPD Research an 
herausragende Unternehmen in Euro-

pa verliehen.  Ziel der Auszeichnung ist 
es, Installateure zu ehren, die im Be-
reich Nachhaltigkeit eine Vorreiterrolle 
einnehmen und diese auf nationaler 
Ebene hervorheben. (red/nic).
Weitere Infos und Kontakt: 
Biber Solarkonzpt,  
Emanuel-Merck-Str.  99, Gernsheim, 
Telefon  06258-8109040, 
info@biber-solarkonzept.de, 
www.biber-solarkonzept.de

GRIESHEIM | Am 10. Oktober, hat die 
Auftaktveranstaltung zur Kampagne 
„Aufsuchende Energieberatung“ im 
Griesheimer Rathaus stattgefunden. 
Die Veranstaltung, die sich vollum-
fänglich dem Thema der energeti-
schen Gebäudemodernisierung wid-
mete, ist auf großes Interesse gesto-
ßen. Rund 50 Bürgerinnen und 
Bürger verfolgten gespannt die Fach-
vorträge des städtischen Klima-
schutzmanagers Jörg Glock und des 
externen Referenten Prof. Dr. Benja-

min Krick, der als Sanierungsmana-
ger bei der Stadt Riedstadt tätig ist.
Im Rahmen der Veranstaltung hatten 
die Zuhörenden die Möglichkeit di-
rekt vor Ort ihr Interesse an einer Be-
ratung zu bekunden. Von den 100 
angebotenen kostenlosen Erstge-
sprächen, stehen derzeit noch knapp 
30 Beratungsgespräche zur Verfü-
gung. Wer schnell ist und eine Inter-
essenbekundung abgibt, hat noch 
die Chance auf eine kostenlose Ener-
gieberatung. Online kann eine Inter-

DER KAMPAGNENZEITRAUM endet am 19.12.24. Innerhalb dieses Zeit-
raums sollten alle Beratungsgespräche durchgeführt werden. Für die be-
ratenen Bürgerinnen und Bürger entstehen durch das Erstgespräch kei-
nerlei Verpflichtungen. (sg) 

MIT EINEM MARKENHERD gelingt Ihre Weihnachtsgans im Backofen bestimmt!

DARMSTADT | Fast jede Branche erlebt 
aktuell Veränderungen. Die Branche der 

Zuverlässigkeit, Service, Innovation | Jentsch Hausgeräteservice
Ihr kompetenter und freundlicher Partner für Haus- und Elektrogeräte inclusive Kundenservice

elektronischen Haushaltsgeräte fällt 
auch darunter. Was sich allerdings nicht 

stadt erwartet. Das Fachgeschäft bietet 
eine große Auswahl verschiedener 
Haushaltsgeräte wie Waschmaschinen, 
Wäschetrockner, Geschirrspüler, Back-
öfen, Kühl- und Gefrierkombinationen, 
Kaff eevollautomaten und Staubsauger. 
Bekannte Marken wie Miele, Bosch, 
Siemens, Liebherr und Jura fi nden hier 
mit neuesten Innovationen ihren Platz. 
Bei Jentsch Hausgeräteservice können 
Sie sich Ihren Weihnachtswunsch ver-
wirklichen! 
Lassen Sie sich kompetent vom ge-
schulten Fachpersonal beim Kauf bera-
ten und fi nden Sie Ihr neues Lieblings-
gerät!
Insbersondere bei einer Anschaff ung 
für Jahre sollte man auf Langlebigkeit 
achten. Das schöne bei Jentsch: Nach 
dem Kauf werden Sie nicht alleine ge-
lassen. Die Geräte werden zu Ihnen 
nachhause geliefert und in Betrieb ge-
nommen. Auf Wunsch wird das Altge-
rät entsorgt. Sollten nach dem Kauf 
noch einmal Probleme auftreten, steht 
Ihnen das gesamte Team fachgerecht 
zur Seite, denn SERVICE steht bei 
Jentsch an oberster Stelle. 
Das breitgefächerte Sortiment deckt 
alle Wünsche ab. Gerade zur Advents- 
und Weihnachtszeit gibt es eine große 
Auswahl von Kühl- und Gefrierschrän-
ken, sowie von klassischen Klimaanla-
gen. Aber auch kleinere Haushaltsge-
räte wie ein Kaff eevollautomat fi nden 
Sie im Sortiment. 

FÜR HOME-OFFICE & FREIZEIT: Genießen Sie das Aroma durch den Kaffee-
vollautomat.

ändert, ist der Service, den Sie bei 
Hausgeräteservice Jentsch in Darm-

VIELLEICHT IHR WEIHNACHTSGESCHENK? Eine Waschmaschine oder ein 
Trockner...oder...?

WÜNSCHE werden wahr...hier ein-
werfen!

k

Oft lassen sich Wohnungen schon 
mit kleineren Grundrissänderun-
gen deutlich ansprechender ge-
stalten. Ein gutes Beispiel dafür 
sind Trennwände: Sie setzen nicht 
nur hochwertige gestalterische 
Akzente, sondern strukturieren 
große Räume und machen sie 
wohnlicher. Derartige Trennwände 
werden heute in der Regel in 
Leichtbauweise ausgeführt und 
nicht gemauert. Wichtig für Mieter: 
Die Konstruktion kann später prob-
lemlos entfernt werden.               (txn) 

Und der große Vorteil: Sollte das ge-
kaufte Gerät jemals reparaturbedürftig 
sein, kann es direkt im Haus repariert 
werden. Somit werden lange Warte-
zeiten wie bei üblichen Großverkäu-
fern vermieden. Sollte eine Neuan-
schaff ung eines Haushaltsgerätes an-
stehen, denken Sie gerne an das 
Fachgeschäft in Darmstadt. Bei Jentsch 
Hausgeräteservice stehen Ihnen die 
Türen off en und das Team begrüßt Sie 
jederzeit recht herzlich. 
Jentsch Hausgeräteservice
Groß-Gerauer-Weg 50
64295 Darmstadt
Telefon 06151-3963906
service@jentsch-hausgeraete.de
www.jentsch-hausgeraete.de

Mehr Wohnwert 
mit Trennwänden
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Klimaschutz: Erfolgreicher Auftakt zur 
Kampagne „Aufsuchende Energieberatung“

essenbekundung auf der städti-
schen Webseite abgegeben werden: 
https://www.griesheim.de/woh-
nen-umwelt/klimaschutz/kampag-
ne-aufsuchende-energieberatung/ 
Die Kampagne „Aufsuchende Ener-
gieberatung“ verfolgt das Ziel, Be-
sitzerinnen und Besitzer von Ein- 
und Zweifamilienhäusern zu den 
Möglichkeiten einer energetischen 
Modernisierung zu informieren, ih-
nen den Einstieg in dieses komplexe 
Thema zu erleichtern und sie bei den 
ersten Schritten zur Durchführung 
einer solchen Modernisierung in 
den eigenen vier Wänden zu unter-
stützen.                                                       (sg)

Trotz Nachrichtensendungen und Wet-
ter-Apps: Kaum aufgestanden gilt der 
erste Blick vieler Menschen nach drau-
ßen: Wie sieht das Wetter bei uns denn 
heute aus? Das Öff nen von Rollläden, Ja-
lousien oder anderer Sonnenschutztech-
nik ermöglicht allerdings nicht nur freie 

Ausblicke. Von diesem Moment an ver-
lässt auch viel Heizwärme das Haus. 
Fenster, Türen & Balkontüren sind selbst 
in gut gedämmten Häusern eine 
Schwachstelle, die sich aber mit ein paar 
Tricks und Technik beseitigen lässt. Wer 
Nebenkosten dauerhaft senken möchte, 
kann zunächst ein paar einfache kosten-
lose Tricks anwenden: In beheizten Räu-
men sollten keine Möbel in der Nähe der 

Heizkörper sein. Diese heizen nämlich 
dann am eff ektivsten, wenn die kalte 
Luft am Fußboden angesaugt, erwärmt 
aufsteigen und im Zimmer gut zirkulie-
ren kann. Deshalb sollten Heizkörper 
auch nicht abgedeckt werden. Gluckert 
ein Heizkörper, muss er entlüftet wer-
den, damit er richtig funktionieren kann. 
Sparen mit Rollladen und Co.: Verfügt 
das Haus über Rollläden, bieten diese ein 

großes, meist ungenutztes Sparpotenzi-
al: An sonnigen Tagen sollten sie an süd-
lich gelegenen Fenstern und Terrassen-
türen geöff net sein, um wärmenden 
Sonnenstrahlen in Räume zu lassen. 
Nachts und an Tagen ohne Sonnenschein 
müssen sie möglichst vollständig ge-
schlossen sein, um Wärmeverluste über 
die Glasscheiben deutlich zu verringern. 
www.rollladen-sonnenschutz.de     (txn)

Mit Sonnenschutz
Heizenergie sparen

RIEDSTADT | Ein barrierefreier Umbau 
der Badewanne bedeutet vor allem Un-
abhängigkeit, Selbstständigkeit und Le-
bensqualität. Es ist fast schon Standard 
und aus Kostengünden unumgänglich, 
dass junge Leute langfristig planen. 
Jetzt schon an die Zukunft denken! Der 
Kunde kann sich dabei in jedem einzel-
nen Schritt auf eine kompetente Bera-
tungsleistung und die langjährige Er-
fahrung aus einer Vielzahl von erfolg-
reich durchgeführten Vermittlungen 

verlassen. Firma Bad- und Raumgestal-
tung Schweitzer ist für dieses Anliegen 
ein kompetenter Ansprechpartner.
Die Umbaulösungen sind unter be-
stimmten Voraussetzungen förderfähig. 
Kunden mit Pfl egegrad haben bei-
spielsweise die Möglichkeit, sich bis zu 
4.000 € der pfl egerelevanten Umbau-
kosten von der Pfl egekasse erstatten zu 
lassen. Inhaber Werner Schweitzer berät 
Sie dazu gerne unverbindlich! Die Arbei-
ten werden von kompetenten Handwer-

-ANZEIGE-Barrierefreier Badumbau
Staatliche Zuschüsse durch Fachbetrieb | Planung & Ausführung

kern ausgeführt, sie sind hochqualifi -
ziert, zuverlässig, erfahren und motiviert 
und stehen für Ihre Zufriedenheit. Die 
Erstberatung, der vor-Ort-Termin und 

IN JUNGEN JAHREN bereits an die Zukunft denken 
zahlt sich aus. Werner Schweitzer berät umfassend.

sogar die Aufklärung zu 
möglichen Fördermitteln 
sind für Sie 100% unver-
bindlich und kostenfrei. 
Ein Kunde berichtet: „Die 
Darstellung der Zuschüsse 
war einfach und verständ-
lich. Logische Gliederun-
gen machten das ganze 
übersichtlich.“ Beim Vor-
Ort-Termin wird das Bad 

von der Firma Schweitzer 
inspiziert.  Überprüft werden die räumli-
chen Gegebenheiten, Wanne, Dusche 
und Bad werden ausgemessen und man 
fi ndet gemeinsam mit dem Kunden die 

passende Umbau-Lösung. Im Nachgang 
erhalten Sie ein unverbindliches Ange-
bot mit einem Festpreis. Zum vereinbar-
ten Termin werden die alten Sanitärob-
jekte ausgebaut und die neue, ideale 
Dusch- und Badevorrichtung eingebaut. (fr)

Firma Bad- und Raumgestaltung 
Werner Schweitzer 
Max-Planck-Str. 1, 64560 Riedstadt
Telefon 06158-747772
Mobil 0178-3390285
info@werner-schweitzer.de



ANZEIGENSONDERVERÖFFENTLICHUNG  · NOV.-DEZ. 2024

ERNST METZGER: „Montage vor Ort innerhalb nur einem Tag ohne Baustelle!“ DIE OPTISCH MODERNE, sparsame und hocheffiziente Elektroheizung. WOHLIGE WÄRME genießen.

INNENANSICHT: 
25 Jahre Hersteller garantie 

auf Heiz- und Speicherelemente.

Die einzige echte Alternative zur Nachtspeicherheizung
Gesetzeskonform - sparsam - modern - wartungsfrei - angenehm heizen! 
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Gestiegene Energiekosten, über 
Nacht vorheizen, keine Tempera-

turregelung, usw. 
Die Umstellung auf eine Zentralhei-
zung/Wärmepumpe schreckt viele ab 
– hohe Kosten, hoher Aufwand, Bau-
stelle im Haus. „Es muss nicht immer 
eine Wärmepumpe sein“ – ist auch 
eine Elektroheizung, welche aber bei 
Altbauten/Teilsanierungen ohne Nie-
dertemperatur-Fußbodenheizung 
ihre Vorteile gar nicht ausspielen 
kann. Daher suchen Haus- und Woh-

nungsbesitzer immer noch nach einer 
optimalen Lösung, wie man Nacht-
speicher „ohne hohe Kosten und Bau-
stelle“ eff ektiv und gemäß dem neu-
en Heizungsgesetz ersetzen kann. Da-
bei gibt es gemäß dem neuen 
Heizungsgesetz für Haushalte mit al-
ten Nachtspeichern eine ideale und 
preiswertere Alternative „ohne Bau-
stelle“ - dynamische Elektroteilspei-
cherheizungen - sparsam, modern, 

preiswert, wartungsfrei, digitale Tem-
peratursteuerung ermöglicht zeit- 

und zielgerechtes Heizen. Ein zu-
kunftsorientiertes Elektro-Heizsys-
tem, welches durch seine dynamische 
Speichertechnik (ohne Vorheizen) mit 
Strahlungswärme (Infrarotanteil) in 
Verbindung mit Konvektion (kein Ge-
bläse), ein wesentlich angenehmeres 
Raumklima schaff t, als es mit Nacht-
speichern möglich ist.
Qualitativ hochwertige, voll optimier-
te (Strahlungsfl äche und Wärmeüber-
leitung der Speicherkeramik) Elektro-
teilspeicherheizungen, ersetzen ohne 
Baustelle die alten Nachtspeicher in 
nur einem Tag. Die Wand- oder Stand-
montage erfolgt an die bereits beste- henden Anschlüsse der alten Nacht-

speicherheizung. Mit ca. dem halben 
Anschlusswert gegenüber Nachtspei-
chern, wird auf einen gesteuerten 
Heiztarif umgestellt. 
Aus den Di� erenzen von An-
schlusslast, Laufzeiten und Heizta-
rif sind Einsparungen von bis zu 
20-40% möglich.
Ideal auch als Nachrüstung für Altbau-
ten mit alten Ölöfen, als Zusatzhei-
zung oder Einzelgerät, z.B. für das Bad. 

Unsere Geräte sind absolut wartungs-
frei (keine Instandhaltungskosten) 
und die Werksgarantie auf die Heiz/
Speicherelemente beträgt 25 Jahre.
Ihren Fachmann für Beratung, 
Planung und Ausführung finden 
Sie in Gross-Zimmern: 
Planungsbüro für 
Elektrowärmetechnik 
Ernst Metzger 
Telefon 06071-951226 
Mobiltelefon 0172-6908028

Automatisierte Rollläden werten 
jedes Eigenheim auf : Sie sorgen für 
angenehm kühle Räume im Som-
mer und verhindern Heiz-energie-
verluste im Winter. Dank einer neu-
en Generation von Funkantrieben 
mit Solarpanel sind die Planung 
und Montage so einfach wie noch 
nie.
Ob im Neubau oder bei der Sanie-
rung: Sogenannte Vorbaurollläden 
werden einfach von außen an der 
Fassade montiert. Für die smarte 
Motorisierung empfiehlt sich ein 
Rollladen-Funkantrieb wie der 
RS100 Solar io von Somfy. Damit 
profitieren Verbraucher von einer 
autarken und nachhaltigen Lösung, 

denn der Antriebsakku wird über 
ein Solarpanel mit kostenloser Ener-
gie versorgt. Da kein Stroman-
schluss und keine elektrischen Steu-
erleitungen erforderlich sind, kann 
die Montage durch den Rollladen- 
oder Fensterbauer ohne Schmutz 
und Staub in Rekordzeit erfolgen. 
Der flüsterleise Antrieb verfügt über 
eine integrierte Geschwindigkeits-
steuerung und materialschonende 
Soft-Start- und Soft-Stopp-Funkti-
onen. Somfy bietet eine Garantie 
von sieben Jahren auf alle Kompo-
nenten. (txn)

Mehr Informationen gibt es online 
unter somfy.de oder im Rollladen- 
und Sonnenschutzfachbetrieb.

ROLLLÄDEN, die sich selbsttätig öffnen und schließen? Der Komfortge-
winn wird durch Funkantriebe, die kostenlosen Sonnenstrom nutzen, 
schnell Wirklichkeit. Sie lassen sich ganz einfach montieren und in ein 
Smart-Home-System einbinden. (txn)

DEUTSCHLAND | Verunsicherung am 
Immobilienmarkt: Zwei von drei 
Kaufinteressenten (71 Prozent) legen 
ihre Pläne für den Erwerb von Wohn-
eigentum auf Eis, weil sie auf bessere 
Bedingungen hoffen, so eine aktuelle 
Umfrage im Auftrag von Deutsche 
Bank Immobilien. Sind bessere Kon-
ditionen tatsächlich in Sicht? 
Der Immobilienmarkt ist im Um-
bruch: Gestiegene Zinsen, fallende 
Reallöhne und Inflation haben die 
Preisrallye beendet, die Nachfrage 
nach Wohneigentum wurde spürbar 
gebremst. Laut einer YouGov-Umfra-
ge im Auftrag von Deutsche Bank Im-
mobilien hat die Mehrheit der Kaufin-
teressenten ihre Absichten aber nicht 
aufgegeben, sondern nur aufgescho-
ben. Aktuell planen 16 Prozent der 
Deutschen, in den nächsten Jahren 
Wohneigentum zu kaufen. Damit sind 
es nur etwas weniger als im Januar 
2023 mit 18 Prozent und im März 
2021 mit knapp 19 Prozent. Aller-

dings zögern derzeit 71 Prozent der 
potenziellen Immobilienkäufer, ihre 
Pläne tatsächlich umzusetzen. Die 
Gründe: 34 Prozent warten auf weiter 
sinkende Preise für Wohneigentum, 
31 Prozent spekulieren auf niedrigere 
Zinsen für Hypothekendarlehen und 
knapp 23 Prozent hoffen auf neue 

staatliche Förderprogramme für den 
Kauf oder die Modernisierung der ei-
genen vier Wände. 
Neubau stagniert, Mieten steigen
Florian Schüler, Sprecher der Ge-
schäftsführung von Deutsche Bank 
Immobilien, hält die Zurückhaltung 
für unbegründet: „Das Angebot auf 
dem Immobilienmarkt ist derzeit ver-

gleichsweise groß und die Nachfrage 
verhalten, entsprechend moderat ist 
das Preisniveau. Käuferinnen und 
Käufer, die das für sie passende Objekt 
gefunden haben, sollten ihr Vorhaben 
jetzt realisieren.“ Die Lage könne sich 
schon bald drehen: „Ich erwarte, dass 
die Nachfrage am Immobilienmarkt 
in naher Zukunft wieder steigen wird 
und damit auch die Preise“, so Florian 
Schüler. Tatsächlich ist der Bedarf an 
Wohnraum ungebrochen hoch. Und 
da sehr wenig neu gebaut wird, steigt 
die Nachfrage nach Gebäuden im Be-
stand. Gleichzeitig erklimmen die 
Mietpreise immer neue Rekordhöhen. 
„Aufgrund der hohen Mieten lohnt 
sich für immer mehr Menschen der 
Kauf von Wohneigentum trotz der ge-
stiegenen Zinsen“, sagt Florian Schü-
ler. Informationen zur Umfrage: 
In einer bevölkerungsrepräsentativen 
Online-Befragung interviewte YouGov 
im Auftrag von Deutsche Bank Immo-
bilien zwischen dem 5. und 6. Februar 
2024 insgesamt 2.055 Personen ab 
18 Jahren. (txn)

Die erste eigene Wohnung ist ein auf-
regendes Ereignis, geprägt von Vor-
freude, aber auch vielen To-Dos und 
Herausforderungen. Die Küche ist da-
bei ein zentraler Ort, für den meist vie-
le Anschaff ungen anstehen. 
Wir verraten, worauf es bei der ersten 
Küchenausstattung wirklich ankommt 
und mit welchen Must-haves man am 
besten aufgestellt ist.     
Gut oder günstig? Das Budget ist oft 
knapp, wenn es an die Einrichtung der 
ersten eigenen Wohnung geht, lang-
fristig spart man jedoch Geld, wenn 
man jetzt schon auf Qualität achtet. 
Das gilt besonders bei der Küchenaus-
stattung, denn an guten Töpfen, Pfan-
nen, Messern & Co. kann man sich bis 
zu mehreren Jahrzehnten erfreuen. 
Hochwertige Edelstahlprodukte kön-
nen sogar ein Leben lang halten und 
noch an die nächste Generation wei-

tergegeben werden. Das ist nicht nur 
günstig, sondern auch nachhaltig. Un-
ser Top-Tipp für den Anfang: Lieber 

wenige, dafür gute Basics, als viele 
minderwertige Spielereien, die nach 
kurzer Zeit wieder im Müll landen. 
Nach und nach kann man seine Aus-
stattung erweitern und in langlebige 
Qualität investieren. Weniger ist mehr, 

doch diese Kochutensilien und Kü-
chenhelfer sollten in keiner Küche – 
auch nicht der ersten – fehlen: 
Töpfe und Pfannen: Ohne Töpfe und 
Pfannen geht es nicht und es ist abso-
lut sinnvoll, gleich bei der ersten Küche 
in ein hochwertiges Topfset und ein bis 
zwei gute Pfannen zu investieren. Für 
den Anfang reichen vier Töpfe: • eine 
Stielkasserolle mit etwa 16 cm Durch-
messer • ein Bratentopf mit 20 cm 
Durchmesser • ein kleinerer und ein 
größerer Kochtopf, z.B. mit 20 cm und 
24 cm Durchmesser. Bei Pfannen emp-
fi ehlt sich eine mittlere Größe von 28 
cm Durchmesser, je nach Haushalts-
größe und Kochgewohnheiten kann 
man sich zusätzlich für eine kleinere 
oder eine größere entscheiden. Bei der 
Beschichtung ist eine Antihaftversie-
gelung fürs Erste eine gute Wahl, sie ist 
am fl exibelsten einsetzbar. Je nach 
Vorliebe können später Pfannen aus 
Edelstahl oder Gusseisen oder mit Ke-
ramikbeschichtung ergänzt werden. 
(Kommunikation.pur GmbH)“

Must-haves für die erste Wohnung
Die 1.Küche: Was man wirklich braucht, worauf man achten sollte

BIETET ALLES, was die erste 
Wohnung an Töpfen und Pfannen 
braucht: Das 5-teilige Topf-Set 
MOMENTS inkl. Bratpfanne von 
RÖSLE. UVP 299,00 €

FO
TO

: R
ÖS

LE

Umfrage | Immobilienkäufer zögern
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Smarte Rollläden unkompliziert nachrüsten
Intelligenter Sonnenschutz
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Feuchte Wände!
-ANZEIGE-

Durch Feuchtigkeit in Wä nden ent-
steht Schimmel, Ausblü hungen, Sal-
peter und Abplatzungen, die Bausub-
stanz wird angegriff en. Besteht das 
Problem schon lä nger und bleibt un-
behandelt, wird die Wohnqualitä t 
eingeschrä nkt. Gesundheitliche Fol-
gen sind nicht auszuschließen. Der 
Wert der Immobilie wird dadurch 
nachhaltig gemindert. Der Fachbe-
trieb BOA Bautenschutz lö st Probleme 
mit feuchten Wä nden zuverlä ssig. Von 
innen, ohne auszuschachten. Die Pro-
dukte, die wir einsetzen fü r (Horizon-
tal- und Flä chensperren) sind techno-

logisch revolutioniert. Die Wä nde 
werden trocken, bleiben atmungsak-
tiv und das Mauerwerk erhä lt seine 
natü rliche Fä higkeit zur Wä rme-
dä mmung zurü ck. Der Hersteller gibt 
eine Garantie auf die Wirksamkeit bis 
zu 25 Jahre (Ausfü hrung durch einen 
zertifi zierten Fachbetrieb). Nach 3-6 
Monaten muss der kontaminierte 
Putz ausgetauscht werden.
Fassadenhydrophobierung 
Fassaden sind dauerhaft der Witte-
rung ausgesetzt. Sie sollten unbedingt 
vor Feuchtigkeit geschü tzt werden. 
Ebenfalls wird die wä rmedä mmende 
Eigenschaft der Außenwä nde stark 
beeinträ chtigt, wenn diese durchfeuch-
tet sind. Durchfeuchtete Putzfassaden 

fü hren zu Verschmutzungen, die ein 
Gebä ude auch optisch in Mitleiden-
schaft ziehen. Die Lö sung ist eine Fassa-
denhydrophobierung, die BOA Bauten-
schutz seit Jahren anwendet. Dabei wird 
die Fassade gereinigt und anschließend 
hydrophobiert mit einem wasserabwei-
senden Material. (Schlagregen kann 
nicht mehr in die Fassade eindringen, 

Algen haben keine Chance). Die 
Oberfl ä che bleibt diff usionsoff en. Die 
behandelte Fassade behä lt ü ber viele 
Jahre ihre Optik. Ebenso kann eine Hyd-
rophobierung als Oberfl ä chen-schutz 
auf neue Dispersions- und Mineral-
farbanstriche aufgebracht werden, was 
die Haltbarkeit des Farbanstriches er-
heblich erhö ht. Der Fachbetrieb BOA 

Bautenschutz und Baustoff e GmbH 
hat sich seit Jahren spezialisiert auf 
Bauwerksabdichtung im Bestand!

VORHER UND NACHHERFLÄCHENSPERRE FLÄCHENSPERRE
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SEEHEIM | Aufgrund der großen Nach-
frage gibt es für die Energieberatung 
der Verbraucherzentrale Hessen einen 
Zusatztermin am Donnerstag, dem 12. 
Dezember. Von 14 bis 17 Uhr führt der 
Energieexperte Dieter Schneider im 

PFUNGSTADT | Durch die aktuell sehr 
schwankende Extremwetterlage wird 
der Starkregen zum großen Problem. 
Überschwemmungen und vollgelau-
fene Keller sind die Folge dessen. Hier 
gilt es, sich so gut es geht dagegen 
zu schützen. Der „Rückstauautomat““ 
kann hier als Lösungsmittel einge-
setzt werden. Der Rückstauschutz 
übernimmt eine wichtige Funktion 
im Wasser- und Abwassernetz eines 
Grundstückes bzw. eines Gebäudes. 
Aber was genau ist überhaupt da-
mit gemeint, wenn man von „Rück-
stau“ spricht? Der Begriff  beschreibt 
ein Phänomen, das auftritt, wenn 
vorübergehend mehr Wasser in die 
Kanalisation eingeleitet wird, als sie 
„schlucken“ kann. Das kann zum Bei-
spiel bei einem Starkregen oder ei-
ner Überschwemmung passieren. Das 
Abwasser steigt dann innerhalb des 
Kanalsystems an und tritt unaufhalt-
sam überall dort aus, wo es kann – 
also aus Gullideckeln und schlimms-
tenfalls den Abläufen, Waschbecken 
und der Toilette in Ihrem Keller. 
Dies gilt es zu verhindern!
Niemand will machtlos dabei zuse-

hen müssen, wie stinkendes, fäkali-
enhaltiges Abwasser das eigene Un-
tergeschoss fl utet und die Kellerein-
richtung ruiniert. Um genau das zu 
verhindern, sollten gefährdete Ab-
laufstellen vor Rückstau geschützt 
werden. Zu diesem Zweck werden 
Rückstausicherungen in die entspre-
chenden Abwasserleitungen einge-
setzt.
Rückstausicherungen können Was-
sereinbrüche entweder verhindern, 
indem sie das Rohr verschließen 
oder den Leitungsverlauf so weit an-
heben, dass rückstauendes Abwas-
ser nicht auf die hausnahe Seite ge-
langen kann. Es empfi ehlt sich, vor 
Einsatz Rat vom Fachmann der Firma 
Stork Haustechnik aus Pfungstadt 
einzuholen. Gerade wegen der Vor-
schriften und rechtlichen Fragen an 
Abwassersysteme in Gebäuden ist 
hier ein Fachmann der Firma der 
richtige Ansprechpartner.
Denn was viele nicht wissen: 
Für die Sicherung eines Gebäudes 
gegen das Eindringen von Schmutz-
wasser aus einem externen Rohr-
leitungsnetz ist immer der Gebäu-

NACH DEM RÜCKSTAU werden die vielen Schäden sichtbar.

SCHÜTZEN SIE SICH vor Starkregen und den Schäden in Ihrem Eigenheim. 

Rückstauautomat | Kleines Gerät mit großer Wirkung
Stork Haustechnik schützt Ihr Haus vor vollgelaufenen Kellern 
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de- bzw. Grundstückseigentümer 
verantwortlich. Er haftet auch ge-
genüber seinen Mietern. Versiche-
rungsansprüche gegen Eindringen 
von Fremdwasser in Gebäude kön-
nen nur geltend gemacht werden, 
wenn ein Rückstauventil vorhan-
den ist. Deshalb empfi ehlt es sich, 
bei älteren Gebäuden einen Spezi-
alisten der Firma Stork Haustechnik 

nachschauen zu lassen, ob der pas-
sende Rückstauschutz existiert. Die 
Funktion des Rückstau-Automaten 
kann auf Dauer nur durch regelmä-
ßige Wartung gewährleistet werden. 
Wenden Sie sich noch heute an die 
Firma Stork und lassen sich helfen, 
bevor es zu spät ist!  (Gina Pfau

Stork Haustechnik 
GMBH & Co. KG
Mainstraße 97, 64319 Pfungstadt
Telefon 06157-989761
Telefax 6157-919376
E-Mail: info@stork-haustechnik.com
Homepage: www.stork-
haustechnik-darmstadt.com

Große  Fliesenausstellung

Fachgerechte Verlegung

Individuelle Beratung

Flies die Welt, 
wie sie Dir gefällt!

Gerhart-Hauptmann-Str. 1 | 64589 Stockstadt/Rh | Telefon: 0 61 58 - 84 37 8

www.fliesen-boettiger.de

2sp/61 mm

BIBLIS | Seit vielen Jahren beschäftigt 
sich der traditionsreiche landwirt-
schaftliche Familienbetrieb „Rollrasen 
Werr“ mit eigener Rollrasenzucht. Da-
bei wird größten Wert auf die Verwen-
dung von hochwertigem Saatgut ge-
legt, Billig-Rasenmischungen sind hier 
tabu! Der Rollrasen wächst mit hervor-
ragender Pfl ege und minimalen Einsatz 
von Herbiziden heran. Das Ergebnis ist 
ein gesunder, robuster Rasen und kann 
bezüglich Preis-Leistungs-Verhältnis 
auf jeden Fall konkurrieren.
„Rollrasen ist unser Leben“, so die Brü-
der Marvin & Kevin Werr. „Wenn Sie Fra-
gen haben oder sich bei der Auswahl 
der Rasensorte unsicher sind, sprechen 
Sie einfach mit uns. Wir beraten Sie be-
züglich Selbstverlegung gerne, eben-
falls können Sie unsere Dienstleistung 
in puncto Verlegung in Anspruch neh-
men – bei uns erhalten Sie sogar eine 
Anwachsgarantie!“
Überzeugen Sie sich vor Ort bezüglich 

Ruck Zuck ist der Rasen wieder grün
Mit „Rollrasen Werr“ kann sich Ihr Garten durchaus sehen lassen  

GRIESHEIM | Das nächste Repairdafé 
fi ndet am Sa. 16.11. im Gemeindehaus 
der Luthergemeinde, Pfarrgasse 2 in 
Griesheim statt. Dort wird voraussicht-
lich auch das erste Repaircafe des 
kommenden Jahres am 18.1.2025 ver-
anstaltet. "Die Repaircafes fi nden wie 

üblich unter Beteiligung des Foodsha-
ring Darmstadt e.V. von 14-18 Uhr 
statt. Es gibt Kaff ee und Kuchen gegen 
Spende. Wir freuen uns über Kuchen-
spenden, z.B. als Dankeschön für eine 
erfolgreiche Reparatur und bitten die-
se ein paar Tage vorher unter Tel. 0151 

28798816 anzukündigen. Sie 
unterstützen damit das Repair-
cafe sehr!", so die Veranstalter.
Das Repaircafe Griesheim fi ndet 
meist am 3. Samstag im Monat 
außer in den hessischen Ferien 
statt. 
Die Termine sind auch im Inter-
net zu fi nden unter https://
www.reparatur-initiativen.de/
repaircafe-griesheim. Neben 
mehreren Ingenieuren und Tech-
nikern aus dem Bereich der Elek-
tronik sind auch Experten für 
(Fein-)Mechanik, Holz, Schmuck 
und Näharbeiten vor Ort.          (fr)

EIN NABENMOTOR EINES ELEKTROFAHR-
RADS, den kein Radsportgeschäft der 
Umgebung reparieren wollte oder konn-
te. Der neue Sensor, eingekreist vorne im 
Bild, hat einen Wert von wenigen Cent. 
Der Antrieb verrichtet nun wieder zuver-
lässig seinen Dienst.

...leben pro Quadratmeter etwa 100 
Regenwürmer, die besonders wichtig 
für ein gesundes Pfl anzenwachstum 
sind. Im 16. Jahrhundert hieß er noch 
„reger Wurm“, denn die Tierchen belüf-
ten und befruchten den Gartenboden 
nachhaltig. Bei uns gibt es 46 verschie-
dene Arten. Unter dicken Laubschich-
ten fühlen sich Regenwürmer auch im 
Herbst noch sehr wohl.                        (txn)

Repaircafé im Gemeindehaus Griesheim

Energieberatung 
der Verbraucherzen-
trale in Seeheim-
Jugenheim 

Verwaltungsgebäude am Georg-Kai-
ser-Platz in Seeheim die kostenfreien 
Beratungen unter anderem zu Hei-
zungstausch, Solarstrom, Energiespa-
ren und Fördermitteln durch. Termine 

können direkt bei der Gemeindever-
waltung bei Lisa Dönges, Bereich Um-
welt und Klima, unter Telefon 
06257/990-206 oder bei der Verbrau-
cherzentrale unter Telefon 0800/809 

802 400 vereinbart werden. Die per-
sönliche Beratung dauert etwa 45 Mi-
nuten. Infos zur Energieberatung gibt 
es unter www.verbraucherzentrale-
energieberatung.de

Im gesunden 
Gartenboden...
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Qualität, Premium Sport- und Spielra-
sen, oder Schattenrasen. Zeitnah erhal-
ten die Interessenten unkompliziert ein 
unverbindliches Angebot. 
Der Betrieb liegt direkt an der B44 und 
ist zügig erreichbar.
Rollrasen Werr
Landwirtschaftlicher Betrieb Erlenhof, 
68647 Biblis/direkt an der B44 zwischen 
Bürstadt & Groß-Rohrheim, nahe A67
Telefon 06245-9953800
E-Mail: info@rollrasen-werr.de
www.rollrasen-werr.de

PFUNGSTADT UND UMGEBUNG | Die 
Ruhezeit ist von Anfang November 
bis Ende Februar. 
In dieser Zeit dürfen Rodungen, Fäl-
lungen und starke Rückschnitte aus-

geführt werden. Falls eine Baumsat-
zung in Ihrem jeweiligen Wohnort 
existiert, die aktiv ist, (das ist bei-
spielsweise in Darmstadt der Fall), 
sind Nadelbäume ab einem Stam-

mumfang von 90 cm und Laubbäu-
me ab einem Stammumfang von 60 
cm (gemessen in 1 m) geschützt 
und dürfen nur nach vorhergehen-
der Genehmigung des Umweltam-
tes Darmstadt gefällt werden. 
Sollte in Ihrer Gemeinde oder Wohn-
ort etwas ähnliches gelten, sollten 
Sie Sich vorher besser informieren. 
Wir können Ihren Garten auch von 
zu übermäßigem Brombeersträu-
cherbewuchs befreien oder ähnli-
chen Grünmassen, die einfach zu 
üppig gewachsen sind im Laufe der 
Zeit. 
Wir beraten Sie auch gerne, wie Sie 
Ihren Garten pflegeleichter machen 
können, oder welche Nachpflan-
zung nach Rodungsarbeiten für Sie 
sinnvoll wäre, bei all diesen Fragen 
können Sie sich gerne melden. 
Denken Sie bitte daran, Ihren Garten 
nicht komplett vom Laub zu befrei-
en, damit die Kleintiere darin über-
wintern können. 
Die Natur wird es Ihnen danken!
Ihr Team von der Firma 

Stefan Henseleit 
Landschaftsgärtner und 
Hausmeisterservice
Ostenstraße 10
64319 Pfungstadt
Telefon: 06155 / 8311720
Handy: 0174 666 55 19
E-Mail: 
landschaftsgaertner.da@gmail.comIM HERBST führen wir u.a. Grünschnitt und Baumfällungen aus.

 GARTENGESTALTUNG
 PFLASTERARBEITEN

STEINARBEITEN
 MAUERN
 ZAUNANLAGEN
 HOLZTERRASSEN

BEREGNUNGSTECHNIK
 GARTENPFLEGE
 HECKEN- & GEHÖLZSCHNITT

BAUMFÄLLUNGEN & -SCHNITT
ROLLRASEN
TEICHE

Rosenhof 12 | 64560 Riedstadt

Tel. 06158/ 915451
info@schaffrin-galabau.de
www.schaffrin-galabau.de

Meisterbetrieb

Schaffrin Garten und Landschaftsbau – Ihr kompetenter Ansprechpartner für
Gartengestaltung, Pflasterarbeiten, Holzterrassen, Bewässerungsanlagen und vieles mehr

Der Familienbetrieb gegründet 1993, seit 2009 unter der Leitung von Patrick Leo Schaffrin, welcher vom Fachverband Garten 
und Landschaftsbau im Jahre 2017 zum besten Meister in Hessen geehrt wurde. Seinen Ausbildungs- und Meisterbetrieb hat 
er mit viel Engagement zu einem Unternehmen gemacht, welches mit Qualität und Zuverlässigkeit zu überzeugen weiß. Ihre 
Wünsche und Vorstellungen realisiert er mit seinem Team auf exakte Weise. Eine genaue Planung sorgt für eine reibungslos und 
termingerechte Fertigstellung. Das Team Schaffrin schafft moderne, klassisch-elegante, naturnahe und traditionelle Gärten. 
Selbst schwierige Baumfällungen und Baumschnitte können sicher und präzise umgesetzt werden. Dank der regelmäßigen 
Gartendauerpflege freuen Sie sich über gut betreute Pflanzen. Durch die Installation von Bewässerungsanlagen sind Ihre 
Pflanzen zudem optimal mit Flüssigkeit versorgt. Wir verwenden ausschließlich hochwertige Materialien von renommierten 
Herstellern. Selbst anspruchsvolle Aufgaben erfüllen wir zu Ihrer vollsten Zufriedenheit.

Hallo liebe Gartenfreunde!
Die Natur beginnt jetzt zu ruhen

-ANZEIGE-

-ANZEIGE-

-ANZEIGE-
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Besinnlichkeit an jeder Ecke: Der 
Eberstädter Weihnachtsmarkt findet 
traditionell vom ersten bis vierten 
Adventwochenende statt, vom 
30.11.2024- 22.12.2024. Fr 18-22 
Uhr, Sa und So 15-20 Uhr. Freitag 
nur am 30.11.2024, sonst jeweils Sa 
und So. Genießen Sie das Angebot 
für Augen, Ohren und Gaumen. Be-
gleitet von zahlreichen Attraktionen 
können Sie in weihnachtlicher Stim-
mung über den Markt flanieren. 

Nehmen Sie sich die Zeit, das breite 
Angebot der verschiedenen Hütten 
in Augenschein zu nehmen. Veran-
staltungsort ist die Freifläche Haus 
d. Vereine & Hof Geibelsche Schmie-
de, Oberstr., 64297 DA-Eberstadt. 
Ausstellungen und attraktive Shop-
ping-Events sorgen für einen ge-
mütlichen, geselligen, romanti-
schen Markt. Schöne Erinnerungs-
stücke sind Weihnachtsmarkt-
Motiv-Münzen aus der Münzpräge.

Abseits von Hektik und Trubel...Elf 
Stände begeistern mit bunter Ange-
botspalette von Kunsthandwerk über 
Bernsteinschmuck bis zu Plätzchen 
und französischen Teesorten. Der Be-
such des Nikolaus, der die Jüngsten 
mit kleinen Gaben beglückt, ist 

ebenso Tradition, wie musikalische 
Darbietungen, die weihnachtlich 
einstimmen. Der Markt findet am 
ersten und zweiten Adventswochen-
ende auf dem Forstmeisterplatz in 
Bessungen statt vom 29.11.2024 - 
08.12.2024, Fr-So 14-20 Uhr.

Abseits von Hektik und Trubel...Elf ebenso Tradition, wie musikalische 
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Der Nikolausmarkt der Kreisstadt 
Heppenheim öff net traditionell am 
ersten Samstag im Dezember, dem 
07. Dezember 2024, von 10-22 Uhr 
Uhr in der Marktstraße, auf dem 
Marktplatz und dem Kirchenplatz zu 
Füßen der St. Peters Kirche in Hep-
penheim. Produkte und Handarbei-
ten von vielen Privaten nicht ge-
werblicher Art, Vereinen und Verei-
nigungen werden zahlreich 

angeboten. Verschiedene Musik-En-
sembles spielen weihnachtlich an 
mehreren Plätzen im Altstadtbe-
reich, nachmittags fi ndet ein öku-
menischer Gottesdienst in der Kir-
che statt, bei dem der Pop- und 
Gospelchor New Voices der städt. 
Musikschule mitwirken wird. Nicht 
nur für die Kleinsten werden Rund-
fahrten mit der Pferdekutsche an-
geboten.

Der Nikolausmarkt der Kreisstadt angeboten. Verschiedene Musik-En-

Genießen Sie einen entspannten vor-
weihnachtlichen Einkaufsbummel, 
winterliche Köstlichkeiten und be-
sinnliche Stunden in Verbindung mit 
einem Besuch auf dem Weihnachts-
markt in der historischen Altstadt auf 
dem Zwingenberger Marktplatz. Der 
Weihnachtsmarkt lockt mit seinem 
vielfältigen Angebot zahlreiche Besu-
cher an. Festlich geschmückte Markt-

stände bieten von Haushaltswaren 
über Kunsthandwerk bis hin zur Weih-
nachtsdeko alles, was das Herz be-
gehrt. Der Duft von Glühwein, Pfeff er-
kuchen und gebrannten Mandeln lädt 
zum Verweilen ein und ein abwechs-
lungsreiches Programm rundet das 
Erlebnis ab. Der Weihnachtsmarkt fi n-
det an 3 Tagen von Freitag, 06.12. bis 
So., 08.12.23 in Zwingenberg statt.

Genießen Sie einen entspannten vor- stände bieten von Haushaltswaren 

DARMSTADT

KREATIVMARKT PFUNGSTADT
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Der Weihnachtsmarkt öffnet traditi-
onell am 1. Advent, dem 01.12.2024, 
sonntags von 11:00 bis 19:30 Uhr 
am Alten Rathaus der Gemeinde Bi-

ckenbach. Bickenbacher Hobby-
künstler zeigen ihre Arbeiten im Bür-
gersaal des Rathauses in der Darm-
städter Straße 7, 64404 Bickenbach.

Der Griesheimer Weihnachtsmarkt 
findet vom 06. bis 08. Dezember 
zwischen dem Jean-Bernard-Platz - 
Am Kreuz und dem Museum statt.
Jedes Jahr finden sich hier die Kir-
chengemeinden und Vereine aus 
Griesheim zusammen, um den 
Griesheimer:innen sowie auswärti-
gen Gästen ein kleinen Weihnachts-
markt zu bieten. Hier findet man ein 

breitgefächertes Angebot von ge-
brannten Mandeln, heiße Schokola-
de, Plätzchen und selbst Gebastel-
tem. Aber auch für Erwachsene gibt 
es auf dem Griesheimer Weih-
nachtsmarkt allerlei Leckereien. Ein 
buntes Rahmenprogramm wurde 
durch Vereine, Kindertagestätten 
und Schulen aufgestellt und leitet 
durch das Wochenende.

Jedes Jahr zum 1. Adventssamstag lädt 
der Heimat- und Verschönerungsverein 
von Seeheim zum „Advent in der Scheu-
ne“ hinter dem Historischen Rathaus in 
Seeheim ein. Die Veranstaltung beginnt 
um 15:30 Uhr und hat den Höhepunkt, 
wenn St. Nikolaus kommt und die Kin-
der beschenkt. Gegen 16 Uhr spielt der 
Posaunenchor Balkhausen und im An-
schluss tragen die Schüler:innen der 
Tannenbergschule Advents- und Weih-
nachtslieder vor. Der Heimat- und Ver-
schönerungsverein verkauft die heißbe-

gehrten Elsässer Flammkuchen, in der 
wunderschön geschmückten Scheune 
kann man sich mit Glühwein oder Kin-
derpunsch erwärmen. Mit dabei sind 
die Seeheimer Landfrauen, die Marme-
lade und Gebäck verkaufen, der Lions 
Club bietet Bratwürste an. Die Damen 
des Soroptimisten Clubs, der Förderkreis 
der Tannenbergschule und der Eine-
Welt-Laden sorgen mit ihren Ständen 
für Weihnachtsmarktfl air. Das Museum 
ist geöff net. Alle Erlöse kommen einem 
guten Zweck zugute.

Jedes Jahr zum 1. Adventssamstag lädt gehrten Elsässer Flammkuchen, in der 

Am 30. November 2024 ab 16 Uhr vor 
den Türen von Mathomias Sport 
(Frankensteiner Str. 12) schenkt die 
Dorfgemeinschaft wieder Glühwein 
aus. Wir freuen uns, dieses kleine, fei-
ne Fest mit allen Malchern feiern zu 
dürfen und schenken weißen oder ro-
ten Glühwein – auf Wunsch auch mit 
Schuß – aus. Für alle Kinder gibt es 

ein kleines Adventspäckchen und kos-
tenlosen Kinderpunsch. Gegen den 
kleinen Hunger gibt es Bratwurst, 
Schmalzbrot und Laugenbrezeln. Bit-
te denken Sie daran, Ihre Glühwein-
tasse mitzubringen. Als besonderes 
Event wird uns der Glöckchengaukler 
aus Rimbach mit seiner Feuershow 
verzaubern. All‘ das schon seit 2013.

Am 30. November 2024 ab 16 Uhr vor ein kleines Adventspäckchen und kos-

Der SV 1911 Traisa und die Traisaer 
Schule laden zum Nikolausmarkt am 
zweiten Adventsamstag, dem 07. De-
zember 2024, von 15:00 bis 19:00 Uhr 
auf den Schulhof der Grundschule in 
Mühltal-Traisa ein. Ab 15:00 Uhr gibt’s 
Selbstgebackenes, aber auch Glühwein, 
Kinderpunsch und warme Speisen wie 
Waff eln, Pommes, Würstchen und die 
stets beliebte Champignonpfanne. Im 
Wintercafé gibt es Kaff ee und Kuchen. 
Basteleien und Handarbeiten aus der 
Werkstatt des Nikolausmarkt-Teams 

und der Grundschule werden in reich-
haltiger Auswahl angeboten und eig-
nen sich als Weihnachtsgeschenke. Das 
Bilderbuchkino und die Verlosung dür-
fen auch nicht fehlen. Für das Rahmen-
programm sorgen eine Flötengruppe 
der Musikschule Paul und der Posau-
nenchor der evangelischen Kirchenge-
meinde Traisa. Der Nikolaus wird gegen 
18:00 Uhr erwartet. Der gesamte Erlös 
wird wie immer an sozial-karitative Ein-
richtungen gespendet. 
Seien sie uns alle herzlich willkommen!

Am zweiten Adventswochenende 
wird es in der Gernsheimer Innen-
stadt wieder weihnachtlich. 
Der traditionelle Weihnachtsmarkt 
findet auf dem Gernsheimer Schöf-
ferplatz statt und wird von der 
Schöfferstadt Gernsheim in Hessen 
in Zusammenarbeit mit einer Grup-

pe ehrenamtlicher Helfer organi-
siert. Gemeinsam mit örtlichen und 
regionalen Vereinen und Gewerbe-
treibenden wollen wir ein vielfälti-
ges und weihnachtliches Angebot in 
der Innenstadt bieten.  
Geöffnet vom 07.12.-08.12.2024, 
Sa 16-22 Uhr, So 14-20 Uhr.

Am zweiten Adventswochenende pe ehrenamtlicher Helfer organi-

Zum 14. Mal unterstützen die fünf 
Darmstädter Lions Clubs und deren 
Jugendorganisation, die Leos, Kin-
der- und Jugendprojekte in und um 
Darmstadt. Ab dem 28. Oktober 
werden Adventskalender bis Ende 
November für fünf Euro angeboten. 
Wo sie erhältlich sind, fi ndet sich 
unter www.darmstaedter-lions-
adventskalender.de. 
Im Verbreitungsgebiet dieser Zei-
tung gibt es die Kalender seit 28. 
Oktober in Eberstadt: in der Buch-
handlung Schlapp in der Heidel-
berger Straße, in der Post Apotheke 
in der Eberstädter Marktstraße so-
wie in der Central Apotheke in der 
Heidelberger Landstraße. Im Re-
we-Markt Michael Weisbrod in 
Pfungstadt, Eberstädter Straße und 
in Griesheim, Oberndorfer Straße. 
Außerdem in Griesheim in der Lin-
denapotheke und in der Grieshei-
mer Bücherstube, beide Wilhelm 
Leuschner Straße.
Jeder Adventskalender ist gleich-
zeitig ein Gewinnlos. Deshalb wer-
den vom 01.-24. Dezember täglich 
viele Gewinne gezogen. Ob und 
was gewonnen wurde, und wie 
man seinen Gewinn erhält, ist im 
Internet abrufbar. Über 500 Preise 
mit einem Wert von mehr als 
30.000 Euro warten auf die Gewin-
ner. Gutscheine für Restaurants, Fit-
ness und Hygiene sind ebenso unter 
den Preisen wie auch Rundfl üge 
und Einkaufsgutscheine. 
In diesem Jahr steht der Woog im 
Mittelpunkt. Erstellt wurde das 
Motiv vom Darmstädter Illustrator 
Christoph Grundmann. Die Bilder 
hinter den Kalendertürchen haben 
Kinder des Ludwigs Georg Gymna-
sium gestaltet.
Schirmherr ist dieses Mal Oberbür-
germeister Hanno Benz. Er gab das 
Startzeichen zum Kalenderverkauf 
schon am Sonntag, den 27. Oktober 

von 14-15 Uhr am Woog auf der 
Aussichtsplattform neben dem 
(geschlossenen) Restaurant.

Den „Eingeschränkten Alltag 
durch Lebensfreude bereichern“:
Aus dem Erlös des Darmstädter Li-
ons Adventskalenders 2024 wer-
den Kinder und Jugendliche aus so-
zial benachteiligten Familien und 
geflüchtete Kinder aus der Ukrai-
ne, die zur Zeit in unserer Region 
leben, unterstützt und gefördert..
• Aktuelle Studien zeigen die Ver-
schlechterung der Lesekompetenz. 
Wir fördern das Lesen und das 
Leseverständnis zum Beispiel an 
der Ursula Fuchs Schule. Und durch 
die Unterstützung der Aktion 
„Huch-ein (Kinder)Buch“ soll die 
Neugier auf Bücher in Darmstädter 
Kindergärten gefördert werden. 
• Wir wollen den Schwimmunterricht 
für gefl üchtete Kinder fördern, die so 
das „Seepferdchen“ machen. Ebenso 
dient das Angebot „Kindertanzen“ der 
körperlichen Entwicklung.
• Gesundheit ist nicht selbstver-
ständlich. Gerade bei Kindern und 
Jugendlichen werden die Weichen 
gestellt. Wir fördern die Gesund-
heitserziehung mit dem bewährten 
Lions Programm „Klasse 2000“.
• Seine Talente entdecken, Freude 
erfahren, aber auch Risiken bewäl-
tigen. Wir ermöglichen durch Zir-
kusworkshops neue Erfahrungen 
und ermöglichen Ferien auf dem 
Bauernhof für Kinder aus benach-
teiligten Familien.
Die Angebote sollen junge Men-
schen in ihrer Entwicklung unter-
stützen, Freude und Entspannung 
schenken und ihr Selbstbewusst-
sein fördern. Mit dem Lions-Ad-
ventskalender ergibt sich eine Win-
Win-Situation: 
Gutes tun und selbst (vielleicht) 
auch gewinnen. (bm)
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In romantischem Schlosshof- & 
Marstall-Ambiente präsentiert sich 
auf dem Adventsmarkt Schloss Lich-
tenberg im Fischbachtal ein vielfäl-
tiges Angebot, Handwerker beein-
drucken mit der Vorführung ihres 
Könnens, während mit Puppen & 
Bären auch die Wünsche der Kleins-
ten bedacht sind. Nicht minder um-
fangreich zeigt sich die kulinarische 
Palette. Christkind, Nikolaus, Knecht 
Ruprecht, Odenwälder Lebkuchen-

frauen, Wichtel, Posaunen- & Kin-
derchor gestalten das Programm 
und Schlosskonzerte runden den 
idyllischen Lichtenberger Advent-
markt ab. Der Markt ist vom 
29.11.2024 - 01.12.2024 geöffnet. 
Fr 18-22 Uhr, Sa 15-22 Uhr, So  12-
20 Uhr. Schloss Lichtenberg, Land-
graf-Georg-Straße 1, 64405 Fisch-
bachtal.
Kostenfreier Pendelbusverkehr zw. 
Niedernhausen & Lichtenberg.
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AM  FEUERSCHUTZ
VERKAUF   PRÜFUNG   FÜLLDIENST

35 Jahre Erfahrung im Feuerschutz machen die Firma Manfred

ein fachmännischer Prüf- und Fülldienst für  gehö-alle Fabrikate

dranten, Rauchmeldern und Rauchwärmeabzugsanlagen.

Unseren Kundendienst für Industrie- 
und Privatkunden erreichen Sie unter:

Kattreinstraße 1a, 64295 Darmstadt
Telefon 06151-31 72 18, Fax 06151-3072 007
Mobil 0177- 65 33 289

AM  FEUERSCHUTZ ASTER

ROLLADEN-GOELZ@WEB.DE

DARMSTÄDTER STRASSE 127
68647 BIBLIS 06245-7162
ROLLADEN-GOELZ@WEB.DE

DARMSTÄDTER STRASSE 127
68647 BIBLIS 06245-7162

MARKISEN VORDÄCHER 

FENSTER  HAUSTÜREN  

& GARAGENROLLTORE

IHR MEISTERBETRIEB

ELEKTRISCHE ROLLLÄDEN   

I N S E KT E N -S C H U TZ

ELEKTRISCHE
ROLLLÄDEN

EINBRUCHSCHUTZ!

jj

GBR

ROLLLADEN

Immer am 3. Advent! Freuen Sie sich 
auf das stimmungsvolle Highlight der 
Vorweihnachtszeit! Immer am 3. Ad-
vents-wochenende fi ndet der Pfung-
städter Weihnachtsmarkt statt und er-
öff nete 2023 erstmals bereits am Frei-
tag seine Pforten. Lassen Sie sich 
verzaubern von festlich geschmückten 

Buden, kulinarischen Köstlichkeiten 
und einem vielfältigen Unterhaltungs-
programm für Groß und Klein.Wir freu-
en uns darauf, gemeinsam mit Ihnen 
die besinnliche Vorweihnachtszeit ein-
zuläuten. Seien Sie dabei! Geöff net am 
Fr ,15.12. von 18-22h, Sa,  16.12. von 
13-22h  und So, 17.12. von 13-20 h.

Tauchen Sie ein in die magische Welt 
handgefertigter Schätze und entde-
cken Sie das perfekte Geschenk für 
Ihre Lieben in diesem festlichen Jahr. 
Unser Kreativmarkt ist der ideale Ort, 
um einzigartige und individuelle Ge-
schenke zu fi nden. Was erwartet Sie? 
Kunsthandwerk: Bewundern Sie die 

Vielfalt von den handgemachten 
Schmuckstücken, Keramik, Holzar-
beiten, handgefertigten Strickwaren 
und vielem mehr. Geschenkideen: 
Finden Sie inspirierende Präsente, 
die von Herzen kommen. Geöff net 
am Samstag, 16.12. von 13-22 Uhr, 
Sonntag, 17.12. von 13-20 Uhr.

Vom 18. November bis 23. Dezember 
2024 lädt der Weihnachtsmarkt wie-
der in die Darmstädter Innenstadt 
ein. Kulinarische und handwerkliche 
Spezialitäten laden zu vorweih-
nachtlichem Treiben auf den Darm-
städter Weihnachtsmarkt ein.
Die adventlich geschmückte Innen-
stadt und die Weihnachtsbäume auf 
dem Marktplatz, dem Luisenplatz 
und dem Ludwigsplatz sorgen für 
Weihnachtsstimmung. 
Das besondere Highlight jedes Jahr 
sind die Stände aus den Darmstäd-
ter Partnerstädten. Ob kulinarische 
Spezialitäten wie ungarisches Lán-
gos oder Wein und Käse aus Saanen 
(Schweiz) – die Partnerstädte wer-

den von Darmstädtern wie Besu-
chern jedes Jahr sehnsüchtig er-
wartet. 
Die Öff nungszeiten sind Mo, 18.11. 
bis  Sa, 23.12.24. Mo bis Do: 11-21 
Uhr, Fr-Sa 11-22 Uhr, So 12-21 Uhr. 
Die Stände am Ludwigsplatz bleiben 
sonntags geschlossen. Am Totensonn-
tag (24.11.) bleibt der Weihnachts-
markt geschlossen.
„Feuer & Eis“– Late-Night-Shopping 
am Fr., 29.11. von 18-21 Uhr. Spek-
takuläre Feuershows und eisige Wal-
kacts erwarten die Besucher an die-
sem Abend in der Darmstädter In-
nenstadt. Dazu laden die Geschäfte 
in der Innenstadt bis 21 Uhr zum 
Einkaufen und Genießen ein.

Der Bensheimer Weihnachtsmarkt 
öff net vom 25.11. bis 22.12.2024, je-
weils Mo-Do von 11:30 bis 20:00 Uhr, 
Fr und Sa 11:30 bis 21:00 Uhr und So 
11:30 -20 Uhr in der historischen Alt-
stadt Bensheim seine Pforten. Freuen 
Sie sich auf gut 50 weihnachtliche Bu-

den, davon einige Künstlerbuden mit 
ausschließlich handgearbeiteten 
kunsthandwerklichen Artikeln, den 20 
m hohen Weihnachtsbaum auf dem 
Marktplatz und das beliebte Riesenrad 
am Hospitalbrunnen. Für ein attrakti-
ves Rahmenprogramm ist gesorgt. 
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Mein limitierter Wandkalender für das 
neue Jahr ist fertiggestellt und in 
Darmstadts Buchhandlungen sowie in 
meinem Kalendershop (www.darm-
stadtkalender.com) mit 12 neuen Mo-
tiven auf seidenmattem Bilderdruck-
papier im Querformat verfügbar. Mein 
Darmstadt Kalender gibt es in DIN A3 
(24,95 €), A4 (17,95 €) sowie A5(9,95 
€). Für das Januar-Motiv habe ich eine 
Winterlandschaft mit der Straßen-
bahn im SV Darmstadt 98 Design von 
Kranichstein kommen ausgesucht. 
Nach dem beeindruckenden Sonnen-
aufgang auf dem Oberfeld folgt im 
Monat März die hektische Rushhour 
mit leichtem Nebel im Darmstädter 
Hauptbahnhof. Während der Folge-
monat den Beginn der Freibadsaison 
am Woog im Gegenlicht ankündigt, 
leuchten im Monat Mai die Magnoli-
enblüten vor St. Elisabeth und dem 
Porzellanmuseum. Danach folgt der 
Blick auf das Hessische Landesmuse-
um zur blauen Stunde mit dem DA In-
stagram Point und beweglichen 
Rankhilfen. Der Juli steht im Zeichen 
des Heinerfestes und lässt den Blick 

der Betrachter von der Besucherplatt-
form der Stadtkirche über Darmstadt 
mit Langem Lui, Residenzschloss und 
Riesenrad schweifen. Eine sehr zeit-
aufwendige Collage aus über 200 
Nachtaufnahmen ziert den Monat Au-
gust mit Startrails auf der Ludwigshö-
he in Bessungen. Im Vordergrund do-
minierende Rosen in neu angelegten 
Beeten auf der Rosenhöhe bilden das 
September-Motiv, gefolgt von einer 
weiteren Nachtaufnahme des Super-
mondes über der Skyline Kranich-
steins mit Refl exion im Brentanosee. 
Das Blumenmeer am Eingang des 
Waldfriedhofes und eine stim-
mungsvolle Aufnahme des Weih-
nachtsmarktes auf dem Marktplatz 
vor dem Alten Rathaus runden die 
Motive für 2025 ab. GEWINNEN SIE 
EVENTUELL 3 DARMSTADT KALEN-
DER A4! Schicken Sie eine Postkarte an 
die Frankensteiner Rundschau, Bürger-
meister-Lang-Straße 9, 64319 Pfung-
stadt. Stichwort: „Darmstadt Kalender“. 
Einsendeschl. ist der 05.12.2024. 
Adresse angeben, die Gewinner erhal-
ten Ihr Exemplar per Post. Viel Glück!

DARMSTADT

MALCHEN

GRIESHEIM

Die Adventszeit naht mit großen 
Schritten und am 1.Advent ist es 
wieder so weit: 
Der Bickenbacher Weihnachtsmarkt 
öffnet am 1.Dezember um 11.00 
Uhr zwischen altem Rathaus und 
Feuerwehr seine Pforten. 
Am Vorabend findet zur Einstim-
mung die Glühweinparty der Bi-
ckenbacher Feuerwehr im Feuer-
wehrgerätehaus statt. 
Sonntags werden an mehr als 15 
Ständen Essen und Trinken  und al-
lerlei Schönes und Dekoratives an-
geboten. 
Beim Stand des Gewerbevereins, 
der auch in diesem Jahr der Aus-
richter des Weihnachtsmarktes ist, 
kann man Sandhasenmünzen kau-
fen und die Tombolalose in  die Los-
trommel werden. Lose gibt es in der 
Woche vor dem 1.Advent in Bicken-
bacher Geschäften und natürlich 

auch auf dem Weihnachtsmarkt. 
Karussellfahrten gibt es den ganzen 
Tag und zwischen 13.00 Uhr und 
16.30 Uhr. 
Der Gewerbeverein verteilt auch in 
diesem Jahr wieder Freifahrt-Chips 
an die Kinder der Ki-Ta Sonnenland. 
Ausserdem sind einige Überra-
schungsauftritte geplant, u.a. die 
Jugend des Musikcorps Bickenbach. 
Der Nikolaus wird gegen 17:00 Uhr 
erwartet und bringt Geschenketü-
ten für die Kleinen, die Verlosung 
der Tombola mit vielen Preisen, ge-
spendet von Bickenbacher Gewer-
betreibenden,  findet im Anschluß 
daran gegen 18.30 Uhr statt und 
beendet das weihnachtliche Trei-
ben. 
Parallel hat das Museum im Kolbchen 
Haus geöffnet und der Kreativmarkt 
kann von 13 bis 19 Uhr im Bickenba-
cher Rathaus besucht werden.

Die Adventszeit naht mit großen auch auf dem Weihnachtsmarkt. 
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GRIESHEIM | Worldwide Candle Lighting 
– der Weltgedenktag für verstorbene 
Kinder – nimmt ein Tabu-Thema auf: 
den Tod eines Kindes. 
Stirbt ein alter Mensch, so trauern die 

Hinterbliebenen und fühlen noch lange 
den Verlust. Im Alter ist damit zu rech-
nen, dass jedes Leben irgendwann zu 
Ende geht. Müssen Eltern ein Kind be-
graben, ist der Schmerz oft ungleich 

GEDENKSTÄTTE STERNENKINDER: Ein Ort wurde gescha�en, an dem betro�e-
ne Eltern einen Anlaufpunkt für ihre Trauer wahrnehmen können.

GRIESHEIM | Am Mittwoch, den 
09.10.2024, überreichte Bürgermeis-
ter Krebs-Wetzl vor dem Rathaus den 

AM  FEUERSCHUTZ
VERKAUF   PRÜFUNG   FÜLLDIENST

35 Jahre Erfahrung im Feuerschutz machen die Firma Manfred

ein fachmännischer Prüf- und Fülldienst für  gehö-alle Fabrikate

dranten, Rauchmeldern und Rauchwärmeabzugsanlagen.

Unseren Kundendienst für Industrie- 
und Privatkunden erreichen Sie unter:

Kattreinstraße 1a, 64295 Darmstadt
Telefon 06151-31 72 18, Fax 06151-3072 007
Mobil 0177- 65 33 289

AM  FEUERSCHUTZ ASTER

Ankauf von Schrott & Buntmetallen

Am Dammacker 1 · 64560 Riedstadt · Tel. 0 61 58 / 94 17 94 · Metallverwertung-ried@t-online.de
Montag – Freitag: 07:30 – 16:00 Uhr · Samstag: 08:00 – 12:30 Uhr

Stellung von Entsorgungsbehältnissen/Containern | Marktgerechte Preise | Exakte Abrechnung
Faire Abrechungsmodalitäten  | Langfristige, faire Zusammenarbeit

Schrott von heute –
der Rohstoff 

von morgen.
Wir lieben 

unseren Schrott.
Stefan Wolfram

BICKENBACH | Nach einem Projekt 
der kommunalen Kinder- und Ju-
gendförderung zur Beteiligung von 
Jugendlichen aus Bickenbach im 
Herbst 2023 war ein konkretes Er-
gebnis, die Graffitis in der Unterfüh-
rung am Bickenbacher Bahnhof neu 
zu gestalten.
„Dies passte auch zu den Umfrage-
ergebnissen der KOMPASS-Befra-
gung, die Bahnunterführung freund-
licher und mit mehr Licht zu gestal-
ten“, so Bürgermeister Markus 
Hennemann
Die Kinder- und Jugendförderung 
(Frau Henn) und die KOMPASS-Be-
auftragten des Ordnungsamtes Frau 
Gönner der Gemeinde Bickenbach, 
haben gemeinsam die Umsetzung 
dieser Wünsche geplant. Um die Fi-
nanzierung für Referenten und Ma-
terialkosten zu sichern wurden, von 
Seiten der Kinder- und Jugendförde-
rung Fördermittel aus dem Fonds 

„Aufholen nach Corona“ beim Land-
kreis Darmstadt-Dieburg beantragt, 
welche auch vollumfänglich bewil-
ligt wurden.
Die Vorarbeiten, wie die Grundie-
rung der Wände und Erneuerung der 
Beleuchtung wurde durch die Ge-
meinde Bickenbach und deren Bau-
hof umgesetzt.
Gestartet hat der Graffiti-Workshop 
bereits an 8 Nachmittagen (25.-
28.03.24 // 02.-05.04.24) innerhalb 
der ersten beiden Osterferienwochen 
2024 im Jugendzentrum der Gemein-
de Bickenbach. Das Jugendzentrum 
war im angegebenen Zeitraum je-
weils ab 15:00 Uhr geöffnet, mit 
abendlich offenem Ausklang. In die-
ser Zeit fanden im Jugendzentrum 
unterschiedliche Tagesangebote statt 
(Buffet gemeinsam mit Jugendlichen 
gestalten, DJ, Küchen-Crew, Krea-
tivangebote).
Konzipiert war das Angebot im Ju-

DIE GESTALTUNG DER BAHNUNTERFÜHRUNG fand als zweitägiges Finale am 28. und 29. September 2024 am 
Bahnhof in Bickenbach statt und richtete sich gezielt an Jugendliche ab der 8. Klasse bzw. ab 14 Jahren. 

„Sport integriert Hessen“ | Stadt Griesheim stellt Sport-Coach-Team vor

BÜRGERMEISTER GEZA KREBS-WETZL (2. v.l.) überreichte (v.l.n.r.) Christine 
Schittenhelm, Maria-Luise Lenhardt, Kathrin Witteborg und Armin Vilic im Auf-
trag der hessischen Sportministerin Diana Stolz die Urkunden zur Berufung in 
das Ehrenamt als Sport-Coach des Landesprogramms „Sport integriert Hessen“. 
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Gedenkfeier für verstorbene Kinder | Worldwide Candle Lighting: Aktion auf dem Griesheimer Friedhof
größer. Ein Kind, das das Leben noch vor 
sich hatte, oder ein Kind, das gar nicht 
auf die Welt kam, zu verlieren, ist oft un-
fassbar und unbegreiflich. Viele Eltern, 
Großeltern oder Geschwister tragen 
häufig über viele Jahre diesen Schmerz 
in sich. Ist ein Grab vorhanden, dann ha-
ben Trauernde einen Ort, an dem sie ih-
rer Trauer Ausdruck verleihen können. 
Diesen Ort haben viele Eltern nicht, die 
ihr Kind während der frühen Schwan-
gerschaft verloren haben. „Sternenkin-
der“ werden solche Kinder liebevoll ge-
nannt. „Uns war es wichtig, in Griesheim 

einen Ort zu schaffen, an dem genau 
diese Eltern einen Anlaufpunkt für ihre 
Trauer bekommen“, schildert Manuela 
Beck, eine der Initiatorinnen der „Ge-
denkstätte Sternenkinder“ auf dem 
Griesheimer Friedhof. Sie beschreibt, 
wie Trauernde diesen Ort für sich nutzen 
können: „Wir haben das Areal so ange-
legt, dass die Trauernden diesen Platz 
mitgestalten können: Immer wieder 
stellen Menschen Kerzen auf, kleine En-
gel, frische Blumen oder ein Band mit 
einem Namen.“ Ebenfalls an der Ge-
denkstätte befindet sich ein Buch, in das 

Trauernde ihre persönlichen Gedanken 
schreiben können.
Die Trauer um ein Kind hinterlässt tiefe 
Spuren in Familien. Früher war eine 
Fehlgeburt oder Totgeburt ein Tabuthe-
ma. Wenn eine Frau einen solchen Ver-
lust erlebt hat, wurde häufig von ihr er-
wartet, wieder zur Tagesordnung über-
zugehen. Vätern gestand man ein 
Gefühl der Trauer erst recht nicht zu. Da-
von berichten die Mitarbeitenden des 
Krankengebetsteams der Melanchthon-
gemeinde. „In unserer Arbeit mit kran-
ken Menschen erfahren wir immer wie-

der, dass der Anfang einer Krankheit mit 
eben solch einem Erlebnis zusammen-
hängt. Der nicht aufgearbeitete Verlust 
und die Trauer, die keinen Raum be-
kommt, graben sich ganz tief in die See-
le ein“, so Pfarrer Holger Uhde. Seit eini-
ger Zeit hat sich das Team intensiver mit 
der Thematik beschäftigt und bietet 
Menschen, die um ein Kind trauern, Ge-
spräche und seelsorgerlichen Beistand 
an. „Wir begleiten meistens Frauen, aber 
auch ganze Familien in akuten Situatio-
nen, und wir kümmern uns auch um 
Menschen, die einen solchen Verlust 
schon ein halbes Leben oder länger mit 
sich tragen.“ 

Am 01.Dezember 2024 laden die Initia-
torinnen der „Gedenkstätte Sternenkin-
der“ und die Ev. Melanchthongemein-
de zu einer Ökumenischen Gedenkfeier 
auf dem Griesheimer Friedhof ein. 
Griesheim reiht sich mit der Gedenkfei-
er in die Initiative „World Wide Candle 
Lighting“ ein, die es seit etwa 30 Jahren 
auf der ganzen Welt gibt. 
Musikalisch gestaltet wird die Feier 
vom Chor „Sing and Praise“ und 
dem Posaunenchor. Sie beginnt um 
17:00 Uhr in der Trauerhalle. 
Weitere Informationen erhalten 
Interessierte unter
(0 61 55) 66 56 93.           (Barbara Wehrstein)

Bahnunterführung erstrahlt in neuem Glanz
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gendzentrum für Kinder und Jugend-
liche ab der 5. Klasse. Innerhalb der 8 
Nachmittage sollten alle Teilnehmer/
innen die Möglichkeit erhalten, sich an 
die Kunstform „Streetart“ mit dem 
Schwerpunkt Graffiti heranzutasten 
und sich auszuprobieren.
Insgesamt haben 15 Jugendliche ab der 
5. Klasse von diesem Angebot Gebrauch 
gemacht. Aufgrund des durchgehend 
schlechten Wetters konnte ausgerech-

net das geplante Graffiti-Angebot auf 
dem Außengelände des Jugendzent-
rums nur eingeschränkt durchgeführt 
werden. Es wurden allerdings kleinere 
Graffiti-Arbeiten durchgeführt (z.B. die 
Holztafel direkt neben dem Eingangs-
tor des Jugendzentrums) und zum Ab-
schluss eine Innentür im Jugendzent-
rum neugestaltet. 
Die Gestaltung der Bahnunterführung 
fand als zweitägiges Finale am 28. und 

29. September 2024 am Bahnhof in Bi-
ckenbach statt und richtete sich gezielt 
an Jugendliche ab der 8. Klasse bzw. 
ab 14 Jahren. 
Einige der älteren Jugendlichen, die 
sich am Projekt „Bahnunterführung“ 
beteiligten, waren bereits in den Os-
terferien im Jugendzentrum dabei und 
hatten sich schon Gedanken gemacht, 
was sie in der Bahnunterführung ge-
stalten wollen. (fr)

CRUMBACH | Wenn das kein Grund 
zur Fröhlichkeit, zum Jauchzen und 
Jubilieren ist: Nach zwei weih-
nachtsmarktlosen Pandemiejahren 
erklingen am und um den 3. Ad-
vent in der Crumbacher Dorfmitte 
wieder die Posaunen; es faucht die 
Kleindampfbahn beim Drehen ihrer 
Runden, die Würze der Austern und 
Muscheln lockt die Feinschmecker, 
der Crumbacher Glüxwein macht 
die Fröhlichen noch fröhlicher, der 
Benznickel poltert wieder mit ei-
nem Sack voller Geschenke am 
Sonntagnachmittag über den 
Markt. Gesänge, Gebäck, Handar-
beiten, Kuscheltiere, Karussell, 
Konfekt, Schmuck und viele, viele 
Leckereien werden die Gäste selig 
stimmen. 
Viele Marktstände laden die gro-
ßen und kleinen Besucher ein zu 
schauen, schnuppern, schmecken 
und gemütlich zu schwatzen, kurz-
um: ein paar fröhliche und roman-

tische Stunden zwischen Kirche 
und Schloss zu genießen. 
Am Sonntag ab 15 Uhr rumpeln 
der Benznickel und sein Knecht 
über den Markt und erfreuen die 
Kleinen mit Süßigkeiten und ande-
ren Geschenken. Reichlich belohnt 
werden die Buben und Mädchen, 
wenn sie auf der Bühne ein Lied 
anstimmen oder ein Gedicht aufsa-
gen oder einfach eine fröhliche Ge-
schichte erzählen. Nach dem Benz-
nickel wird der Crumbacher Chor 
die Weihnachtsmarktgäste mit 
fröhlichen und melodischen Wei-
sen unterhalten. Die Gourmets un-
ter den Gästen wird besonders 
freuen, dass es wieder Wild-
schweinbratwurst und Wildschin-
ken von den „Crumbacher Wildlin-
gen“ gibt. Und natürlich Austern, 
französischen Wein, viele Speziali-
täten der Crumbacher Direktver-
markter sowie den süffig-fruchti-
gen Crumbacher Glühwein. 

Ob Marathon, Halbmarathon oder 
10.000 Meter - in Deutschland sind 
regelmäßig Hundertausende unter-
wegs, um sich im Langlauf zu mes-
sen. Highlight der Szene ist der Ber-
lin Marathon, der am 24. September 
in der Hauptstadt stattfindet. Auch 
das internationale Team Taiwan Ex-
cellence nimmt unter der Anleitung 
von Robin Siegert teil. Der Lauf-Ex-
perte verrät einige Tipps, um Lang-
strecken besser durchzustehen.

vier Sport-Coaches, Christine Schit-
tenhelm, Kathrin Witteborg, Maria-
Luise Lenhardt und Armin Vilic die Ur-

kunden zur Berufung in dieses Ehren-
amt. Er dankte ihnen für das damit 
verbundene Engagement – auch im 
Namen der Hessischen Sportministe-
rin Diana Stolz. „Denn Sport bringt alle 
Menschen zusammen“, so der Bürger-
meister und informierte, dass auch in 
2024 die Fördermöglichkeiten für die 
Griesheimer Sportvereine mit ihrer In-
tegrationsarbeit zur Verfügung stehen 
und über die Sport-Coaches sowie die 
Jugendförderung der Stadt Griesheim, 
die die Sachverwaltung des Landes-
programms organisiert, abrufbar sind.
Das von der Hessischen Landesregie-
rung 2016 in Zusammenarbeit mit der 
Sportjugend Hessen gestartete Integ-
rationsprogramm „Sport und Flücht-
linge“ wird 2024 unter dem Titel 
„Sport integriert Hessen“ fortgeführt. 
Die Stadt Griesheim informiert darü-
ber, dass die Fördermittel in Höhe von 
10.000 Euro im neunten Jahr in Folge 
den Sportvereinen angeboten werden 

können und wartet mit einem erwei-
terten, mittlerweile vierköpfigen 
Team von Sport-Coaches auf. Das Lan-
desprogramm unterstützt weiterhin 
die Integration und Teilhabe durch 
Sport für Geflüchtete sowie Menschen 
mit Migrationshintergrund, seit 2022 
unterstützt es darüber hinaus sozial 
benachteiligte Menschen und verfolgt 
einen inklusiven Ansatz.
„Der Erfolg und überhaupt die Teil-
nahme am Programm selbst, beruht 
nach wie vor auf der Arbeit der einge-
setzten Sport-Coaches gemeinsam 
mit den Sportvereinen. Hierbei nutzen 
die Sport-Coaches die bestehenden 
lokalen Teilhabe- und Integrations-
strukturen in unserem Gemeinwesen“, 
erklärt Bürgermeister Krebs-Wetzl.
Sport-Coaches sind „Kümmerer“ aus 
der Vereinswelt und zivilgesellschaft-
lichen Organisationen, die Zielgruppe 
und Sportangebote zusammenbrin-
gen und bei Fragen und Anliegen be-

ratend zur Seite stehen. Sie bringen 
sich in Netzwerke ein und bauen Kon-
takte zwischen Flüchtlingsinitiativen, 
Sportvereinen, kommunalen Mitar-
beitenden oder Wohlfahrtsorganisati-
onen auf. Sie organisieren auch die 
Begleitung von Interessierten zu 
Sportangeboten und führen regelmä-
ßig Gespräche mit allen Beteiligten.
„Sport und Vereine sind eine optima-
le Teilhabe- und Integrationsplatt-
form. Jeder kann Sport treiben, un-
abhängig von kulturellem Hinter-
grund, körperlichen und geistigen 
Merkmalen sowie sozialem Gesell-
schaftsstatus und Alter“, so das Cre-
do der drei Sport-Coaches des mit-
gliederstärksten Griesheimer Ver-
eins, dem Turn- und Sportvereins 
Griesheim 1899 e.V. (sg)
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Ein romantischer Genuss 
Crumbacher Weihnachtsmarkt. Die Dorfweihnacht �ndet stets 
am 3. Adventswochenende statt

So weit die Beine tragen … Marathon-Experte gibt Lauftipps
 Erholsamer Schlaf: Wer in der Nacht 
vor dem Start kaum ein Auge zube-
kommt, kann beruhigt sein: Das hat 
kaum Auswirkungen auf die Leis-
tungsfähigkeit. Wichtiger sind die 
Nächte davor. Fünf bis sechs Tage vor 
dem Wettkampf länger zu schlafen, 

macht richtig fit. Glykogen-Speicher: 
Die Kohlenhydratspeicher im Körper 
müssen gut gefüllt sein, dann rei-
chen sie für 90 Minuten an der Leis-
tungsgrenze. 2-3 Stunden vor dem 
Start werden deswegen „einfache“ 
Kohlenhydrate gefrühstückt: Weiß-
brot, Cornflakes, Brötchen mit Mar-
melade oder Honig. Generell nur das 
essen, was vorher schon im Training 
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getestet wurde. Das gilt auch für den 
Wettkampf: Der Griff nach einem un-
bekannten Energy-Gel kann zu Prob-
lemen führen.
 Wasser ist wichtig: Ab 60 Minuten 
Laufzeit regelmäßig trinken, sonst 
wird Körperflüssigkeit abgebaut. Das 

Blut verdickt, das Herz muss stärker 
arbeiten, die Muskeln werden nicht 
mehr optimal mit Sauerstoff und 
Nährstoffen versorgt. Deshalb bei je-
der Verpflegungsstation zum Wasser-
becher greifen. Vorsichtig trinken, um 
sich nicht zu verschlucken.
Weitere Informationen unter www.
taiwanexcellencemarathon.de und 
unter www.runnersfinest.de

LAUFEN - AUCH AUF LANGSTRECKEN - ist in Deutschland zum Volkssport 
geworden. Um bei einem Marathon gesund im Ziel anzukommen, ist die 
richtige Vorbereitung wichtig.
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HEPPENHEIM | Bei Einbruch der 
Dunkelheit und mit Laternenlicht 
ist die Erkundung der Altstadt mit 
ihren Gassen und Geschichten inte-
ressant und geheimnisvoll. Ratz 
Pfeifer, die kleine Ratte, erzählt, 

wie die Sagen in die Heppenheimer 
Altstadtlaternen kamen und weite-
re kindgerechte Geschichten aus 
Heppenheim und der Region.Ter-
min: Sa, den 28.12.2024 von 17-18 
Uhr. Die Führung ist öffentlich. 

DIE PREISE SIND PRO KIND bis 14 Jahre 3,00 €  (mit einer erwachsenen Be-
gleitperson). Kinder-Gruppen bis 20 Kinder: 60 €, jedes weitere Kind: 
3,00 €. Termine für Gruppen bitte anfragen. (fr)

STRATEGIEN FÜR DEN UMGANG mit negativen Kollegen im Arbeitsalltag 
entwickeln: Lächeln als Waffe gegen die düstere Stimmung einsetzen 
hilft, um positiv zu bleiben. (txn)
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DARMSTADT | Stimmungsvolle Chor-
werke zum Advent stehen auf dem 
Programm des traditionellen Ad-
ventskonzertes mit dem Vocalen-
semble Darmstadt. Als Komponisten 

sind neben den englischen Romanti-
kern Gustav Holst und Charles V. 
Stanford auch Meister des 16. Jahrh. 
vertreten. Das Vocalensemble be-
steht aus etwa 20 geschulten 

VOCALENSEMBLE DARMSTADT: Das Team mit etwas 20 geschulten Sänger:innen (Leitung Jorin Sandau/links).

PFUNGSTADT | UKRAINE | Unterstützen 
Sie bitte das Aktionsbündnis 
„Pfungstadt hilft der Ukraine“, und tra-
gen Sie dazu bei, dass es im Leben die-
ser Kriegskinder noch Momente der 
Freude und Unbeschwertheit geben 
kann. Das Aktionsbündnis „Pfungstadt 
hilft der Ukraine“ informiert:
„Wir haben eine Liste mit insgesamt 
111 Kindern aus dem Kinderheim in 
Lubny erhalten. Allesamt Kinder, die 
aus den besetzten Gebieten vertrieben 
wurden und daher ganz besondere 
Bedürfnisse haben. Wir möchten die-

sen Kindern zu Weihnachten ein klei-
nes Geschenk mit Süßigkeiten zukom-
men lassen, mit Leckereien im Wert 
von je ca. 4 Euro. Wenn Sie uns hierbei 
mit einer kleinen Spende unterstützen 
möchte, freuen wir uns sehr, und die 
Kinder erst recht!“ Spendenkonto:
Magistrat der Stadt Pfungstadt
IBAN: DE47 5085 0150 0029 0001 66
BIC: HELADEF1DAS 
(Sparkasse Darmstadt)
Alle Informationen sowie Ideen für 
eine Packliste finden Sie auf www.
pfungstadt.de, bei den NEWS.

IN EINER SONDERSCHULE IN LUBNY, für Kinder mit besonderen Bedürfnis-
sen. Hier mit Geschenken des Aktionsbündnisses.

Die Vorsätze sind gut: ab jetzt auch 
im Arbeitsalltag positives Denken 
üben. Aber dann fangen die Kollegen 
in der Mittagspause wieder mit der 
üblichen Lästerei über „die da oben“, 
die Arbeitsbelastung und natürlich 
über das Essen in der Kantine an - 
und auf einmal ist es schwer, sich da-
von nicht in einen Strudel negativer 
Gedanken mitreißen zu lassen. Nörg-
ler können die Atmosphäre für alle 
vergiften. Wer sich um einen positi-
veren Blick auf die Welt bemüht, soll-

te sich aus den üblichen Meckerrun-
den ausklinken. Petra Timm von 
Randstad Deutschland gibt aller-
dings zu bedenken: „Oft ist es gerade 
im Arbeitskontext nicht möglich, 
den ewig negativ gestimmten Kolle-
gen oder Vorgesetzten aus dem Weg 
zu gehen.“ Sie rät: „Wenn jemand 
wieder einmal nur Schlechtes über 
neue Strategien, andere Mitarbeiten-
de oder den Arbeitsalltag zu erzählen 
hat, hilft es oft, mindestens eine 
zweite Meinung einzuholen.           (txn)

Lächeln oder gehen
Mit negativen Menschen umgehen

FEIERLICHER AUFTAKT mit strahlenden Trompeten und Pauken ist die erste Kantate, „Jauchzet, frohlocket“, die die Geburt Christi mit großem Jubel begrüßt. In der zweiten Kantate erfah-
ren die Hirten von der Geburt Christi. GEWINNEN SIE 2X2 EINTRITTSKARTEN! Schicken Sie eine Postkarte an Frankensteiner Rundschau, Bgm.-Lang-Str. 9, 64319 Pfungstadt. Stichwort: 
“Bach Chor“. Einsendeschluss ist der 25.11.2024. Telefonnummer und E-Mailadresse angeben, die Gewinner werden benachrichtigt. Die Karten liegen an der Abendkasse bereit. Viel Glück!

Bach-Chor Darmstadt singt 
Bachs Weihnachtsoratorium | Eintrittskarten Verlosung
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DARMSTADT | Anlässlich seines dies-
jährigen Weihnachtskonzerts am 1. 
Advent präsentiert der Bach-Chor 
Darmstadt das weltbekannte Weih-
nachtsoratorium von Johann Sebasti-
an Bach. 
Vor dem feierlichen Abendkonzert 
wird am Nachmittag die Weihnachts-
geschichte für Kinder ab 4 Jahren von 
Michael Gusenbauer aufgeführt, ge-
schmückt mit Stücken aus Bachs 
Weihnachtsoratorium. In kurzweili-
gen und kindgerechten Ausführungen 
macht ein Hirte den Kindern die Musik 
lebendig und verständlich und stellt 
dabei Aussehen und Klang der einzel-
nen Orchesterinstrumente vor. 
Feierlicher Auftakt mit strahlenden 
Trompeten und Pauken ist die erste 
Kantate, „Jauchzet, frohlocket“, die die 
Geburt Christi mit großem Jubel be-
grüßt. In der zweiten Kantate erfahren 
die Hirten von der Geburt Christi, und 
Bachs musikalische Sprache zeichnet 
das freudige Ereignis in zarten, pasto-

ralen Melodien nach. Die dritte Kanta-
te, „Herrscher des Himmels“, begleitet 
die Hirten auf ihrem Weg nach Bethle-
hem, um das Christuskind zu sehen – 
eine musikalische Reise voller Anmut 
und Freude. 
Das Konzert findet am 1. Advent, dem 
1. Dezember 2024 um 18.00 Uhr in 
der Pauluskirche, Niebergallweg 20, 
64295 Darmstadt statt. Die Auffüh-
rung für Kinder beginnt um 15 Uhr, 
der Eintritt für Kinder unter 15 Jahren 
ist frei. Preise und Ermäßigungen für 
Schüler und Studenten sowie Men-
schen mit Behinderungen und Be-
gleitpersonen gelten laut unserer 
Homepage. Vorverkauf im Darmstadt-
Shop im Luisencenter, Luisenplatz 5, 
64283 Darmstadt, Tel. 06151-13 45 13 
oder online über unsere Website 
www.bachchor-darmstadt.de/karten.
html oder für abends https://ztix.de/
hp/events/24033/info und für das 
Kinderkonzert  https://ztix.de/hp/
events/23969/info.               (Thomas Schreiber)

SEEHEIM-JUGENHEIM | Aktuell wird in 
der Kommunalpolitik von Seeheim-Ju-
genheim diskutiert, den von Seiten des 
Landes geplanten Radwegs von Mal-
chen nach Seeheim abzulehnen. Das 
Teilstück zwischen Malchen und See-
heim ist Teil des Radverkehrskonzepts 
des Landes. Der geplante Radweg soll 
durch Grünstreifen abgetrennt zwi-
schen Landesstraße und Straßenbahn-
linie gebaut werden. Dazu würde die 
Landesstraße verschmälert werden. 
Das vom Land Hessen finanzierte Pro-
jekt beinhaltet auch eine barrierefreie 
Bushaltestelle und eine Lichtsignalan-
lage in Malchen. Die NABU Ortsgruppe 
Seeheim-Jugenheim befürchtet, dass 
eine Ablehnung der Planung kann 
dazu führen könnte, dass das vom 
Land Hessen weitgehend ausprojek-
tierte Vorhaben verzögert oder ge-
stoppt wird. Eine Lücke könnte entste-
hen im Radweg, der das Gesamtkon-

zept einer für Radfahrende attraktiven 
Verbindung von Darmstadt nach Sü-
den in Frage stellt und die erhofften 
Wirkungen auf Mobilität und Klima 
verhindert. Die aktuelle Diskussion in 
den Fraktionen der Gemeindevertre-
tung läuft, auch nach der Präsentation 
des Projektes vor dem Ausschuss für 
Umwelt- und Naturschutz – Seeheim-
Jugenheim am 01.10.2024. Als Vortei-
le eines attraktiven neuen Radwegs 
mit ordentlicher Oberfläche wurde 
dort eine Verbesserung der Anbindung 
nach Eberstadt und die Vermeidung 
der Bahnüberquerung genannt. Eine 
Verengung der Landesstraße würde zu 
angepasster Geschwindigkeit führen. 
Auch würde der Radweg im Gegensatz 
zum Wirtschaftsweg im Winter ge-
räumt. Als wichtiges Argument gegen 
die Trasse wird Geldverschwendung ins 
Feld geführt, da ein Wirtschaftsweg 
östlich der Bahnstrecken existiert, ein 

vom Land gebauter eigenständiger 
Fahrradweg zwischen verengter Lan-
desstraße und der Straßenbahn wäre 
damit eine unnötige Geldausgabe. Au-
ßerdem müssten einige Bäume in Mal-
chen gefällt werden. Und es wird auf 
den fehlender Anschluss des Radwe-
ges in Seeheim verwiesen. Der NABU 
vermutet aber, dass ein Hauptgrund für 
die Ablehnung unausgesprochen fehlt: 
Die mögliche Verärgerung von Auto-
fahrern. Denn Verengung und mögli-
che Geschwindigkeitsreduzierung und 
der mögliche Stopp an einer Lichtsig-
nalanlage in Malchen trifft diese. In der 
bisherigen Diskussion fehlt dem NABU 
auch das explizite Klima-Argument, 
denn attraktive, vor allem durchge-
hende und damit sichere Radwege tra-
gen messbar zur Verminderung des 
C02-Ausstosses bei. Einen Bedarf für 
eine neuen Radweg sieht der NABU auf 
jeden Fall: Laut dem im Umweltaus-
schuss vorgestellten Gutachten von 
Hessen Mobil wurden im Tagesdurch-
schnitt auf der Strecke Seeheim - Mal-
chen 130 Radfahrende in der Spitzen-
stunde und 1.300 Radfahrende pro Tag 
gezählt. Als Schulradweg ist die Ver-
bindung heute aus Sicherheitsgründen 
ungeeignet, was 437 Schüler aus 
Darmstadt betrifft, die täglich zum 
Schuldorf Bergstraße fahren, ebenso 
56 Schüler aus Malchen und 366 Schü-
ler aus Seeheim-Jugenheim, deren 
Schule in Darmstadt liegt (Zahlen von 
2023/2024*).  Ein attraktiver und si-
cherer Radweg würde erwartbar die 
Nutzungszahlen erhöhen und gegebe-
nenfalls AutofahrerInnen zum Umstieg 

auf Fahrrad motivieren. Vor allem aber 
könnte (auch in Anbetracht der kriti-
schen Situation mit den „Elterntaxis“ 
an der Sandstraße in Seeheim) eine 
deutliche Verbesserung der Verkehrssi-
tuation ums Schuldorf herum bewir-
ken, einschließlich der Möglichkeit ei-
genständiger Mobilität für Kinder. Ein 
vorhandener Wirtschaftsweg verläuft 
parallel zur Straße. Die NABU-Orts-
gruppe sieht ihn aber nicht als sinnvol-
le Alternative: Er wird von Radfahren-
den, Fußgängern und der Landwirt-
schaft gemeinsam genutzt- was 
natürlich Konflikte hervorruft. Am 
Ortsausgang Malchen endet der Wirt-
schaftsweg und zwingt Radfahrende 
zu einem Umweg durch Malchen hin-
durch oder der lebensgefährlichen 
Querung der Straßenbahntrasse. An 
der Querung gab es bereits einen tödli-
chen Unfall mit einem Radfahrenden. 
Die deshalb aufgebauten Sicherheits-
barrieren zwingen heute Radfahrende 
zum Absteigen. Der Wirtschaftsweg 
zwischen Malchen und Seeheim als al-
ternativer Radweg ist dadurch nur für 
die BewohnerInnen von Malchen 
nutzbar, von Radfahrenden aus Eber-
stadt oder Menschen ohne Ortskennt-
nis ist er nicht attraktiv. Die geplante 
Strecke würde in Seeheim in der schon 
heute verkehrsberuhigten Wilhelm-
Leuschner-Strasse enden und damit 
den Radverkehr von der viel befahre-
nen Heidelberger Strasse wegleiten. 
Aber die Kritik an der fehlende Fortfüh-
rung in Seeheim berührt für den NABU 
tatsächlich einen wunden Punkt, denn 
tatsächlich endet heute in Seeheim die 
Idee von attraktiver Mobilität abseits 
vom privaten Autoverkehr. Mobilitäts-
planung muss von Ende-zu Ende ge-
dacht werden. Und damit muss über 
das leider nicht vorhandene Mobili-
tätskonzept für Verkehrspolitik in See-
heim-Jugenheim gesprochen werden. 
So werden in den laufenden Planun-
gen von Hessen Mobil zum Neubau der 
Verkehrsverbindungen von Seeheim-
Jugenheim nach Alsbach die Bedürf-
nisse der Radfahrenden weitgehend 
ausgeblendet. Wenn die Gemeinde-

VORTEILE EINES ATTRAKTIVEN NEUEN RADWEGS:  Verbesserung der Anbin-
dung nach Eberstadt sowie Vermeidung der Bahnüberquerung. Die Veren-
gung der Landesstraße würde zu angepasster Geschwindigkeit führen. 

NABU spricht sich für den geplanten Radweg zwischen Seeheim und Malchen aus vertreterInnen von Seeheim-Jugen-
heim eine solche Planung im Stil der 
80er Jahre mit dem Fokus auf individu-
ellen Autoverkehr akzeptieren, werden 
sie selbst zum Teil des Problems. Das 
Problem mit den Bäumen – Natur-
schutz gegen Klimaschutz? Eine 
schöne Baumreihe im Ortsbild Mal-
chen würde, mindestens teilweise, 
dem Projekt zum Opfer fallen. Halbe 
Krone, halbierter Wurzelraum – Die 
18 Spitzahorn-Bäume an der Stra-
ßenbahn-Linie im Ortsbereich von 
Malchen haben schon heute einen 
nur sehr eingeschränkten Platz zum 
Wachsen: Einerseits wird die Durch-
wurzelung des Gleiskörpers unter-
bunden, andererseits muss die Ober-
leitung der Straßenbahn freigehalten 
werden, was regelmäßige Schneide-
maßnahmen erfordert. Diese wur-
den leider in der Vergangenheit bei 
einer ganzen Anzahl der Bäume of-
fensichtlich nicht fachgerecht ausge-
führt, was Fäulniskeimen Zugang 
zum Stamm gewährt. Daher zweifelt 
der NABU ohnehin and der langfristi-
gen Überlebensperspektive der Bäu-
me. Als Ausgleichmaßnahmen für 
den Wegfall der Bäume wäre, laut 
NABU, hier ein Ersatz der Bäume 
durch eine Heckenreihe mit verschie-
denen Arten einheimischer Blüh-
sträuchern vorzuziehen. Die Hecke 
böte sowohl Lärmschutz als auch ein 
besseres Nektarangebot für Insekten. 
Parallel sollten neue Bäume gepflanzt 
werden auf der gegenüberliegenden 
Seite der Straßenbahnlinie auf der 
gesamten Strecke zwischen Seeheim 
und Malchen. Dies wurde von Hessen 
Mobil bereits angeboten. Hessen Mo-
bil hat laut ADFC Interesse gezeigt, 
diese wichtige Radverbindung und 
die geplanten Ausgleichsmaßnah-
men gemeinsam mit der Gemeinde 
Seeheim-Jugenheim zu gestalten. 
Durch Fundamentalopposition ist es 
wahrscheinlich, dass der Weg nur 
verzögert wird, und die Gemeinde 
hierdurch die Möglichkeit einer ge-
meinsamen Gestaltung verliert. Die 
NABU-Ortsgruppe fordert ein fort-
schrittliches Mobilitätskonzept für 
Seeheim-Jugenheim.                 (Stefan Leng)

Adventskonzert „In the Bleak 
Midwinter“ | Vocalensemble Darmstadt

Sänger:innen, die für die Konzerte-
vorbereitung projektweise unter Lei-
tung von Jorin Sandau zusammen-
kommen. Maria Mokhova, Dozentin 
für Orgel an der Heidelberger Hoch-
schule für Kirchenmusik, steuert pas-
sende Orgelwerke bei. Das Konzert 
findet am 14. Dez. 2024 um 18:00 
Uhr statt. Der Eintritt ist frei. 
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Weihnachten | Wieder mitten im Krieg
Es wird die dritte Kriegsweihnacht in der Ukraine

Kinder-Laternenführung
in Heppenheim
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Wir suchen dich als 

Kfm. Mitarbeiter im Service-Center
Kfm. Mitarbeiter im Service-Center (m/w/d) (m/w/d)

Friedrich Friedrich
Darmstädter Speditions- und Möbeltransportgesellschaft mbH
Wiesenstraße 5      64347 Griesheim        Telefon: 06155 - 83670   
   www.friedrich-umzug.de  

Wir suchen dich als 

Fragen? Wir helfen gerne weiter.
d.dequis@friedrich-umzug.de
06155/8367-45 (Diana Dequis)

Fachkraft für Küchen-, Möbel- 

und Umzugsservice (m/w/d)

Kfm. für Spedition und 

Logistikdienstleistungen (m/w/d)

#AZUBI
2025

Mehr Infos
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www.pflegedienst-hessen-sued.de

Senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen an:
Pflegedienst Hessen-Süd Janssen GmbH   Eschollbrücker Str. 26   64295 Darmstadt

gerne per Mail an: info@pflegedienst-hessen-sued.de

Wir stellen ein:
- Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen   

für Hauswirtschaft und Pflege, sowie   
examinierte Pflegekräfte (m/w/d)

- Voll-/Teilzeit oder Minijob
- Gerne auch Wiedereinsteiger und   

Wiedereinsteigerinnen

Was wir Dir bieten:
- Unbefristete Verträge
- Pünktliche Lohnzahlung
- 28 Tage Urlaub
- Umfassende Einarbeitung und einen   

festen Ansprechpartner (PDL)
- Fortbildungsmöglichkeiten digital 

und in Präsenz
- Urlaubsgeld und Teamevents
- Bonussystem (Edenred-Karte)
- Ein starkes engagiertes Team
- Vertrauensvolles und familiäres Miteinander
- Weitere Vorteile

Seit 1996

Europaletten
und Einwegpaletten 

zu verkaufen/verschenken  

2-10 Euro/Stück
Mobil 0176-41085389

HESSEN | „Ich freue mich sehr, dass das 
Angebot so gut angenommen wird. In-
nerhalb von zwei Monaten konnte be-
reits zehn Hebammen eine Bewilligung 
erteilt werden. Hebammen sind hoch-
qualifi zierte Fachkräfte die händerin-
gend gesucht werden. Sie sind ein un-
verzichtbarer Teil für eine gute medizini-
sche und psychosoziale Betreuung und 
Begleitung vom Beginn der Schwanger-
schaft bis zum Ende der Stillzeit.
Die Arbeit von Hebammen ist unver-
zichtbar und von unschätzbarem Wert 

MAXIMILIA SCHIMMEL, Mitglied 
des Ausschusses für Landwirt-
schaft und Umwelt sowie für Digi-
talisierung und Innovation.

Bei der Bestellung ist etwas unklar. 
Ein Schaden muss der Versicherung 
gemeldet werden. Ein neuer Han-
dytarif soll her. 
Viele greifen schnell zum Telefon, 
um das (und noch viel mehr) zu er-
ledigen. Am anderen Ende drückt 
dann ein Call-Center-Agent auf den 
Knopf und fragt: „Wie kann ich Ih-
nen helfen?“ 
Petra Timm, Pressesprecherin von 
Randstad Deutschland, erklärt: 
„Call-Center-Agents spielen heute 
die zentrale Rolle im Kundendienst, 

CALL-CENTER-AGENTS spielen eine zentrale Rolle im modernen Kundenser-
vice und beein� ussen das Unternehmensimage maßgeblich. Die Anforde-
rungen an passende Kandidaten reichen von geschickter Kommunikation 
und Nutzung elektronischer Tools bis hin zu umfassendem Produktwissen. 
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Call-Center-Agents I Einsatz für Kundenzufriedenheit

besonders im Onlinehandel, bei 
Banken und Versicherungen, Tele-
kommunikationsfirmen sowie Rei-
severanstaltern. 
Deshalb gibt es spezialisierte HR-
Experten - bei Randstad beispiels-
weise der Bereich Callflex, die sich 
nur darum kümmern, Unternehmen 
und qualifizierte Kandidaten und 
Kandidatinnen für den anspruchs-
vollen Service zusammen zu brin-
gen. Denn ob Kundinnen und Kun-
den ein Telefonat als freundlich und 
hilfreich oder aber als nervig emp-

finden, hat direkten Einfluss auf das 
Unternehmensimage.“
Die Arbeit im Call-Center unterteilt 
sich in den Inbound-Bereich, für ein-
gehende Kundenanliegen am Tele-
fon, und in den Outbound-Bereich, 
für ausgehende Anrufe, beispiels-
weise zur Neukundengewinnung 
oder um Umfragen durchzuführen.
 Call-Center-Agents müssen in bei-
den Fällen nicht nur geschickt kom-
munizieren, sondern auch gewandt 
mit elektronischen Tools und Daten-
banken umgehen und die Produkte 
bzw. Dienstleistungen des Unter-
nehmens kennen.                            (txn)

Förderprogramm Hebammen erfolgreich gestartet
Das Förderprogramm der Hessischen Landesregierung zur Erleichterung von Existenzgründung 
und (Wieder-) Einstieg in den Beruf der Hebamme zeigt bereits positive Wirkung.

für die Mütter und Familien“, so Ge-
sundheitsministerin Diana Stolz und 
Maximilian Schimmel, direkt gewähl-
ter Landtagsabgeordneter für die Ge-
meinden Alsbach-Hähnlein, Bicken-
bach, Erzhausen, Griesheim, 
Pfungstadt, Seeheim-Jugenheim und 
Weiterstadt.
Mit dem Programm unterstützt das 
Land Hessen Hebammen mit 5.000 Euro 
bei einer Neu- und Wiederaufnahme ei-
ner freiberufl ichen Hebammentätigkeit 
und Geburtshäuser mit 10.000 Euro bei 
der Gründung oder (Leistungs-) Erwei-
terung durch Neueinstellung einer Heb-

amme zum Start fi nanziell. Die Förde-
rung kann beim Hessischen Ministerium 
für Familie, Senioren, Sport, Gesundheit 
und Pfl ege beantragt werden.
„Durch diese Maßnahmen wird der 
Einstieg in die Selbstständigkeit ver-
einfacht, was vor allem im ländlichen 
Raum einen wichtigen Beitrag zur Si-
cherstellung der Versorgung werden-
der Mütter darstellt. 

Zahlreiche Hebammen, die aufgrund 
von Familienplanung oder anderen 
Gründen eine Unterbrechung einge-
legt haben, können nun gezielt beim 
Wiedereinstieg unterstützt werden“, 
ergänzt die Gesundheitsund Familien-
ministerin weiter. Ziel: Verbesserung 
der Versorgungssituation Das Programm 
ist Teil einer breiten Initiative zur Verbes-

serung der Versorgungssituation von 
Schwangeren und Gebärenden in Hes-
sen, insbesondere in Regionen, in denen 
ein Hebammenmangel herrscht. „Die 
Förderung von freiberufl ichen Hebam-
men ist ein entscheidender Schritt, um 
die fl ächendeckende Betreuung durch 
Hebammen sicherzustellen. Besonders 
in strukturschwachen Regionen ist es 
wichtig, Anreize für die Niederlassung 
und den Wiedereinstieg zu schaff en“, 
erklärte Diana Stolz. „Die ersten Evalu-
ationen des Programms zeigen, dass 
die Maßnahmen nicht nur zur Entlas-
tung von Hebammen beitragen, son-
dern auch die Attraktivität des Berufs 
steigern. Viele junge Hebammen se-
hen die Förderung in der Gründungs-
phase als große Unterstützung auf 
dem Weg in die Selbstständigkeit.“, 
freute sich Maximilian Schimmel. „Wir 
brauchen auch in Zukunft in Hessen 
eine fl ächendeckende Versorgung mit 
Hebammen. Sie leisten vor, während 
und nach der Geburt Beachtliches für 
die ganze Familie und tragen eine 
enorme Verantwortung. Wir wollen in 
Hessen die bestmögliche Betreuung 
für alle Schwangeren und Mütter in 
Hessen. Dazu leisten wir mit unserem 
Förderprogramm einen entscheiden-
den Beitrag. 
Ich bin sehr froh, dass wir die erste För-
derung in unserer Region bereits um-
setzen konnten.“, so der Landtagsab-
geordnete abschließend. (ms)

SEEHEIM | Der TV 1893 Seeheim e.V. ist 
auf der Suche nach einer/m Trainer*in 
für Ausdauersport. Gesucht wird je-
mand der sich gerne im Turnverein so 
richtig in einer netten Gruppe im 
Ganzkörpertraining auspowern möch-
te und sich vorstellen kann, Aerobic 
(mit oder ohne Steps), ein Cross-Trai-
ning oder ähnliches 1-2 x wöchentlich 
anzubieten. Verantwortungsbewusste 
Personen ab 18 Jahre, die bereit sind, 

die Organisation und Durchführung 
der Gruppen zu übernehmen sind 
herzlich dazu aufgefordert den TVS zu 
kontaktieren, dabei sind Vorkenntnisse 
von Vorteil, Übungsleiterlizenz wäre 
prima aber kein Kriterium, denn der 
Verein unterstützt die Weiterbildung. 
Über die Übungsleiterpauschale wird 
eine Aufwandsentschädigung ge-
zahlt. Weitere Infos unter E-Mailad-
resse TVSeeheim@web.de (Michaela Seyff arth)

Turnverein 1893 Seeheim 
Trainerin oder Trainer für Ausdauersport gesucht

Wir sind ein mittelständisches Unternehmen der Obst- und Gemüsebranche. Neben 
dem Fachhandel und der Gastronomie beliefern wir regelmäßig bedeutende 
Lebensmittelfilialisten Süddeutschlands. Für unseren Betrieb in Worms suchen wir
zum sofortigen Eintritt:

• Kommissionieren von Waren
• Nachtschicht ab ca. 16:00 Uhr

• Führerscheinklasse CE (inkl. Ziffer 95)
• Tages- und Nachttouren im Nahverkehr
• Tägliche Heimkehr

Interesse? Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Wir suchen
Verstärkung!

06242 / 504 – 10 karriere@fruchthof.de

Lagerhelfer (m/w/d)                  

     Kraftfahrer (m/w/d)                  
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Neuerö� nung: AH Personal Training & Studio begeistert mit neuem Kursraum und fairem 4-Wochen-Programm zum Testen

SEEHEIM-JUGENHEIM | Das AH 
Personal Training & Studio in 
Seeheim-Jugenheim hat seine 
Türen zur zweiten Etage und 
einem brandneuen, hochmo-
dernen Kursraum geö� net –
und die Resonanz könnte kaum 
besser sein. Mit einem vielfältigen 
Kursangebot zieht das Studio seit 
der Erö� nung zahlreiche Fitness-
begeisterte an, die die moderne 
Ausstattung, das professionelle 
Coaching und die Wellnessanwen-
dungen zu schätzen wissen. 
Im neuen, klimatisierten Kursraum 
können Teilnehmer aus über zehn 
verschiedenen Kursen wählen – 
von Yoga über Pilates und Kickbo-
xen bis hin zu Rücken� t sowie 
Stretch & Relax und einem Lauf-
tre� . „Die Nachfrage ist so groß, 
dass wir unser Kursangebot be-
reits im nächsten Monat erwei-
tern werden, um noch mehr Men-
schen die Chance zu geben, Teil 
der Gesundheitsbewegung im 
Kreis Bergstraße zu werden.“
Besonders attraktiv:
Das AH Personal Training & Studio 
bietet ein unverbindliches 4-Wo-
chen-Programm an, bei dem Inter-
essierte das Studio und sämtliche 
Kurse in Ruhe ausprobieren kön-
nen. Innerhalb dieser vier Wochen 
können die Teilnehmer das kom-
plette Angebot testen und heraus-
� nden, ob das Programm zu ihnen 
passt. Danach kann jeder ganz ent-
spannt entscheiden, ob oder wie 
es weitergehen soll. „Wir haben 
bewusst ein unverbindliches Test-

programm entwickelt, um unseren 
Interessenten die Möglichkeit zu 
geben, uns und unser Angebot 
ohne Druck kennenzulernen“, er-
klärt Alexander Hicke, Inhaber des 
AH Personal Training & Studio. 
Neben einem umfangreichen Kur-
sprogramm verfügt das Studio 
über ein Team von 12 erfahrenen 
Personal Coaches, die auf zentrale 
Gesundheitsthemen wie Knie-, 
Schulter- und Rückenprobleme 
spezialisiert sind. Die Coaches ste-
hen den Teilnehmern während 
des 4-Wochen-Programms und 
darüber hinaus jederzeit zur Seite, 
um individuell abgestimmte Un-
terstützung zu bieten – ob es um 
Fitnessziele oder gesundheitliche 
Herausforderungen geht.
Mit ihrem neuesten Zirkeltraining 
bietet das AH Personal Training & 
Studio gezielte Unterstützung bei 
Gewichtsreduktion und Kraftauf-
bau, sodass Teilnehmer bereits 
nach den ersten 4 Wochen spür-
bare Erfolge verzeichnen können 
– eine e� ektive Methode, um mo-
tiviert zu bleiben und langfristig 
dranzubleiben.
„Unser Ziel ist es, jedem Teilnehmer 
zu helfen, seine gesundheitlichen 
Ziele zu erreichen und gleichzeitig 
an der Gesundheit seiner Gelenke 
und Muskulatur zu arbeiten“, so Hi-
cke weiter. „Unsere Personal Coa-
ches sind hervorragend geschult, 
um mit fundiertem Wissen und ge-
zielten Übungen die bestmögliche 
Betreuung zu gewährleisten.“
Die Kleingruppenkurse, die in 

persönlicher Atmosphäre statt� n-
den, sind besonders beliebt und 
garantieren intensive Betreuung 
und schnelle Fortschritte. Alle Kur-
se sind im Rahmen des 4-Wochen-
Programms und danach als Bonus 
kostenfrei enthalten, was das An-
gebot zusätzlich attraktiv macht. 
(Gilt noch bis zum 30.11.24.) 
Wer sich vor den Feiertagen noch 
ein Fitnessgeschenk machen 
möchte, sollte sich das Erö� nungs-
angebot nicht entgehen lassen. Die 
Plätze sind limitiert, und die Nach-
frage ist hoch – sehr hoch!
Mit der geplanten Erweiterung 
des Kursangebots ab dem nächs-
ten Monat wird das AH Personal 
Training & Studio seine Erfolgs-
geschichte fortsetzen und noch 
mehr Menschen die Möglichkeit 
bieten, den ersten Schritt in ein 
gesundes 2025 zu setzen.
„Wir freuen uns darauf, noch 
mehr Menschen auf ihrem Weg zu 
mehr Fitness und Gesundheit zu 
begleiten“, so Hicke abschließend. 
„Mit unserem unverbindlichen 
4-Wochen-Programm haben wir 
das perfekte Angebot für alle, die 
ihre Ziele in einer motivierenden 
und professionellen Umgebung 
erreichen möchten.“

AH Personal Training & Studio 
Alexander Hicke 
Beethovenring 59 
64342 Seeheim-Jugenheim 
Telefon: 01573 5997456
E-Mail: info@ah-studio.de
Internet: www.ah-studio.de
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EIN GROSSES DANKESCHÖN VOM 
GESAMTEN AH TEAM
an alle Mitglieder und Interessierten 
für die Geduld und das Vertrauen wäh-
rend der Umsetzung unserer Erweite-
rung! Mit der neuen zweiten Etage 
haben wir mehr Raum für Fitness und 
Gesundheit gescha� en, inklusive ei-
nes modernen Kursraums, einer ge-
räumigen Umkleide und eines freien 
Bereichs mit TRX-Training und Power 
Plate. Die positive Resonanz auf die 
neuen Angebote zeigt uns, dass sich 
unser Einsatz gelohnt hat. 
Es ist inspirierend, zu sehen, wie vie-
le Menschen ihre sportlichen Ziele 
mit uns angehen. Wir freuen uns auf 
ein dynamisches 2025 und sind be-
geistert, die Bergstraße � t und ge-
sund ins neue Jahr zu begleiten!

„DER RÜCKENFITNESS-KURS ist echt super, um Rückenschmerzen vorzubeugen und meine Haltung zu verbessern. Die Übungen stärken meine 
Muskeln und geben mir mehr Stabilität im Alltag. Nach dem Training fühle ich mich immer entspannt und merke, wie ich beweglicher werde. 
Die lockere Atmosphäre und der Austausch mit den Anderen motivieren mich, dranzubleiben und meine Ziele zu erreichen.“




